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LOI NOI DAU

Nhan dan ta trdi qua mdy nghin nam giv nuée va dung
nudc di xay dung mot nén y hoc dan toc cd truyén, tich 1oy
dude nhiéu kinh nghiép phong phi. Xoa bop la modt trong
nhitng kinh nghiém dy.

Trai qua nhiéu thdi dai cho dén nay, nha dua trén co sd
khoa hoe ma xoa bép da duae ap dung ¢€ phong bénh va chia
bénh cho nhan dan, dong gop tich eye trong viéc bao vé va tang
cudng suc khde con ngudi.

Tiép véi cudn "Xoa bép dan tHc” da xudt bdn nam 1982,
chuing toi xin gidi thiéw phuong phap *Xoa bép chita bénh
tré em” cho cac ban dong nghiép lam xoa bop va nhiung ban
mudén dung xoa bdp dé phong bénh va chita bénh cho tré em.

Tai liéu nay duc két nhing kinh nghiém cda hon 10 nam su
dung xoa bdp cha khoa Cham evu Vién y hoe of truy®n Viét Nam
(trudc 1a Vien dongy) két hgp vdi thita ké nhiing kinh nghiém da
dugc ap dyng cta nhan dan ta trong qua trinh nhan dn lao dong
diu tranh vdi bénh tat. TAi liéu nay gom cd 5 phan chinh:

Phin 1: Phan dai cuong v& xoa bap tré em trong dé cd dac
didm vé sinh ly, bénh ly, chan doan, thit thuit xoa bdp cta tré
em; nhitng di¢u chd y khi lam xoa bop tré em; ddt chira bénh
va thdi gian mot l&n xoa bdp; nhitng phép didu tri trong xoa
bop tré em.



Phan Il: Chin doan bénh tat cia tré em: bon phuung phap
kham bénh it chan) va tam cuong linh dé chan doan that
cuong'.

Phin IHf: MOt sd tha thuat thuong dung trong xoa bop 1ré
em

Phan 1V: MOt 30 huyét dung trong xoa bop tré em ¢ dau,
mat, chi trén, nguc, bung, lung va d chi dudi.

Phan V: Gidi thidu cach xoa bip chita modt s bénh thong
thuong theo cach nhin cia y hoe dan toc ¢4 truyén.

KHOA CHAM CUU DUONG SINH XOA BOP
VIEN Y HOC CO TRUYEN VIET NAM



PHAN

DA CUONG

Xoa Lop 1re em Ja mét phuong phap 1hong qua cac thu
thuat dung hai bin tay cua nguui thay thuée, can cu vao unh
hinh bénh tat cua tré khae nhau ma ap dung nhung thu thuat
khde nhau tac dong lén da thit ¢¢ dad 101 muc dich phong beénh
va chia bénh.

Xoa hdp tré em duse hinh thanh va phat trén trong qua
trinh diau tranh lau dai coa nhan dan lao dony chong benh tat
Nhu nhigu dan téc khac, nude ta cung ¢ mon xaa bop dan toe
3 truy®n trong do ¢6 xoa bop cho tré em

Theo cac tai iéu dé lai thi Nguybn Truc (the ky XV da tdng
két nhigu kinh nghiém xoa bop d€ chia bénh cho tre em trong
cudn "Bao anh juong phuong”, vii cac tha thuat xaa, bop, niét,
vudt, van, kéo, tac ddng Ién kinh lac, huyét va cac bo phan nhas
dinh khac d& chita cAc chirng hdn mé. sdt cao, kinh phong. tich
tré, dau bung, ia éng. loi dom. ho hen, v v

Phuong phap xoa bip cho tré em ddn gidn, kM qud 16,
khong phai tiem, khéng phai ung cho nén tré em dé tidp thu

Nhing kinh nghiém cia nhan dan vé xoa bop duac thia ké
va ap dung nAng cao. Phuang phap xaa hop cho tré em dang
duge tiép tuc phit huy tac dung cda nd trong viee phuce vy ade



khoe che tré em dong thoi gop phan xay dung mon xea bop
Viét Nam.

1- DAC DIEM TRE EM

1. Vé mat sinh 1y tré em:

Tré em ¢d dac didm sau: &m duong con thiéu, tang phu con
non, hinh thé va chic nang chua day du, chuyén hda manh
mé, phat duc nhanh chdng, tu$i cang nhé phat trién cang
nhanh néu cham soc tré khéng chu dao dé bi benh.

Ngudi xua ndi thuan duong tic 1 chi chuyén hoa cta tré
phat tri€n rdt manh va tré rat cin chét dinh duong d€ d:hping
su sinh trudng phat duc nhanh do d6 ngudsi xva cd cau “Am bit
tue, duong hitu du" ¢6 nghia la vé phan 4m chua diy dé ma
phan duong lai cd thita. Tré em khong phai la mot nguai lon
thu nhé lai. Vi vay tré cAn duge nuoi dudng cham sdc tét.

2, Vé mat bénh ly tré em:

Tré em c¢0 dac di€m |4 stic dé khdng kém nén dé bi bénh,
bénh phat tri€én manh nhanh nhung lai chéng lanh. Tré¢ dé bi
bénh truyén nhiém la do tang phu tré em con non ndt, than
thé€ chuc nang déu chua day da, sic dé khang kém. Tré ¢6 nhu
cau vé dinh duéng rat cao song chiic nang tiéu hoa con y&u nén
dé bj roi loan tiéu héa cing nhu réi loan dinh dudng. Tré khong
chiu dung duge nhing kich thich manh dét ngot nén dé xuat
hién trang thai kinh khing.



Nhitng nhan 16 tién nhién bit tdc hoac h4u thién nuoi
dudng khong chu dao thudgng lam cho sy phat duc cua tré bj r6i
loan nhu cham lién thdp, cham ding, cham di, cham ndi, cham
moc rang, dan dén, v.v..

Do sie chéng do cua tré em kém nén khi da bj bénh ndi
chung ia bénh nang hon nguet [dn. Vi dy: khi bi st cao dé bj co
giat, dé viém ph6i, v.v... Bénh dién bién nhanh, biéu hién la dé
hu, dé thye, d& nhiét, d& han. Khi tré bj bénh n&u chita chay
khong ding dé tit 8m nhe chuyén sang 6m nang va cd khi nguy
hiém. Nhung néu chita diing lai dé lanh bénh 1a do chuyén hoa
manh, suc séng ddi dao, it chiu dnh hudng cia that tinh.

3. Vé chdn dodn bénh cia tré em:

Trudc h&t v& hoi bénh gap khd khan nhigu vi tré em khong
ty gidi thidu bénh tinh, phai hoéi qua ngudi than cua tré. Tré
tuong doi 1dn tuy cé th€ ké duge bénh nhung khéng day du.
Mach cia tré d& kho bat, khi kham bénh lai khée, gidy nén
cang kho bat. Chi co vong chin la khong bi han ché, tvong d6i
tin c4y nén phai coi trong.

Ve bién ching theo bat cuong, do tré em thuan duong nén
trén lam sang thuong bi€u hién ching duong, ching nhiét
chiing thue. Tré méc bénh nhanh, bénh dién bién cing nhanh,
ddi hdi quan sat ti mi d€ rit ra chan dodn ding din.

4. V& tha thuat xoa bop tré em:

a) Thi thuat phai nhe nhang, o6 sic. Khi lam phai nhe
nhung tham sau, ¢o sic.
b) Co thé xoa bdp trén huyét, ¢ thé trén mot dién rong
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hon, ¢6 thé trén mot dudng da quy dinh,
¢) C6 the truc tiep xoa bdp |én da thit gan xuong. Co thé
dung cac chat lam tron da khi ciin thiét.

11 NHUNG DIEU CHU ¥ KHI LAM
XOA BOP TRE EM

1. Trudc khi lam xoa bop, thaty thude phai ria sach tay béng
x4 phong, cit mong tay,

2. Troi rét phai xoa hai tay cho nong hoéc ngam hai tay vao
nudc nong cho &m 1én réi mdi lam cho tré d& tranh lanh.

3. Thai d¢ thay thude phai hoa nha, vui vé, khéng duge 1am
cho tré so.

4. Tu thé& ngdi hay nAm cia tré em phai thodi méi.

9. Khi xoa bop chi trén cia tré thudng lam tay trai cia tré
trudce, dé€ thuan vdi tay phai cia thay thu6e hoac nguge lai néu
thay thude thuin tay trai thi lam tay phdi cida tré trude.

6. Sau khi xoa bdp cho tré em cén chu y:

- Sau khi xoa bop dé gy nén mét moi vé tinh than do d¢
can duge im Jang tranh 6n ao.

- Trong phong cin gi¥ 4m nhét 1a v& maa déng khoéng d&
gi6 liia dé phong cAm mao, mua hé cin thoang va mat.

- Sau khi xoa bap khéng nén cho tré em an ngay, song cd’
thé udng nude.



HE-HOT CHUA BENH VA THOU GIAN
MOT LAN XOA BOP.

1. bgt chta bénh:

- Méi dot chita bénh thuong tit 7 d&€n 12 Jan.

- V6i ching cédp tinh méi ngay ¢ thé lam 1 - 213n

- V6i ching man tinh thudng cach 1 ngay Jam 1 l&n hoac }
tuin lam 2 1an.

2. Thai gian mét 1an xoa bop:

- Néu xoa bop toan than thuong tir 30 dén 40 phat.

- Néu xoa bop bd phan cia co thé thuong tie 10 dén 15 phut

O tré tit 1 - 3 tudi mSi huyst xoa bop 1 - 2 phit trén 3 tudi
méi huyét xoa bop 2 - 3 phit.

1IV- NHUNG PHEP BIEU TR} TRONG
X0A BOP TRE EM

1. Bé:

B& 1a bdi bg gitap cho am duong khi huyét bj hu trd v& trang
thai binh thuéing. Trong phép b3 lay xoa, day, &n lam chd. Thu
thuat cin nhe, cham.

2. Ta:

T4 la lam mat phan qua thinh cla co th€ dung trong ching
thuc do ta khi gay nén. Trong phép ta thu thuat cin lam manh,
nhanh.



3. Lam am:
1A dudi han ta, trg duong khi lam cho co thé &m lai.
Trong phép lam am chi yéu iy an, xoa, day lam chinh, tha
thuat hoa hoan d¢ sinh ra nhiét d cd nhuc va tang pha dat téi
muc dich khi han.

4. Tiéu (thong):

Tiéu la lam tiéu tan hoac tiéu trir @ dong lam thong kinh lac
bi b& tac. Trong phép tiéu (thong), thi thuat cin manh va
thudng dung bop, day.

5. Lam ra mo hoi:

Lam ra md hoi 1a nd 16 chan long cho mo héi thoat ra qua dé
dudi ta khi dang & bigu ra khoi co thé cung véi md hdi. Trong
phép lam ra md hoi dé chita bénh & bifu thd thuat can lam tit
nhe dén manh. Lic ra md héi rdi trong ngudi sé dé chiu, sot s
ha, Cac thi thuat 4n, xoa,day, bép 6 tac dung dudi phong ta.

6. biéu hoa:

Di¢u hoa la phép dung dé€ dudi ta khi ma khong hai chinh
khi, Thi thuat lam vita sdc va diu dang, thusng dung xoa, 4n,
day.

7. Lam mat:

Lam mat [3 ha nhiét giing hoa dé giu tan dich, chdng khat,
thu thuat cAn lam nhanh, hei manh.

8. X4 (ha):

X43 1a phép dung dé thong dai tién lam cho di ngoai duge,
Thi thuat 1y xoa, £n lam chinh.
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PHAN 11
CHAN DOAN BENH TAT CUA TRE EM

A- BON PHUONG PHAP KHAM BENH
(Tit chin)

I - NHIN
(Vong chén)

Nhin d€ quan sdt than, sdc, hinh thai, mat, rang, méi, ludi...
ctia tré d&€ bist duge tinh hinh bénh tat bén trong ctda co thé€
phan anh ra ngoai.

1. Xem than:

Thén la sy hoat dong vé tinh than, y thie va sy hoat dong
cia tang pha bén trong co thé bi€u hién ra ngoai. Can xsdc
dinh:

- Con than: mét sang, tinh tdo, tién luong t4t.

- Khéng con than: tinh than mét méi, tha o; {ainh dam,
khéng khoc dude tién lugng xdu.

2. Xem séc:

Tré binh thudng sdc mat tuoi nhudn, khi ed bénh thuding od
bién d8i nhu sau:

a) Séc do la co nhiét
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Néu dé sdm kem theo hai mat truc thi (nhin thang) la nhiét
cyc sinh phong tit sé co giat.

b) Séc vang chi ty vi thdp tré,

- Da mat vang tuong 1a thap nhiét thuc tich.

- Da mat vang am t&i 1a han thdp thuong ty.

Ty m4t kién véan, thiy thdp khong van héa, khi huyét gidm
sut, da khéng dude nudi dudng nén cd mau vang.

¢} Sdc trang biéu thi hu han.

- Da mat trang béch, hay non ia phan lic vang luc trdng la
cam tich ty hu.

- Da mé4t trang béch la nguyén duong hu.

d) Sée den chi bénh nguy hiém:

- Vung thira tuong den xanh chd kinh phong co giat.

- Quanh mdm den xam la bi€u hién than khi suy kiét

e) Sac xanh do dau, han i huyét, kinh phong:

Sac xanh la do khi huyét khéng théng. Han gay khi huyét
khong thong,khong thong gay dau va  huyét. Dau nhiéu sac
mat trdng béch ma xanh, mdi xanh tim bi#u hién & huyét. Tré
$8t cao, sdc mat xanh 14 sap ¢d co giat (kinh phong).

3. Xem hinh thdi (hinh déng, tu thé, ci dong):

Xem hinh dang dé& biét tinh trang khée hay y&u. Vi du: béo
t6t, cuing cdp, toc den, sic da tuci nhuan thi khée manh. Gay
g% 8m yéu, da tai nhan nheo, tde thua thi 8m y&u khd nudi. Da

16ng khé thi phé& hu. Co nhuc gay nhéo thi ty hu. Xuong yéu,
rang cham moc do than hu. Chén tay run, co quip do can hu.
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Thich déng, ndm quay ra ngoai thugc duong chdng; thich
tinh nam quay vao trong thudc 4m ching.

4. Xem mét:

Can khai khiéu & mat, tinh hoa cia ngi tang déu 1én & mit
cho nén ¢an quan sat mat. Truéc h&t xem than {(d4 néi & trén),
roi xem sac:

- Long trang d6 1a duong nhiét, vang la thdp uit xanh la
ph& nhuge bi can phong vi lai.

- Nudc mét dam dia mi mat dé mong dé phong lén sdi, khdc
ma khong cd nuéc méat phan lon 1a bénh ning

- Mi mit sung hiip la thép thinh.,

- Khi ngli mé mat 1a ty hu.

- Long trang che c& méat la cam tich.

5. Xem miii:

Gilra mii thude ty, canh mai thude vj.

- Dau mii xanh, luén chau may va khdc 1a dau bung.

- Canh mai phap phong ta khd thd do phé nhiét.

- Chay nudc mai trong hoac hat hoi, tdc mii do ngoai cidm
phong han; nude mii dic vang do ngoai cdm phong nhiét.

- Chop mii mau vang nhat, ¢d nhing hat trdng, canh mii
hoi rédn va da mat lai vang sim la da s& tré mac ching di ia lau
ngay.

6. Xem moi:

Ty khai khidu § mém bi€u hién ra méi. Ty, vi cd quan hé
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bi¢u ly vdi nhau.

- Moi do kem theo ndn 1a vi nhiét, mo6i nhat ma nén la vi hu,
mdi binh thudng ma nén phan 16n la thudng thuye.

- Mai héo 1a kho 1A ty nhiét, do 1a thue tich, ¢d ma khd 1a
tien luong tét, kho ma den Ja tién luong x4u.

Quanh moi dé va sung 1a nhiét nang, tham tim la lanh cue,
mdi nhat mdm nhdn 14 han thap, nhgt béch la huyét hy, do tim
la huy8t i, v.v...

7. Xem da:

- Phit thing 4n vao l16m, nhdc tay 1én cdn lom la do thay
th4p; &n rdi nhic tay lén ndi ngay 1a do khi iré

- Vang da cd sét

mau tuoci sang la duong hoang, khéng ¢ s6t mau vang téi la
am hoang.

- Ban chén: ban la nhitng ddm nhé néi lén mat da, chdn l1a
nhitng mun cao hon da. Ban chén tuci nhuan 14 chinh khi chua
hu, tim la nhiét thinh, nhat x4m 1a chinh khi da hu,

8. Xem Judi:

Xem ludi dé biét duge tinh trang hu thyc cia tang phi, xem
réu ludi d€ bigt sy bi€n hoa nong sau cua bénh tat. Thuong
xem chdt lusi va réu ludi. Chat ludi 1a td chie eco mach cla
ludi, réu ludi 13 chdt pha lén bé mat cia Judi.

- Ludi binh thuong: chat lusi mém mai, hoat dong tu nhién,
mau hoi héng, réu ludi mdng trdng hoac it réu, khdng khd,
khéng ué6t, visa phai.
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- Khi o bénh: chat ludi thay d6i v& mau sac, hinh ddng va
clf déng phan dnh tinh trang hu thuc cda tang phu, thinh suy
cua khi huyét, réu ludi thay di vé mau sdc, tinh ch4t phn dnh
vi tri ndng sau cua bénh tat.

a} Xem chdi lugi

+ V& mau séc:

- Trang nhat 1a ching hu han.

- D4 la ching thuc nhiét, d6 nhat )4 hu nhiét; dé hdng la
chitng huyét nhiét, ¢5 thim l& ching nhiét bi uft. Néu ¢6
huyét luai ¢ ddm xanh tim.

+ V& hinh ddng caa ludi

- Phu n3: thude thye ching, nhiét chiing, ludi béu, hai bén
c6 d4u rang thude hu.

- Sung to: do thén ty duong hu, chét ludi hdng d6 sung to,
do thdp nhiét bén trong hay nhiét déc manh.

- Dau lusi phi dai thuée tdm héa manh. Hai bén phi dai: can
ddm hoa thinh. Gilta ludi phi dai 1a trudng vj nhiét thinh.

+ V& ci dong cda ludi:

- Citng khong chuy&n ddng co ra co vao duge: do nhiét nhap
tam bao, sét cao lam tén thuong tan dich: tning phong:

- Léch: do tring phong.

~ Run: do tam, ty khi huyét hu.

- Rut ngin: bénh nguy hiém; néu ph to ma ngin 1a do dam
thdp.

- Ludi the ra ngoai 1a do tam, ty nhiét hodic b&énh b&m sinh
phat duc ¢ tré em kém.
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b) Xem réu ludi:

- Réu tring tron nhdy 1a dom thép; trang mdng hai vang la
ta sdp nhap ly; tréng day 12 bénh d ly.

- Réu vang nhiy la thdp nhiét, ving day va kho la trudng vi
tich nhiét, vang mai khong nhuéin la m&t tan dich th€ nhigt
nang. ’

- Réu xam den la bénh nang, xdm den ma khé 12 do nhiét
thinh lam t8n thuong tin dich; x4m den nhuén 14 han.

9. Xem ring:

Lac mach clia duang minh dai trang di vao ham duéi, ciia
duong minh vi di vao ham trén, rdng 1a bi€u hién cda xuong,
(tha&n chi c6t).,

- Rang khé thuang do am dich bj t6n thuong, sic rang kho
rang 1A vi cye nhiét, bua rang vang day 1a thdp nhiét thinh,
chdy mau vadau & khe chdn rang 1a vi héa thuong xung, chay
mau ma khéng dau la than hoa thugng viem.

10. Xem tai:

Than khai khisu & tai dugc phan ra nhu sau: Jong tai thube
than, vanh tai thude ty, vanh tai trén thudc tam, dai tai thudc
phé, phia sau tai thude can.

Néu séc hbng nhusn khong khé 12 than khi di, néu c6 bénh
cling chong khéi. Néu hai tai hic dé lic nong thudng la ngoai
cam phong han. Néu tai dé, mat do la ngoai cdm phong nhiét.
Dau tai, sung d tai, diée thuong la bénh d kinh dam. Khi cd
benh lay, néu mach & tai cd mau tim, den, trang, do, thudng la
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bénh nang, nguy.
11. Xem chi van (hinh 1):

Xem chl van dé biét bénh tinh, thuong dung cho tré em
dudi 3 tudi.

a) Mau sde chi van:
Binh thuong chi van

Ménkh quan cé mau trang hoac hdng,
, md mo khong rb.

K guan - Mau tim la nhiét,

Phong quan mau dé 1a bi€u hi¢n han

ta mdi nhap bl mao, mau
vang 13 thuong ty, mau
xanh 1a kinh phong, mau
tréng 12 bénh cam, mau
den 12 banh nguy, tim
xanh 1a thuong thye, dé
nhat 14 hu han, xanh
nhat 12 hu phong, tim
nhat la ha nhiét, néu cd

Hink 1: Vi i chi viin & ngan tay 116 ba
: i n & ngan lay 1o bd mé tam quan d2u den, dﬁy

ngoai: 481 th{f phl 13 phong quan, & 1hy hai R .
13 khi quan. dét thif ba 12 ménh quan. ching khong thay dong
14 sAp chét.
b) Néng stu ctia chi vén:

Néu chi van sau khi ddy hién 1én & d6t mot (phong quan) la
bénh phe, & dt hai (khi quan) ia bénh nang, & d6t ba (mérh
quan) 1a bénh nguy kho chita. Chi vin néu & nong 12 ching cua
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bi€u, néu & hoi sau Ia chiing cua kinh duong minh, néu ¢ sau la
chiing céa phu duong minh.

Cach xem chi van: tay trai cha thiy thudc cAm ngdn tay tro
cia tré, ngon trd tay phai cia thay thude nhing vao nudc 14 rbi
ddy ngon tay trd cia tré ti dét ba (ménh quan) lén dét mét
{phong quan). Day hai ba lan cho khi huyé&t luu thong va chi
van hién Jén d€ quan s4t.

{1 - NGHE, NGU1
(Vin chin)

1. Nghe:

Dung tai dé nghe ti¢ng khdc, ti€ng ndi, tiéng thd, tiéng ho
cGa tré:

a) Tiéng khoc:

Cia tré khoe manh thi to, dai va khde ¢é nude mét bidu
hién cia nguyén khi sung tuc. Ti€ng khdc nhd, yéu, ngén la
bi€u hién nguyén khi b4t tuc.

Néu do ddi ma khde thi tiéng khoc ysu kéo dai,
duge bu thi nin ngay. Tré khoc thét tung con (hic nin, lic khdc)
phan J6n 1a do dau bung. Néu bj sg ma khdc thi khdc thét kem
theo s¢ hii. Tiéng khéc khan la do dau hong,thd khéng thong
suft.

Tdm lai: tiéng khdc cia tré ma to khde la t6t, n&u tré khde
the thé va y&u hoac khdc khéng c6 nudc mét Ia c6 bénh nang.
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b) Tiéng noi:

- Ngat mii, tiéng nang 1a ngoai cam. Tiéng mii ma ngin
hon, giong thdp y&u la ndi thuong. Tiéng trAm run ia han.
Tiéng rit la dam. Tiéng duc 1a th4p.

¢) Tiéng tho:

- Tiéng thd thd thude thue ching; Tiéng thd y&u ot, hai
ngén 12 hu chung. Hoi thd cd rit 1a dom trd. Tiéng thé loc sec
¢6 dom 13 ching dom suyén khé thé, Thd nhy mudn diét hoi,
khi thd vao phai hit dai hoi thuée than hu.

d) Tiéng ho:

- Ti€ng ho niang ma khéng dé ho, ho ¢ dom, mii ngat 12
ngoai cAm phong han. Ho khd kém dom dac vang thudc phé
nhi¢t, Ho l4u tiéng khan 1a ph& hu. Ho khan 13 phé téo; Ho
tiing con kéo dai, mat dé kém theo ndn thuédc ching ho ga.

d) Tiéng néc: »

- Néc lién tyc, tiéng to co sic 14 do thue nhiét. Nic yé&u dit
quang do hu han. :

O tré benh lau ngay vi khi y&u, thdy hién tuong néc cin chd
¥ vi bénh tinh ¢6 thé trd thanh nguy cip.

2. Ngqi:

Ding mii d& phan biét mii vj & trong mdm va cdc chat thai
ra cita tré. Mui & mui, mdm, dom, phan, nudc tiéu cua tré co
thé giip ngudi thay thudc phan biét duge tinh trang hu, thyc,
han, nhiét ciia bénh.

- Tré o hoi chua ndng la néi thuong thue tich. Hoi mdm héi
théi 1& noi nhiét. Dai tién chua thai la thuong thuc hay truong
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tich nhiét, cd mui tanh hay trong 1ong 1 ty duong khong van
hoa t6t. Nude tidu dyc khai, mau vang la bang quang nhiét,
trong tring khong khai phan lén 1a hu han,

111- HOI
(Védn chdn)

Vi tré khong tra loi duge t6t nén chi y&u 1 héi ngudi nha
than thudc hoac cd day tré dé& biét duge ro sy dién bién bénh
tat cia tré, noi sinh hoat cung hoan cAnh xung quanh.

1. Hoi vé han nhiét:

Néu 1A tré dang con bu thi ngudi me ciAm thdy mom con
nong la con nhigt. Néu tré ndm co quip trong long me la sg rét.
Lic mdi s6t ma dauy, than minh nong con chan tay lanh phan
nhi2u do phong han ngoai ta chua hét. Dau ndng ma than tri
mé man nén phong co giat. Tridu nhiét hay s8t con, gan ban
tay ban chan néng déu la hu nhiét.

Ngoai ra ciing nén theo dai thém con sét cla tré; néu sing
s8t nhe, chi®u s6t tdng 12 bénh s6t thuang. Sang khong sét
chidu mai én con sdt 14 Am hu ndi nhiét. Néu s6t kéo dai can
theo dé&i chat ché tinh hinh bénh cua tré.

2. M3 hoi:

a) Phdi hdi c6 m3 hoi hay khéng:

- 8¢ janh phét s6t c6 md hoi 13 chiing biéu hu.
- Ra md héi ma s6t khong ha 12 ta da nhap ly.



- Thiic ma ra md hoi nhidu 1A duong hu, ngd ra mé hoi
trdm, ddy thi hét 12 am hu.

b) Mo héi ciia thdp nhi¢t mau vang:

Duong hu khi thodt thl md héi & trén. Md hoi dink dom dép
la thoat han. Ra md hdi song, d3u, chan, tay quyét lanh 1a hién
tugng nguy cAp goi tuyét han. Vi tré tdu If chua viing chic, da
thijt moéng manh nén dé ra md hdi hon ngudi lon. Néu thay tinh
than binh thuing, an uéng binh thuang thi khong phai triéu
ching cia bénh.

3. Pau va thén minh:

Tré qudy khde, cau ed, s6t nhe va thich nAm phyc phan lén
1a dau dau, SGt vat va khong yén, rén la, chan tay co quép la
dau minh m&y. DAu ngia ra sau, cing lung 13 do phong co gigt.

4. An ubng:

Tré bj 6mma van bd, an udng nhu thudng 1a vi khi chua bj
t8n thuong. Khéng chiu bi bé an udng kem theo dai tién kbé
hay day bung 1a tich tré & truting vi. Bung day khong chju b,
khéng an udng hodic dn vao nén ra la thye tré. Kém an, bung
dau, giy com 1a trung tich.

5. Ngu:

Tré ngu hay kéu 1a 1A hoAng so. VAL va khong yén hoadc hay
dap chan khong dép ]a tA nhiét ndi 6n. Khéng an khong ng 1A
tich tré. Khi ngl nghién rang ia trung tich; Mét méi thich ngh,
ngu phai goi méi tinh, khi day i tinh thin tinh 160 la ty thip.
Ngtt say, mé goi cing khong tinh nhung né&u kich thich manh
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ddu o6 phan w¥ng xong lai ngd dugc 12 ddm mé tam khiu,

6. Dai tién va tiéu tién:

« Tré phan bon khd khd ia 1a thuc nhi¢t. Phan [dng kéo dai
12 hu han. Phan 1ong, tanh 1a han. Dac dinh chua théi 1a nhiéet.
Mau tim xanh 1a thdp nhiét. Truée khi di ja hay khéc 12 dau
bung.

- Tiéu vang ddu 13 nhiét. Trang, trong 1a han. Vang dé, due,
d4ai kho la thdp nhiét. Trdng, trong, dai nhiéu tham chi d4i
dAm nira 12 khi hu. 86t ma nuéc ti€u trong dai la ta chua nhap
Iy.

IV- XEM MACH VA SO NAN
(T hiéi chén va xiic chén)

1. Xem mach (thi€t chan): _

C4 tay tré ngén, ba bd thén, quan, xich khong r6 do do chi
dung mét ngon tay d€ bst mach. Mach cuia tré nhanh hon
ngudi 1én xong tré cang 16n 18n thi mach cang giam xudng.

- Tré mdi dé mach dap 120 - 140 Ran/ phit

- Tré mot tudi - 110 - 120 1&n / phiit
- Bén tudi - 100 1&n / phat

- Tdm tudi - 90 Jan / phit

- Mudi bon tudi - 80 lan/ phit

S& 1an mach ciia tré em m87 khi bd, khdc, di ding déu tang
nhanh )én cho nén d€ xem mach cho tré dugce chinh xdc cin
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xem Jac ngi va yén tinh.

Ngudi xua chin mach cia tré 1am 4 loai: Lo, nho, nhanh,
chaim. Sau do cd b8 sung la ; pha, trdm, tri, sdc, huyén, hoat
thudng dung nhu sau:

e} Mach phi:

S nhe tay thdy mach nguy, de xudng mach giam ma khong
réng dai bidu cho bénh & bi€u thude duang. Cd the théy: phu
hitu luc: big¢u thye; phit sde: bigu nhiét; phu vo lue: bigu hu.

b) Mach tram;

An manh tay mai thy mach dap dai bidu cho bénh thuée Iy,
thude Ao

Co thé thdy: trim hiu lye: 1y thye : tram vé he: Iy hu.

¢} Mach tri:

Mach dap cham dai bifu cho bénh & tang thudc Am thube
han.

d) Mach sadc:

Mach dap nhanh dai biéu cho bY¢nh & pha thuée duong
thudc nhiét.

Mach phu ma sdc la bi€u nhiét; tram ma sdc )a ly nhiét.

d) Mach huyén:

Mach eang nhu sgi didy dan dai bicu cho bénh can ddm o6
nhiét. Bénh kinh eép thudng cd mach huyen sac.

e} Mach hogt:

Mach di lai luu ioi tron nhu hon bi lan, dai bidu cho trang
thai bink thuang cia tré. Song mach hoat ma s4c lai 1a dam
nhiét ndi két.
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2. S¢ ndn (xuc chan):

8o nan dé€ xem vi tri va tinh chat caa bénh , thuong xem
thop. da thit, bung va chan tay.

at Sa thap:

Tré dudi 1 tudi rudi, thdp chua kin, 4n nhe thiy mém, hoi
jom xudng thude trang thdisinh ly binh thutng. Néu ngoai mét
tudi rudi mA thop van chua kin 1a bénh edi xuong. Néu lai tom
xuong la tién thién bat tic hay di ia nhidu do duang khi ha
ham gay nén. Néu thop phong 1én thude hoa nhiét thugng sung
hoac han khi ngung tu.

b1 S0 da thit:

Da nhuan tron la tan dich chua bi t6n thuong: Da khd tdo ]a
tan dich giAm. Phi #n manh vét l6m con 1 thiy thing, vét lom
ndi day ngay 1a khi thung: Nong & ngoai da 4n sau vao gidm la
bi¢u nhiét: Ngoai da nong vita, an sau thiay nong hon [a ly
nhiét. Long ban tay nong, cam thdy da nong bung nhung
khong sot 13 hu nhiét tam hu hda vugng).

c; Sabung:

Bung day cu an (khong thich xoat 1a thue thude nhiét. Bung
mém thién an (thich xoa) 18 hu thuoe han. Quanh rén &n
xudng thdy mat thuéc han phin ldn cé dau bung, bung ndng
nhi¢u 12 néi nhiét. Bung day r6ng la khi trusng. An vio cd
nude di dang la tich thay. Bung dudi dau ma ey dn, tiéu tién
khong thong la bénh thuse bang quang.

d) 8& tay chan:

Chi yéu xem vé han nhiét. Tay chan lanh, s¢ lanh la duong
hu. Tay chan déu nong a nhiét thinh. Nong & mu ban tay 1A do
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bi¢u nhiét. Gun ban tay nong la hu nhi¢t. Chan tay lanh, rguoi
nong ta mdi cam phong han,

B- TAM CUONG LINH DE CHAN DOAN
1136t duieong

Tam cuung linh gom: bicu ly, han nhiét, hy thuc, Am duung
Am va dugng 12 hai cuong linh téng qudt nhat goi Ja téng
cugng.

1. Biéu ly:

Chu yéu 1a chi bénh tinh nang hay nhe, nong hay sau cua
bénh tat. Thuong bénh @ co bi€u thude bidu, bénh nhe va nong:
Bénh g tang phit thuac ly, bénh nang, ¢ sau.

w0 Chatng bice: biéu hién cha yéu trén 1am sang la 50 rét,
s6t, dau dau, dau minh may, ngat mai, ¢é md hoi hoac khong
o6 mé hoi, réu ludi triing mong. mach phu. Biéu chung con chia
ra:;

- Bi€u han: rét nhiéu . 56t nhe, khéng ra md hdi. mach phu
khan.

- Bi€u nhiét: s6t cao, ¢ rét it, tu han. khit nude mach phu
side.

- Bidu thye: khong ed md hoi. sot nong, s rét, mach phi
hit lye.

- Bidu hae: ty han, mo hoi ra khong ngung. mach phu vé luc

bt Cheing Iy: bi€u hién chi yéu teen lam sang 1A 501 cao, it
rit. khat nude, dai tién tao hay 1a chdy, dau bung, tiéu tior
vang do, réu ludi vang, mach tram. Ching Iy d thé chia m:

- Ly nhiét : 36t eno. mai mat do, miéng kho, bau ruat, tifu
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tién vang. luoi do, réu vang, mach sic.

- Ly han: ti chi [anh. thich nong. 3¢ lanh, dau bung,di ia.
réu luai trang, mach tram tri.

- Ly thye: phit sot but rut khdng yén, chan tay ra mo hoi,

dai tién tao két, bung ddy chudng, réu ludi vang day, mach
tram thue.

- Ly hu: biéng ndi, moi mét khong cé stte, ty ra md hoi hay
mo hoi trom, an kém, di ia, réu Iuedi tring nhat, mach triam
nhuoc vé e,

2. Han nhiét:

Chu yé€u 14 dé€ nhan rd tinh chit ching h&u caa bénh han va
bénh nhiét. T4t ca cac ching do han ta gay nén hay duong khi
suy yéu ma sinh ra bénh déu la ching han. T4t ca cdc ching
hiiu do nhiét 1a gady nén hay duong khi qua thinh ma sinh ra
bénh déu |a ching nhiét.

ar Cheng han: o6 the chia ra hu han va thuc han:

- Hu ban: miéng kKhong khat. ti€u tién trong dal, dai tién
16ng. s¢ lanh, chan tay lanh, da mat trang-nhot luéi nhot, mach
tram tri.

- Thue han: Chan tay lanh, dau byng, dai tién tao két, réu
ludi tring day, mach tram huyén .

by Chuing nhiét: c6 thé chia ra thuc nhiét va hu nhiét:

- Thuc nhiét: phat s6t, vat va, khat nuéc, thich an lanh,
nudc ti€u do, dai tién kho, réu Judi khé vang, mach sac.

- Hu nhiét: miéng khong kho, méi mét, kém an, ghy y&u, sot
nhe hay 38t vé chidu, ludi d6 sAm, mach té€ sac
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3. N, thue:

ab Chiing hu: bénh lau, ngudai yéu, sic chéng da bénb cung
y&u di nhy khi dodn vo Juc, tinh thin mét méi, da mat tring
béch, tu han, ludi sach khong rdu, mach v6 Juc.

b) Ching thite: bénh mdi, ngudi benh ed sde khoe, than khi
sung tic. mat do, ey An, tao, réu lud) day, mach hiru lue.

4. Am duung:

Am duung 1a tdng cuang cua bat cueng. cung la cuang linh
d¢ quan sat phan tich tinh hinh dién bi€n cha bénh.

Thuding ndi ching ly, han, hu thuée am, ching bi¢u nhiét,
thue thude duong; duong thinh thi am suy, Am thinh thi duong
suy va ngude lai Am hu thi duong thinh, duong hu thi am
thinh.

a) Cluing duwong: tinh than hidu dong, ti€ng noi va hai thd
to, manh, thich lanh, s¢ nong, mach hitu jve.

b Chuzng 6m.: tinh than mét méi, tiéng noi nho bé, thé nong
yéu. thich nong sd lanh. sic mat trdng béch, mach vb lve.
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PHAN 11

MOT $O THU THUAT TUUONG DUNG TRONG
XOA BOP TRE EM

1. by thinh 2):

- Dung dau ngon eii hoac
dung dién go dau ngon tay
cai hoae dung dau ngon tay
tro va ngon tay gidta an
xudng va day da theo hudng
thiang hoac xoan.

Hinh 2
Py Hints 3
"0, b
2. Phan hop thinh 3)

- Phan 12 dung 2 ngon tay ¢di hosre 2 ngon tay 16, 2 ngon
tay giita tir mot didm rdi phan ra hai hén,
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- Hyp 1A tiz ngodi hai bén ddy nguye chiéu nhau vao giua.

3. An thinh 4):

- Dung ngon tay cai hode mo lang ban tay d€ &n Co the
phoi hgp vita &n va day cung mét Juc.

An News
Hinh 3 Hink §
4, Xoa thinh 5);

- Liy mé cai, md Gt ban tay hoac 3 ngon tay (1rd, gitra, deo
nhin) xoa trén vi tri nhat dinh theo chiéu kim dong hd va
nguoc Lai.

Thuing dung ¢ chd dau & bung.

5. Day thinh 6):

- Dung mé cai, mé at, dau ngon tay cai phia dudi aAp sat
huyét va day theo chi¢u kim dong hd va nguoc lai
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Uy
Hinh 6

6. Van (hinh 7):

- Dang ngon tay cai hoac ngon tay tro va hgon tay giita, hai
ngon khép vio nhau trugt tit huyét nay sang huyét khac theo
hinh vdng cung hay hinh tron, lam di 1am lai nhigu Yan nhy
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véy. Siic nhe hon d4y, lam cham, khi lam, da thay thuéc trugt
trén da bénh nhi.

7. BAm (hinh 8):

- Dung mong tay bAm vao huyét. BAm Ja mot trong nhing
thil thuat kich thich manh, khi b&m dung sdc vita phai d& dat
101 vira th&m sau vifa khong t6n thuong da. Sau khi bm, day
nhe ché bdm.

R3im
Hinl; 8

31



8. Bap thinh 9%

- DUng ngon tay cai vai ngon tay tré, ngon tay giia hoac
ngon tay cai vai bon ngon kia bop vao cd luc chat luc long.

Bop cung 1a midt tha thuat kich thich manh. Dung than dst
cac ngun tay, khong dung dau cac ngon tay dé bop, khong
dung sue manh bop dot ngot.

Bop
Hinky 9
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8. Véo (hinh 10):

- Diing phia duéi d4u ngon tay cai v6i bo nguai ngon tay ted
véo da Jén ddng thoi ngon tay tré ddy lén truoc ngon tay céi bat
da.

Véo
Hinh 10



PHAN IV
HUYET DUNG TRONG XOA BOP TRE EM

1- HUYET O DAU MAT
(Hinh 11)

1. Bich hi:

- Vi trl: huyét & di€m gap nhau & hai dudng vuong goc: moét
dudng ngang qua dinh hai vanh tai va mét dudng doc qua gida
dau. S& thiy mét khe xuong 18m xudng.

- Thi thuat: 4n, day 5 - 7 {an.

- Tac dung: thang d&, chita dau déu, sa tryc trang.

2. Todn tric:

- Vi tri: & ché lém dau trong cung 1dng may.

- Th thuat : bim.

- T4c dung: chia dau dau, ngat mdi, dau mat.

2. Cung 16ng may:

- Vj tri: tir dAu d&n cudi long may.

- Tha thuat: ddy 20 - 50 lan.

- Tac dung: chita ngoai cam, kinh phong, phat han, giai
bidu, thanh nao, sing mit, dau dau, mat dé. Thuang phéi hop
véi toan tric, vAn thai duong.

.
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4. Théi duong:

- Vj trl: ché lom phia sau ngoai dudi mét 1 téc, 4n vao o6
cam gidic té tuc.

- Th thuat: dy thing ti trudc ra sau 20 - 50 Jan.

- T4ac dung: chita s6t, dau diu, kinh phong lam tinh thin,
sang mét.

5. Son cén:

- Vi tri: ph3n sdng mi [6m & giita hai khoe mat.

- Thi thuat: b&m 3 - 5 lan.

- Tdc dung: chita kinh phong, co gi4t, khai khi€u, tinh thAn.
Thudng phdi hgp v6i b4Am nhan trung, bam léo long.

6. Nhan trung:

- Vj tri: & 1/3 trén ranh mai moi.

- Tha thu#t: bdm d&n khi bénh nhan tinh thi thei.

- Téc dung: chita kinh phong, ngét, hon mé, chodng, s6t cao,
co giat, liét day than kinh VII ngoai bién.

7. Nghinh huong:

- Vi trl: canh cdnh mii (tif ch&n cdnh miii ra 0,5 thén).

- Thu thuat: 4n, day 20 - 30 1an.

- T4e dung: chita gat miii, chdy nude mii.

8. Thia tuong:

- Vj tri: @ chd 16m phia dudi méi dudi.

- Thi thudt: bdm 3 - 5 1an.

- T4c dyng: chiia kinh phong, méo miéng, mét. Thudng phéi
hgp véi b&m nhén trung.
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9. Ha quan:

- Vj tri: ché lom sat trude khop thai duong ham,sat dudi
cung go mé.

- Tha thuat: b4m hoac day 5 - 10 lan.

- Tac dyng: chia nghién rang, méo miéng, dau rang, cung
ham. _

10. Thop (sinh mdn):

- Vi trd: thop 4 dinh dau.

- Thu that: ddy : (tré dudi 18 thang thép chua kin nén diy
hai bén canh 50 - 100 1an).

- Téc dung: chita dau daw, kinh phong, ngat mui, chay mau
cam.

11. € phong:

- Vi tri: chd Bm 3 goe nhon sau tai tlay & ¢h8 1m giua mém
Bach hdi

Toa;: frue
7

$on can
- Thax duong

Hinh 11
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trAm cham va xadang ham sau dinh nhon nhit cia dai tai).

- Tha thuat: day 20 - 50 lan

- Téc dung: chita dau day, phi@n tdo, bt an, kinh phong cé
tic dung giai bi€u phat hian. Dau dau thudng phéi hop voi ddy
todn truc, cung |dng may va thai duong.

12. Phong tri.

- Vi tri: chS 10m & chan toc sau giy phia ngodi cod thang st
dudi hop so.

- ‘Thu thuat: bép 3 - 51an.

- Tac dung: chifa cAm mao, dau dau, vang dau, chong mat,
dau cing cf.

13. Thién tru:

- Vi tn: & gilta hai co thang sau gdy, tit chdn tde sav giy
axudng tai huyst dai chiy.

- Tha thuat: ddy ¢4 trén xudng 100 - 500 1an.

- Tac dung: chita buén non, ¢ hai, cing of gay, dau hong.
Vai tré dau ciing of dung thu thuat day.

11 - HUYET O CHY TREN
tHinh 12)

1. Bo ngoai ngon cai (ty tho):

- Vi tri: b ngoai ngdn tay cai phia xuong quay.

- Thi thuat: ddy vao trong (tién) la bg; diy tir trong ra
ngoai (tién, lui) la binh b binh tA hay con goi 1A thanh.



- Tac dung: chita budn ndn, tdo bon, ddm thip, hoang dan
(thanh), t¥ vi hy, &n udng kém, ia chay (bd).

Tré em do thé€ chat y&u, chinh khi bat tic luc bj sdi cd thé
ddy b ty th8 lam cho s3i duong ra ngoai. Thu thuit can JAm
nhanh ¢d sic cd nghia 1a c6 ta trong bd.

2. Long ngon tré (can moce):

- Vi tri: mat phia gan tay dét tha ba {chdét) ngon tay tré.

- Thu thuat: ddy lui tit ddu ngon tay vao 1a thanh 100 - 500
lan. Muén b8 can, dung phép b8 than, hic nay bo huyét than
thuy khéng truc ti€p bd huyét can méc.

- Tae dung: chiia phi®n tdo bat an, kinh phong, mét do,
nong long ban tay ban chan, miéng kho dédng.

3. Long ngon gifta {tam hda): |

- Vi tri: mat phia gan tay d6t thi ba (chot) ngon tay gida.

- Tha thuat: day Iai ti trong ra dén ddu ngon tay goi 13
thanh.

- Tae dung: chita s8t cao c6 mé sdng, miéng va ludi cd mun
da, nude ti€u dd, kinh hoang, bat an.

Néu tré suy y&u, tam khi hu, khi ngi mat md thi ddy thién
ha thiy chi khéng bd tam héa.

4. Long ngin deo nhén (phé kim):

- Vi tri: mat phia gan tay ddt thd ba (chdt) ngon tay deo

nhan.

- Thu thuat: diy Ui tif trong ra dén dau ngon tay 100 - 150

lan (thanh).
- Tde dung: chita cdm mao, ho, titc nguc, hen, ra mo hai,
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mat xanh xao thicu mau. Phan lon dung phép thanh phé& kim.

§. Long ngodn Ut (than thay).

- Vi tri: mat phia gan tay d6t thi ba {chét) ngon tay ut.

- Tha thuat: day tif dau ngon tay dén gbc ngon tay 100 -
300 lan (bd).

- Téc dung: chifa tién thién b4t tac, §m lau ngay nguoi hu
nhuoc ia chdy séng s6m, dai dam, ho hen, mat d6 dau rang.

6. B& quay ngon tré (dai trang):

- Vi tri: bt (phia ngon tay cdi) cha ngon tay tro, tiU d6t ngen
tay thu hai dén dét ngon tay thit ba.

- Thu thuat: ddy tién tit dau ngon tay vao tdi gbc ngon tay
1a b6; day lhi 1l géc ngon tay ra tdi dau ngén la thank 100 -
300 lan.

- Tac dung: chita ia chay, 16i dom, téo bon, kiét ly.

7. Bo tryg ngon «t (tiéu trang):

- Vi trl; b¥ ngoal ngén tay ut.

- Tha thuat: ddy nhu & huyét dai trang.

- Tac dung: chita bi dai, dai khd, khéng di do ia chay mat
nude,

Néu nhiét tir tam di xudng tidu trudng bang quang (dai do
va {t) thi phéi hap vdi thién ha thiy d€ thanh nhiét loi tidu.

8. bau ngon ut ithan dinh):

- Vitri: dau ngon tay it

- Tha thuat: an, day 100 - 500 1an.

- Tac dung: chia tu ra md hoi, md hdi trom, thop khéng kin.

9. Tv phing:
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- Vi tri: & gitta van ngang khdp dot 1 - 2 caa 4 ngon tay (tru
ngan tay ciilk.

- Thu thuit: bm 5 1an méi ngon.

- Tac dung: chia kinh phong, hen, dau bung, khi huyét
tré, day bung, cam tich, rdi loan tiéu hoa, méi rop.

Trén 1am sang déi vai réi loan tidu hda ia chay, cam tich c6
thé dung kim nho hay kim tam lang cham vao huyét nay roi
nan ra nddc vang phéi hop vai véo lung co két qua toc.

10. T hoanh van:

- Vi tri: & nép gap khép ban - ngon tay cia 4 ngon tay {tri
ngon tay cai).

- Thu thuat: bam, day ) l1an méi ngon.

- Tac dung: chiua sét cao, phién tdo, miéng cd mun, mdi rop,
day bung.

11. B& quay mo cdi (ban moén):

- Vi tri: & md ngon tay cai ché tigp gidp da gan tay va mu
tay.

- Tha thuat: day 50 - 100 lan.

- Tdc dung: ddy tiém, lui d& thanh vi nhiét; ddy tién dé lam
hét nén; day lui dé chia la chay.

12. N$i lao cung:

- Vj tri: gitta long ban tay.

- Thi thuat: dn, day 10 - 20 |an.

- Tdc dung: chira tAt ca cdc ching thyc nhiét.

13. Tiéu thitn tam:

- Vi tri: & chd I6m trén nép gdp cf tay giila mé cdi va mé 1it.
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- Thi thuat: bam 5 - 20 lan; day 50 - 100 1an,

- Tac dung: chiia kinh phong, dong kinh, mé mét, dau mét,
lac mat, nhidu rd mat.

14. Duong tri:

- Vi tri: ban tay dé ip, huyét & chd l6m khoang giita khép o8
tay phia mu tay.

- Thi thuat: bdm 5- 10 lan; day ! - 3 phut

- Tac dung: chita vang diu, dau dau, kinh phong, tdo bén.

15. bai lang:

- Vi tri: ban tay d& ngua, huyét & giita nép gép 8 tay.

- Tha thuat: bAm 3- 5 )an, day 50 - 100 Jan,

- Tac dung: chita tdm nhiét, miéng ludi co nhot, dau rang,
30i bung, ia chay, budn non.

16. Thip tuyén:

- Vitri:  gitta dinh muoi dau ngon tay.

- Thé thuiat: bAm mébi ngon 5 lan. Bam lan lugt titng ngon
tay cho dén khi tinh thi theéi.

- Tac dung: chua s8t cao co giat, kinh phong hon mé.
Thudng phéi hop vdi bdm nhan trung, 1ao long.

17. Lao long:

- Vi tri: & gita bo trén mdng tay ngon tay giua.

- Thé thuat: bam 5- 10 - 15 lan. Bam dén khi tinh thi thoi.

- Tac dung: chiia kinh phong cdp.

18. Nhj phi¢n mén:

- Vi tri: & khe gitta ngon tay tro va ngdn tay giua, gida ngon
tay gilta va ngdn tay deo nhan.
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- Tha thuat: bam 5 - 10 1an hoac day 50 - 100 1an.

- Tac dung; chaa kinh phong co giat, sét cao khong co md
hoi (cam han), hen suyén, thd kho. '

Cht y: tdc dyng 1am ra md hoi kha ndi bat.

19. Nhat phién mon:

- Vi tri: ¢ khe gilta ngon tay deo nhan vdi ngon tay ut.

- Tha thuat: bam 5-10 lan. day 100 . 150 1an.

- Tac dung: chita dau bung. niude tifu do, 1d6i dom, dai dam,
roi loan tiéu héa, dau rang, nghién rang, hen.

20. Ngoai lao cung:

- Vi tri: déi dién néi lao cung, huyél nam ¢ gitia mu ban tay.

- Thi thuat: bAm 5 lan, day 100 - 150 lan.

- Tdc dung: chita dau bung do han, day bung, sbi bung, ia
chay, 1oi dom, diti dim, ho hen, sa di. Day huyét ndy co thé
chia dau bung bu han, giam dau cia dau bung do giun.

21. Uy linh:

- Vi tri: @ kéfphia mu tay} gitia ngon tay 1ré véi ngon tay
gida.

- Thu thuat: bam 5 - 10 lan.

- Tdc dung: chita kinh phong.

22. Long ban tay (ndi bdl quaik

- Vi tri: & gan ban tay.

- Tha thuat: diy van 1 - 5 phat theo chiéu kim dong hé goi
12 van thuan; nguogc chiéu kim dong ha goi la van nghich.

- Tac dyng: van thuin c¢d thé lam cho khi thugng nghich
gAy ndn; van nghich cd thé lam cho giang dé lam hét nén.
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2:3. Mu ban tay (ngaoai it quail:

- Vi tri; 6 mu ban tay.

- Tha thuat: day van 1 - 5 phut theo chidu kim dong ho goi
la van thuan; chigu nguge lai goi 12 van nghich.

- Tac dung: van thuan cd tiac dung gidang khi xudng, tang
nhu dang rubt, tiéu chuong; van nghich cd thé€ 1am khi thang.

24. Hyp cde:

- Vi tri: ché 16m giva xuong ban tay ] va xuong ban tay 2.

- Thit thuat: day 10 - 50 lan.

- The dung: chita dau hong, dau rang. nén.

25. Bi quay cdng tay (tam quan)

- Vi tri: ba ngoai cang tay tir huyét khuc tri dén mém trém
Xuung quay.

- Thu thuat: ddy (tr mém tram xuong guay lén tdi huyét
khue triy 100 - 300 Ian.

- Tsc dung: chita bénh hu han, dinh dudng kém. khi huyét
hu nhuge, hoang dan, chan khang phit ra ngoai duge.

26. Gilta mat trong cAng tay tthién ha thuy):

- Vi tni: duding gitta cAng tay d& ngira tis ti€u thién tam lén
khae tri,

- Tha thuat: day (1U ¢0 tay 1én t6i khae tri) 100 - 300 Jan.

- Tac dung: chita nhing bénh nhiét, bon chon khong yén,
kinh phong. hen, ho dom.

27. B& tru cing Lay (thoai luc phu):

- Vi tri: & mat trong cang tay, phia tru, tit khuyu tay dén
nép gip cd tay.
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- Thi thuat: dy (tif khugu xudng tdi ed tay) 100 - 300 tan,

- TAc dung: chia sot cao, phién tdo, miéng khat, kinh
phong, sung amidan, dau hong, quai bi, dai tién tao, ly, cling
ludi, ban chan.

28. Khac tri:

- Vi tri; chd 16m phia ngoai nép lan khuyu tay d€ d tu th&
gap.

- Tha thuat: bam 5 - 10 lan.

- Tac dung; chita liét chi trén, té dai khong nhic duge canh
tay, co dudi ngon tay kho khan.

29. by tir ngoén cdi dén ngdn ut (van thd nhap thiy):

- Vi tri: bat dau tit diu ngon tay cai (huyét thigu thuong)
l1én mé cai qua géc ban tay di xuéng dau ngon tay dt,

- Thi thuat: van 1 - 3 phut.

Tv phing

Van Thuy nhap ha- Van Tha nhiap Thiy
Hinh 128
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- Tie dung: chita bung dudi day, tiéu hia kem, ngd mat van
md.
30. by tit ngoén Gt dén ngoén cdi (van thiy nhap the):

- Vi tri: bAt dhu tit dAu ngon tay at (huyét than thiy) dilen
mb 0t qua gdc ban tay va di dén dau ngon tay cdi (huyét thiéu
thuong).

- Thu thuat: van 1 - 3 phut.
- 'Tac dung;: tidu tién dodn sap, tao ban, an khéng tiéu,
Van thiy nhap thd Van tho nhap thiy

Thap Tuyén

thuén nédi

1hudn ngooi
bat quai 4

bS3F gual

Hink 120
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HI - HUYET O NGUC BUNG
(Hinh 13

1. Thién doét:

- Vi tri: ch8 16m & o8, trén xuong dc, dudi yét hau.

- Thu thuat: dn, day 10 - 50 1an.

- Tac dyng: chita hen, ho, dom kho khé & 8.

2. Chién trung (hay dan trung):

- Vi tri: & trén xuong de diém gitta dudng ngang hai num
vu.

- Thu thust: &n, day 50 - 100 lan.

- Tac dung: chita tuc ngyc, budn nén, hen.

3. Nhii céin:

- Vi tri: & thdng dusi nim wi xudng 1,6 thén.

- Thi thuat: day 20 - 50 Jin.

- T4c dung: chita ho hen, tic nguc.

4. Sudn nguc bén:

- Vi tri: 8 hai bén sutin trén dudng ndch giita tit néch xubng
t6i ngang rén.

- Thi thudt: sat tif nach xudng 50 - 100 Jan.

- Tac dung: chia tdc nguc, dau sudn, cam tich, hen. -

5. Trung quan:

- Vi tri: & giita bds dudi xuong de voi ron (trén rdn 4 thén.)

- Thu thuit: day 20 - 50 lan, xoa 5 phiit.

- Tac dung: chita diy bung, thuc tich, ¢ hoi, an udng kém,
budn n6n.
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6. Bung:
- Vi tri: viing bung
- Tha thuat: phan day 20 - 50 lan, xoa 5 phit.

- Tac dung: chita dau bung, rdi logn tidu héa, budn nén.

Chién

frung
,_.’}2" Sudn
Trung. ;‘3:;
quan ”

X

Kbr har

Hinh 13



7. ROn (than khuyét):

- Vitrl: & ron.

- Tha thuat: day 100 - 300 1an, xoa 5 phit.

- Té4c dung: chia day bung, dau bung, thyc tich, budn non,
téao bon, sbi bung.

8. Khi hai:

- Vi tri: & dudi rén 1 rudi.

- Thi thuat: day 50 - 100 Jan, xoa 5 phut.

- Tac dung: chiia dau byng ia chdy, d4i dAm, sa di, 1oi dom,
bi dai.

V. HUYETO LUNG
(Hinh 14)

1. Bai triy:

- Vi trl: ché 16m duédi mém gai sau d6t séng cd s8 7.

- Théi thuét: day 20 - 30 Jan. '

- T4c dung: chita sdt, cAm, diu chodng, ho, citng ¢5.

2. Ph& du:

- Vi tri: tir ché 16m duéi mom gai sau d6t song lung 3 ngang
ra hai bén 1,5 thén.

- Thi thuat: day 100 1an, d&y 300 1an.

- T4c dung: chira sét, hen, ho dom, tie nguc, dau ngue.

3. Ty du:

- Vi trf: tir ché i6m dudi mém gai sau dét séng lung 11
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ngang va hai bén 1,5 thdn.
- Thi thuat: day 50 - 100 lan.

- Tac dung: chita budn noén, ia chay, cam tich, &n kém, chan
tay mdi mét, ph, kinh sg.

Hinh 14



4. Thén du:

- Vi trl: tir ché 16m dudi mom gai sau d6t sSng thét lung 2
ngang ra hai bén 1,5 thén.

- Thd thuat: day 50 - 100 lan.

- Tac dung: chita dau bung dudi, ia chay, t4o bon, chi dudi
y&u mém.

5. Cot séng:

- Vj tri: tit huyét dai truy dén dau chdt xuong cut.

- Thu thuat: day thang tit trén xuéng 100 - 300 |an.

- Tac dung: chita sét cao, kinh phong.

6. Quy vy:

- Vi tri: diu chot xuang cung

~ Thi thuat: ddy tif trén xudng dudi hoac day tir dudi lén
(day xudng goi la ha, day lén goi la thuong).

- Tac dung: Dau viing xudng ciing, sa tryc trang, cim ia.

7. Truong cudng:

- Vi tri: dau chot xuong cut.
- Tht thuat: day 100 - 500 lan.
- Tde dung: chita ia chdy, tdo bdn, 16i dom.

V- HUYET O CHI DU
(Hinh 15)

1. Co mén:
- Vi tri: phia mat trong dui tit hang xubng t3i dlu gbi.
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- Tha thuat: ddy tit dau gdi 1én 19i hang (dung cho tré duéi
12 thédng) vai tré 1on dung thi thuat bop. Day 100 - 300 ian,
bép 5 phuit.

- Téc dung: chita bf ddi, phia trong dui méi, khéng cd sde,

2. Bach trung oa:

- Vi tri: & thdng trén goc trong xuong banh che 3 thén.

- Thi thudt: &n hoac bép 5 - 10 lin. ‘

- Tac dung: chira co giat, chi duéi bai liét.

3. Tic tam ly:

- Vi trl: & ché iom bén ngoai mao xudng chay, duéi b dusi
xudng banh ché 3 thén.

- Thu thuat: An, day 20 - 50 [an.

- T4c dung: chita dau lung, ia chay, chi duéi mdi mét, cham
tidu.

4. Tam Am giao:

- Vi tri: & trén dinh mat ca trong 3 thén, ché 16m gin s4t b
sau xuong chay.

- Thu thuat: dn, day 100 - 200 Jan.

- Tac dung: chita d4i diim, réi loan tiéu hda, dii kho, dau chi
dudi,

5. Uy trung:

- Vi trl: gita nép lan khoeo chan.

- Thu thuat: day 3 phut.

- Tac dung: chita kinh phong, liet chi dudi.

8. Thira son:

- Vi tri: ché 16m giita bdp chan noi hop cia ki Wi evsinh doi.
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- Thit thuat: bdp 5 1an.

- Téc dung: dau chan, liét chi dudi.

7. Ding tuyén:

- Vi tri: chd I6m & gan ban chan khi quip co cic ngdén chan,
ché néi 2/5 trudc va 3/5 sau doan néi got chan va ngt;n chan 2.

- Tha thuét: day 30 - 50 lan.

- Téc dung: chita s6t, budn ndn, ia chdy, ngi tam phidn
nhiét

Bach , £
frung oa =~ Uy irun -
Tue , 7
1am ly Thia son
Hinh 15



PHANV
DIEU TRI

XO0A BOP BAQ VE SUC KHOE TRE EM
{Ding cho céc chau tit 1 thang dén 5 tudi)

Phuong phap xoa bép dé€ béo vé sifc khée cho tré em don
gian nhung o6 két qua. N6 cd téc dung kién ty hoa vy, ndng cao
suc chdng dd cia oo thé, lam cho tré phat duc va trnidng thanh t6t.

Phuong phép va thao tdc

B4 ty ths 200 - 500 JAn
Day tdc tam ly 50 - 100 lan
Xoa bung 2 - 5 phut
Véo cot sdng lung 3-51lan

Chu y¥: lam vao bu6i sang luc déi, méi tuan lam 3 1an, 12 lan
la mot lidu trinh. Nghi 1 tulAn rdi lam tiép lidu trinh thyv 2.
Khong lam khi bi bénh c4p tinh hosic b&nh truyén nhiém.

KHONG BU

Nguyén nhéan :
Phan tdo khdng ra, vi han, tré bj lanh.
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Tri¢u chung:

- Do phan tdo khong ra: bung day, nguc cang, budn ndn,
quiy khdc, khong mudn bu.

- Do han: dau bung, sdc mat xanh béch, chan tay gia lanh,
quéy khdc.

biéu tri:

1. Phép:

Nhuan tdo théng tién (do phan téo), 6n trung tdn han (do
han).

2. Thi thudt va huyét:

- Do phan tdo: van nghich néi bat quai, day hgp ebc, thanh
phé kim, thoai luc phi, day duong tri.

- Do lanh: b8 ty thé, day ngoai lao cung, day rén.

3. Gidi thich téc cung ctia cac huyét:

Van nghich ndi bat qudi, day hop cdc 6 thé kién vi hoa
trung, tiéu tré lam cho tré trd lai bu tét.

Thanh phé& kim, thoai luc phu, day duong tri dé hanh khi,
nhuin tdo, thong tién.

BS ty thé d¢¢ 6n trung tan han, day ngoai lao cung, than
khuyét (rén) d€ 6n nguyén, tan ngung han oo thé hét dau bung
ngay.

PAl TIEU TIEN KHO

Nguyén nhan:
Phian 16n 1a do bi nhiét doc trong thai.



Tri¢u chimg:

Bung truéng ddy hoac mat dd, mdm khe, ludi rdo, bd by,
qudy khdc, dai ia khdng thong.

biéu tri:

1) Phép:

Théng lgi dai ti€u tién.

2. Thu thugt v huysét:

Van nghich ndi bat quai, thanh ph& kim, thoai tuc phd, day
duong tri. Co thé phdi hop véi b3 than thiy, day ti€u thién
tam, thanh thién ha thay.

3. Gidi thich tde dung cia cbe huyét:

Van nghich noi bdt qudi dé€ hoa trung tiéu tré, tieu diy
chudng; thanh phé& kim, thodi luc phd, day duong trl c6 th€
hanh khi nhu4n tdo, théng tdo két; b8 than thuiy, day ti€u thién
tdm, thanh thién ha thay, cd tac dung tu &m thanh nhiét, giai
déc, lai tidu.

NON TRO

Do vy han lam cho khi § trung tiéu thang gidng bat thudng.

Triéu chiing:

Bung d8y chuéng, quiy khde vat vi, cd khi nén thdc nén
thao, bi vao 12 nén ra ngay.

Diéu tri:
1) Phép:
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On vi hoa trung gidng nghich.

2. Thu thud! vi huyét:

Bé& ty th8, van nghich ndi bat qu4i, thanh ph& kim.

3. Gidi thich téc dung cia huyét:

B3 ty thd, van nghich ndi bat quii d& on ty vi, hoa trung,
tieu tré, giing nghich; thanh ph& kim d€ hanh khi nhuan tdo.
théng tién.

iA CHAY O TRE MOI PE

Nguyén nhén:

Do cho bu khéng ding ngit hodc cho an sita pha khong ding
quy cach,

Triéu chitng:

Phan ¢6 nudc hay phan 18n nhén khong tiu, ¢6 bot, mau
phé&n xanh hodc vang, ti€u tién it, bung dau.

piéu tri:

1) Phép:

Kién ty chi ta.

2. Thii thuét va huyét:

B8 ty thé, van nghich ndi bat quai, day ngoai lao cung, day
rdn, thanh dai trudng, b8 than thiy, hodc ddy quy vy.

3. Gidi thich téc dung ciia huyét:

B6 ty thd, van nghich ndi bat quai cd tdc dung kién ty hoa vi
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trg tiéu hoa: bo than thiy, day ngoai lao cung, day rdn dé 6n ha
nguyén tang cudng tiéu hoa. Néu phan 16n nhén cd mii, mau
xanh kém thém dau byng dung cdc huyét trén cd hiéu qua tat.
Thanh dai trudng, day rdn cd tdc dung ed trudng sap tién va
tiéu day chudng. Day quy vy (tit dudi }én) dé on duong chi ta.

TUA MIENG

Nguyén nhén:

Khi con 1a thai nhi, nhiét doe tich & hai kinh tam, ty. Sau
khi sinh, moc tua d miéng Judi.

Triéu chung:
Khi mdi phat thdy 0 trong miéng va ludi c6 nhitng mang
trédng to dan moc lan ra cA miéng. Néu nang, ndm moc ca &

hong, mii, khi quan. Tré thudng quiy khdc, it bd va chay dai
nhidu.

Didu tri:

1. Phép:

Thanh nhiét giai doc.

2. Thi thudt va huyét:

D4y tid hoanh van, thanh thién ha thiy, day tiéu thién tam,
day dai ling, thodi Juc phd, thanh tam héa.

3. Gidi thich tée dung cia huyét:

D4y tit hoanh van, day tiu thién tAm dé Jam tan nhiét bj
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két, gidm dau & mdm. Day dai lang, thanh thién ha thuy, thodi
luc phii dé€ lam hét tua. Thanh tam héa d€ luong huy&t, thanh
nhiét & dai trudng, nhuan tdo thong tién.

TRE HAY KHOC DEM

Nguyén nhéan:
Han, nhiét, sg hai, hu, déu cd thé gay cho tré quily khdc

dém.

Trigu ching:

1. Do han:

Tang ty lanh, @ dém la khde, sdc mat tim t4i ro6 nh&t 12 &
chung quanh méi, chan tay thudng lanh, co quép, doi hic udn
nguia ngudi ra va khde, ti€ng khdc khan, s quanh rSn thay
lanh, khong bu, ia phan song hay phan mau xanh.

2. Donhiét:

Thudng 13 tam nhiét cé héa, mat dd, moi 4o, vat va qufly
khdc, tay va bung nong, bi ddi, phan két, ci t6i t6i dén la udn
ngudi va khdc khong thich b&; néu bé lén thi lai cang khdc
nhiéu, thm‘)‘ng tigng khdc to va lanh 1anh.

3. Do 59 hai:

Phan lon 1a do thin khi hy yéu, khi nghe thdy tiéng dong
manh dét nhién giat minh mat tim xém lai, ngu hay gi4t minh
khong yén gidc, khdc thét titng con b€ lén 1 im,

4. Do hu:



Phin ldn 13 do tién thién b&t tuc, hau thién nudi dudng
chua tdt hoac do ndn, ia lau ngdy. SAc mat tring béch, thich
nAm trong long me, b& 1én 1a ngl, dat xudng la day hay khdc,
tiéng khoc nho va yéu.

Bidu tri:

1.Do han:

a) Phép:

On trung tdn han

b) Thu thudt va huyét:

B8 ty thd, day ngoai lao cung, thanh dai trang, xoa rdn.

Phéi hop: van nghich ndi bat quai, day ti€u thién tam, b
than thay.

¢) Gidi thich tac dung cta huyét:

B3 ty thd d&€ 6n ty duong tan han, day ngoai lac cung, xoa
rén d€ 6n ha nguyén, tdn tu han giup cho tiéu héa hét dau
bung. Thanh dai trang, xoa rén cd thé cd trudng sap tién tiéu
bung chudng. Van nghich ndi bat quai dé hoa trung; bé than
thuy d€ bs ménh mon héa; day ti€u thién tim d¢ trén tinh an
than.

2. Do nhiét:

a) Phép:

Thanh nhiét, an than.

b) Thit thugt va huyét:

Xoa b8 than thiy, thanh thién ha thiy, day ban mén.

Phéi hgp: day ti€u thién tam, thanh ph€ kim, thodi luc phu,



¢) Gidi thich téc dung cua huyét:

B3 than thay, thanh thi¢n ha thdy, day ban mén dé€ t« &m
trii phién tdo, ti6t nhiét loi ti€u; day ti€u thién tam d€ trdn
tinh an thén gidm khde dém; phé& kim, thodi luc phu d€ hanh
khi nhuan téo, théng tién két.

3 Dn so hai:

a) Phép:

Trén kinh an than.

b) Thit thudt v huyet:

Day tiéu thién tam, bé than thiy, thanh thién ha thuiy.

¢) Gidi thich téc dung cia huyét:

Ti€u thién tam d€ trdn tinh an thin; than thuy d€ b8 than
nap khi; thién ha thiy d& tran kinh tiét nhiét.

4. Do hu:

a) Phép: B6 hu.

b) Thu thudt va huyét:

B8 ty thé, ddy tam quan, day ti€u thién tAm, vn nghich n&i
bdt quai, day ngoai lao cung.

¢} Gidi thich tac dung ciia huyét:

B4 ty thd co téc dung b ty hu; tam quan dé€ tro khi huyét
lam cho séc mat dé lén; ti€u thién tam d€ trdn tinh an than
giam khoc dém ngt yén; van nghich ndi bat quai, ngoai lao
cung dé on trung kién vi.
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PAU DAY

Nguyén nhén:

Phan 16n do phong han xam nhéap, vi héa thugng viém, dom
th&p lAm trd ngai bén trong.

Triéu ching:

1. Do phong han:

So gid lanh, sét, chay nude mii.

2. Do vj hoa thugng viém:

Dau ddiu kéo xuéng hai mi mat, mai khé, lde ndng thl dau
tang ién.

3. Do dom thap lant trd ngai bén trong:

Dau dau thutng kem hoa mét, budn nén, nhd nhigu nudc

bot, tic nguc, thich ndm nhdm mat, cif dong la hoa mét chong
mat,

Diéu trij:

1. Do phong han:

@) Phép: Gidi biéu.

b) Tha thudt va huyét:

Day ti€u thién tam, day duong tri, thanh thién ha thay.

Phéi hap: ddy toan tric, diy cung long may.

¢) Gidi thich téc dung ctia huyét:

Tiéu thién tam, ciuong tri dé thu phong giai ta; thién ha
thiiy dé thanh nhiét; todn tric, cung long may dé chua dau
dau.
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2. Da vi hoy thiesng viém:

aj Phép: Hoa vi gidng nghuch.

b) Thi thudt va huyét:

Thanh phé& kim, van nghich noj bat qudi, thoai luc phi, day
duong tri.

Phoi hgp: ddy cung long may, bd than thay.

¢) Gidi thich tac dung cia huyét:

Thanh phé kim, van nghich néi bat quai, thoai luc phu o6
tac dung hoa trung giang vi nghich, tiéu tich nhiét cla truong
vi, théng bi tién, trj tiéu cia héa vi thugng viém; duong tri,
cung 16ng may dé thanh nhiét chita dau dau.

3. Do divm thé p:

a) Phep:

Hoa thép trit dom.

b) Thu thudt va huyét:

B3 than thuy, b8 ty the, day duong tri, day ngoai Jao cung,
day tidu thién tam, thanh thién ha thiy.

Phé&i hgp: van nghich ndi bat quai, day hgp cbc, diy cung
long may.

b) Gidi thich tée dung cua huyét:

B3 ty thé, duong trl, ngoai lao cung d€ kién ty on trung hda
thdp tri d¥m;ti€u thién t4m, thién ha thiy o6 tde dung thanh
nhiét loi ti€u: van nghich noi bat quai, hop cfe d€ kién ty hoa
trung giadm ti€t nude bot; cung 16ng may dé giam dau dau,



PAU MAT BO

Nguyén nhan:

Can héa vugng hoac tAm hdoa thuong viém.

Tri¢u chning:

M4t d6 sung, s¢ 4nh sang, nhidu dit mit, dau nhic khéng

md dude mat.

Piéu tri:

1. Phép:

Tié&t nhiét, giang hda.

2, Thu thuél va huyét:

Day ti€u thién tAm, b8 than thiy, day duong tr.

Phéi hop: thanh ph& kim, thodi luc ph, day nhi phién mén.
3. Gidi thich téc dung cia huyét:

Ti€u thién tam dé khai ust tan két nhiét, minh muc; than

thiy, thién ha thuy tdc dung tu Am gidng héa, gidm mait do;
duong tri; nhi phién mén dé€ thanh nhiét & thugng tiéu giang
héa; ph€ kim, luc phé ¢€ hanh khi, thong tré, nhuan to, thong
tién.
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Nguyén nhan:
Thudng gap & cdc chiing th4i duong ngoai cdm, duong minh



vi nhiét hoac do can héa pham phé 1am cho huyét bj nhiét bic
ma phat nghich én chdy ra ngoai mach.

Triéu chung:

M4u & mii chay ra nho giot khong nging, cd khi tré ngit
lim di.

biéu tri:

1. Phép:

Thanh nhiét, cAm méu.

2. Thi thugt va huyét:

Chii huyét: diy tAm héa hodc dung ngon tay cai &1 manh
xuéng huyét nay rdi khong nhéc tay git im mic dd dén khi
khéng chiy mau nita thi thdi.

Phéi hgp: day ti€u thién tdm, ddy xoa bé than thiy, thanh
phé kim, day duqgng tri, thodi luc pha.

3. Gidi thich tée dung cia huyét:

Tam hda ¢c6 tdc dung gidng nghich chm mdu mii cé hidu
qua nbanh; ti€u thién tam dé giai nhiét cia ngoai cAm, than
thiy dé tu am thanh nhiét trj can hdéa vigng va &m hu hoa
vugng; ph€ kim d€ thanh nhiét, khu phong gidi ta thong tré
tan két; luc phi, duong tri d¢ thanh gidng nghich hda.

4. Kinh nghiém dén gian:

Chay mau cam & mii bén nao thi My chi budc vao ngon tay
gita bén d6. Vi du: chdy mdu cam & miii bén trai thi bude chi
ngon tay gila ¢ doan gita ngén tay cua ban tay trai d&én khi
chm méu duge mot 1Gc thi odi chi ra.



DAU RANG

Nguyén nhan:

Vi hoa thuong thang (chiing thuc) va than hu do hu héa
thuong viém (chuing hu).

Triéu chung:

1. Chung thyc:

Dau rang, mdm héi, réu ludi vang, ¢6 thé chan rang sung va
dau lan ra ham, dau cd dau, sdt, dai tién tao bon.

2. Chung hu:

Rang dau ¢ &m, mdm khdng hoi, loi khong sung dau.

Diéu tri:

1. Chiing thar:

aj Phép:

Thanh vi nhiét, gidm dau.

&) Thu thugt v huyét:

Day ti€u thién tAm, day hgp c6ec, day duong tri, thanh ban
mén, thanh phe kim, thoai luc phi, thanh thién ha thay.

¢) Gidi thich téc dung cia huyét:

Ti€u thién tam, duong tri, hap céc, ban mén dé thanh nhiét
ha sét chua dau rang, thién ha thdy cd thé ta tam hoa; ph&
kim, lyc phi co tdc dung hanh khi tiéu tré nhuan tdo thong
ti¢n luong huyét tiéu sung chan rang.

2. Chuing hue:

a} Phép:
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Pu am giang hoa, giam dau.
b) Thi thugt va huyét:

D4y bd than thiy, day hup coc, day ban mon. day tifu thién
tam.

¢) Giai thich tac dung cira hauyét:

'
Than thay, ti€u thién tam, hyp oS¢ d€ b than &w, thanh hu
héa trj dau rang; ban mon d¢ thoai hy nhiét.

LUOI THO THLT

Nguyén nhan:

Ty nhiét.

Triéu chung:

Ludi thuding hay tho thut, ludi moi kho, sdc mat thuong
béch song cd ma héng, toc thua.

Diéu tri:

1. Pheép:

Thanh nhiét lam yén ludi

2. Thii thugt va huyét:

Thanh ban mén, day tiéu thién tom, thanh thién ha thuy,
day bé than thay.

3. Gidi thich tde dung ctia huyét:
Ban mon, thién ha thay dé thanh nhiét tri phidn; ti€u thién

tAm d€ 1lam yén ludi, bs tring vi; than thly d& tu Am thong
ufit, lgi ti€u, tiét hoa.

67



THUY DAU

Nguyén nhén:
o trong o thé co thdp nhiét lai cAm phai nhiét & bén ngoai,
thdp nhiét udt lai da co gay nén.

Triéu ching:

- S6t, mat do, hat hoi.

- Trudc khi moc dau thi cd cAm gide kho chiu ti&p-theo &
mat o6 nhitng nét dé hdng bang nia hat gao ndi trén da i
moc din ra sau lung, ngue, ti chi. Cac nét ban khong ddu,
chung quanh d6 nhugn, mgt hai ngay cic ndt nay to din bing
hat ddu mdi thanh boc nude trong sau khé di thanh vay, sau
may ngay nila vay bong ra la khéi.

Ditu tri:

1, Phép:

Thanh tris thép nhiét, giai doc.

2. Thi thuét va huyét:

Day ti€u thién tam, 'day duong tri, thanh ban mén, b8 ty
tha, day tam quan, thoal luc phu, thanh thién ha thuy, day nhi
phién mon, b3 than thiy, vin nghich noi bat qudi, day hop céc.

3. Gidi thich téc dung cia huydt:

+ Néu st cao, ngudsi khd chiu: day ti€u thién tam, duong
tri d€ so tiét ta nhiét, trir phién.

+ B& ty thd, tam quan dé thdc ddy ddu moc nhanh, néu
moc da tuong di dirng hai huyét nay.
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+ Thuy dau da déng vay hodc da c6 vay bong ra ma tré vin
cdn $6t nhe cd the day tidu thién tam, ddy bd than thiy, day
nhi phién mon 6 tac dung tu Am thanh nhiét, gidi uéit va ba
30t

+ Néu cd nén mua: van nghich néi bat quai, day hgp cbe dé
hoa trung kién vy lam hét non.

+ Néu diu da dong vay 1au khéng bong ra ma da chung
quanh nét dau dé Ung ngda cd thé diy thodi luc phu d€ luong
huyét, bong vy, giai doc.

QUAI B]

Nguyén nhiin:

Thai khi k&t hop v6i nhiét (cia can, ddm,duong minh vi) &
bén trong uét lai & kinh thi&udwong thanh quai bi.

Tri¢u ching:

Bénh sinh ra & hach nuéc bot (mang tai} bén phai hay bén
trdi hode cd hdi bén. Khi méi moe bAng qua dao nhd sau to din
bing qua tring ga mau hol trdng hdng sung bung nhiing zong
chi moi ma khong dau, ngudi hoi rét hoi nong. Néu nang méi
80t cao, dau dau khit nudc, sau 4 - 5 ngdy gidm dan, sau 1 - 2
tulin thi hdi phue.

Diéu tri:

1. Phép:

So phong thanh nhiét gidi ddc tiéu sung.



2. Thu thugt va huyét:

Day tiéu thién tAm, day duong tri, ddy b8 than thiy, thanh
thien ha thuy, thanh ban mon, ddy tam quan, thoai luc pha.

3. Gidi thich tac dung ciaa huyét:

Ti€u thién tam dé so phong giai ta, thong tré, tan két, ta
tam héa; than thuy, thién ha thiy d€ tu 4m thanh nhiét giai
dée; ban mén dé thanh vi nhiét ha s6t; duong tri ¢ thé thanh
héa cia thuong tiéu; tam quan dé hoat huyét tan ; luc phi co
tac dung ha sdt, tiéu sung.

HO GA

Nguyén nhan:

Phong ta x4m nhap vao phé, phong va dom két hop lam ré6i
loan chite nang phé. Lau ngay ty phé déu co thé€ bj t&n thuong.

Tri¢u chung:

- Méi dau ho, hat hoi s8 mai, co hay khong ed sét. V& sau ho
can ré rét, mat do, tai tia. Cudi con ho cé tiéng rit, non dom
dai, cd lic nén thue an. Ho nhigu ¢6 thé khac ra mau, chay
mau niém mac mat mai.

biéu tri:

1. Giai doan déu:

Vi ho con, thién v@ nhiét.
a) Phép:
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Giai bieu lam hét ho.

b) Thu thudt va huyét:

Day ti€u thién tam, thodi lyc phu, thanh thién ha thuy,
thanh ban mon, van nghjch néi bat qudi, day hap cf¢, thanh
ph€ kim, véo thién dat.

¢) Gidi thich tae dung ciia huyét;

Ti€u thién tam, thodi lue phid d& khu phong gi4i ta,thién ha
thuy, ban mén d¢& tiét nhiét lgi cach héa ddm chi khai; ndi bat
quii d€ hoa trung loi cdch tigu thuc; hgp cbe, Oy trung dé
thanh hong giang kh{ nghich va cm nén mia ph& kim d¢ lgi

khi hda dom gidm ho; thién dot d&€ thanh hong tiéu viem, giam
ho.

2. Giai doun cud’i ;

a) Phép:

Dudng ph€ kién t3.

b) Thu thuébt va huyst:

Day tiéu thién tam, xoa b3 ty thé, day duong tri, vAn nghich
ndi bat quai, day hop cbic, xoa bd thén thiy, day ngoai lao cung,
day thién dot.

c. Gidi thich tac dung cia huyét:

Ti€u thién tAm cd tac dung lgi khidu giai ullt; ty thd, dudng
trl d€ kién ty 6n trung, phit ty dudng, hoa thép troc; néi bat
quai d3 hoa trung Igi cach, kién vi tiéu thuc; hop coe d€ thanh
hong ging nghich chi thd; than thiy d€ on b8 than; ngoai lao
cung de ty tiéu hoa; thién dot 48 thanh loi hong gidm ho.

3. Gie gihm:
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Dai tién tdo két: thanh phé kim, thoai luc phu, day duong
ta.

ia chay: bé thanh ph¢ kim, day ngoai lao cung, thanh dai
truong. ’

Ra md héi nhitu; day than dinh.

BAI LIET TRE EM

La nuy ching, ldy trieu ching liét chi lam tri¢u chiing chi
y€u. Thudng tré em tit 1 - 5 tudi d& méc va mba hé va mua thu.

Nguyén nhan:

Phong nhiét nhap phé, can than khuy tén.

Trig¢u ching:

Chi 1am 3 giai doan.

1. Giai doan bét dbu.

Sé&t, an kém, bubn ndn, fa chay, ho, hong dé, toan than kho
chiu, hai ba ngay sau ha st va mit hét cac triéu ching.
Thudng nham véi bi cAm mao.

2. Truoc khi bai liet va thoi gian bai liét:

Tit 1 d8n 6 ngay sau khi ha sét cling cd thé sét lai va xuét
hién phién tdo bdt an, dé ra md hoi, dau ngudi, chan tay, miy
hom sau rdi bj liét. Dac di€m cda bai liét A liet mam phan bd
khéng c6 quy luat, khong ddi xdng. Thutng liét & ti chi nhung
chi dudi liet nhidu hon. Né&u t& bao than kinh tidy cot sdng cf va

72



ngue bi t8n thuong thi ca hoanh va co lizn sudn cing bi liét.
Khi nao tay bi t8n thuong gay nén liét co hong va gay suy hoé
hap, suy tuan hoan.

3. Thoi gian hdi phuc v thoi gian sau di chung:

Trong mét hai tulin, sau khi bai liét ¢d xu thé ty dong hoi
phuc. Bat dau hdi phuc din, nhanh hay cham ¢f lien guan dén
muc do tdn thdong cua t& bao than kinh. Néi chung trong thai

gian hdi phuc tif 1 - 6 théng va o6 the d&n 18 thing. Tiép d6 12
giai doan di ching.

pidu tri:

Ch y&u 1a chita khi da o6 liét.

1. Phép:

Phii chinh, khu ta, didu khi

2. Thi thudt vés huyét:

Xoa bd ty thé, ddy tam quan, day ti€u thién tam, b&m khic
tri, van nghich noéi bat qudi, day hgp céc, day ngoai lao cung,
thanh thién ha thay, bép bach trung oa.

. 3. Gidi thich tac dung ciia huyét:

Ty ths, tam quan, ti€u thién

tdm d& didu khi thong lac, banh khi hoat huyét, khuc tri
tang cudng tuiin hodn mau tri té dai va dau nhite; than thiy dé
ich can mde cudng can kién cbt; ndi bat quai dé hoa trung kién
vi, an t6t lén gitp cho tiéu hda; khic trt hop ob¢ d€ didu khi &
duong minh; ngoai lao cung d& trg duong 6n b8 ha nguyén,
thién ha thiy dé thanh nhiét lgi th&p lgi ti€u, bich trung oa
chita liét.
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VIEM HONG CAP, VIEM AMIDAN

Nguyén nhan:

Phé& vi tich nhiét lai thém ngoai cAm phong nhiét lam cho
nhiét xong lén hong.

Tri¢u ching:

Hong sung d6, dau nhiic, nust dau. Ho, dom nhidu va dac.

pidu trj:

1. Pheép:

Thanh nhiét, tiéu viém, gidm dau.

2. Thu thudt va huyét:

Véo thién dot, day ti€u thién tam, day duong tri, xca b3
thin thiy, thanh ban mén, day hgp cdc, vdn nghich noi bat
quai, thanh phé kim, thoai luc phi, thanh thién ha thiy.

3. Gidi thich tdec dung cua huyét:

Thién ddt co tdc dung dé giai udt nhiét & hong gitp cho thd
duoc dé dang; ti€u thién tam, dugng tri d&€ khu phong giai
nhiét; than thiy, ban mon d€ tu Am thanh nhiét ha sét; hop
cde dé gidm dau; ndi bat qudi dé thanh ph& nhiét hoa trung;
ph& kim d€ nhusn phé&, thanh phé, luc pht d€ luong huyét tiéu
sung d hong; thién ha thiy d& trir phign lgi ti€u.

CAM MAQ

Nguyén nhéan:
Do cam phai ngoai ta. O tré bj cAm vi tang phi con non yé&u
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nén bénh chuyén bién nhanh, can phai duge phat hién va didu
tri som.

Triéu chimg:

1. Ngoai cdm phong han:

Gai rét va g6t ndng, dau dau, ngat mut, chdy nudc mui, hat
hai, ho, khong ra md héi, réu ludi tring mong, mach phu khén.

2. Ngoai cdm phong nhiét;

S6t, md héi dam dap, dau dau, ho, méi d6, hong kho dé, réu
Iudi trang moéng, hoi vang; mach pha sac.

biéu tri chung cho ca hai thé:

1. Phép: Gidi biéu.

2. Thu thugt va huyét:

Day tiéu thién tam day duong tri, thodi Juc phi, day ban
mdn, vén nghjch nodi bat qudi, day hop cfc, thanh ph& kim,
thanh thién ha thay, bdm toan truc, vuét cung l1ong may, ddy
thdi duong. »

3. Gidi thich tac dung ciia huyét:

Ti€u thién tam, duong tri cd tac dung gidi bi€u lam ra md
hoi, ha s6t; thoai luc phi, bain mon d€ thanh nhiét ha s6t; noi
bat qudi dé hoa trung kién vi. tiéu thuc; hgp cSc d& thanh lgi
hong; ph€ kim, thién ha thiy d& thanh nhiét 1¢i khi hda dom,
chl khai bio vé phé&; todn tric, cung l0ng may, thai duong dé
gidm dau d4u thanh néo.
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HO

Nguyén nhén:

Do ngoai cAm va do &m hu.

Tri¢u ching:

1. Ho do ngoai cdm ;

Ho, chay nudc miii lodng ngat mii, tdc nguc, tiéng ndi
nang.

2. Ho do 6m hu:

Ho lau ngay, ho khan, ngudi ham hdp néng, co thé gay com.

Didu tri:

1. Ho do ngoai cdm:

a) Phép: Gial bi€u, chi ho

b) Thi thudt va huyét:

Day ti€u, thién tam, day duong tri, thanh ban mén, thanh
thién ha thay, van nghich ndi bat qudi, thanh ph& kim.

¢) Gidi thich tée dung cua huyét:

Ti€u thién tam, duong tri d& gidi bi€u; ban mon, thién ha
thay d€ thanh nhiét; néi bat qudi dé kién vi tiéu thuc; phé kim
dé thuan khi hda dom thanh phé chi khai.

2. Ho do 4m hu:

a} Phép: Tu am, chi ho.

b) Thi that vl huyét:

Xoa b3 ty thd, day duong tri, vAn nghich n¢i bét quai, b
than thuy, thanh ban mon, thanh phé kim, thanh thién ha
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thiy, bdm nhi phiéa mon.

c) Gidi thich tée dung cica huyét:

Ty th8, duong tri d€ kién ty On trung héa dom; noi bat quaj
dé hoa trung loi cdch, giai tic ngyc an ngon, tang cudng tiéu
hda; than thiy, ban mon d€ tu &m thanh hu nhiét; ph€ kim,
nhi phién mén, thién ha thdy d€ thuan khf héa dom, thanh
nhiét, chi khdi, loi thép va loi tifu.

HEN

Nguyén nhan:

1. Thue xuyén: Ngoai ta phong han lam dom khi giao trd.
2. Hu xuyén: Than khong nap khi.

Triéu chming:

1. Thuc xuyén:

Ho, hen, tic nguc, thd gép, so vai ryt ¢8, ddm kéo 1én o8 kho
khé rit nhu kéo cua.

2. Hu xuyén:

Con xuyén tiéng nhd, thé hoi yéu ngén, dé ra md héi, ngudi
thubng gay yéu. -

pieu tri:

1. Thue xuyén:

a) Phép; Tuyén phé& dinh xuyén.

b) Thi: thugt va huyét:
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Day ti#u thién tdm, day dudng tri, thanh thién ha thay,
thanh ban mon, van nghich ndi bat quai, thanh phé kim, thoai
luc ph.

¢} Gidi thich {ac dung ctia huyét:

Tiéu thién tam, duong tri d¢ giai bi€u thong khiéu tan han;
thién ha thiy, bAn mén d& thanh tAm hda, tri phién ha s8t; ndi
bdt qudi d& hoda trung kién vi; ph& kim, lue phu dé thuan khi
hda dom, chi khai, dinh xuyén, thong tién bé.

2. Hu xuyén:

a) Phép: BS than dinh xuyén.

&) Tha thuat va huyét:

Xoa bo ty thd, day duong tri, van nghich ndi bat qudi day
ti€u thién tam, xoa b3 than thuy, day ngoai lao cung, thanh
thién ha thuy.

c) Gidi thich tac dung cta huyét:

Ty th8 d€ kién ty ich phé&; néi bat quai, duong tri dé 6n
trung hda thip troc khit ddm dinh xuyén; than thiy, ti¢u thién
tam, ngoai lao cung dé 6n ha nguyén tri duge dai tién Iong;
thién ha thay dé loi tidu tién, héa dom.

NON MUA

Nguyén nhan:

Thye tich, dom &m, han, nhiét déu c6 thé Jam vi khi nghich
gay nén.
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Triéu ching:

L. Néu do thuong thyc:

- Ty nhién bj n6n, chit nén ¢d mui chua, byng day néng,
lgm giong, mdm hoi, ngudi nang.

2, Néu do dom ém.:

- Ché&t ndn ra cd kém theo dii rot, lom giong, bung chuong,
tdo bon, an udng kém.

3. Néu do lanh:

- Chén tay lanh, chat non ra khong ¢d mui chua, thich ndng,
sd lanh hoac an phai chit lanh 13 ndn ra ngay.

4. Néu do nhi¢t:

- 86t phién tdo, mat méi dd va khé, miéng khit thich uéng

lanh, an vao lai non ra ngay, chdt nén ra chua va béi, ti€u tién
dd va it.

Pidu tri:

1. Phép: Giang nghich 1am hét nén.

2. Tha thugt va huyét:

Van nghich néi bat quai, day hgp cée.

Néu do thuong thiyc, ddm fm thém b8 ty thé, day ngoai lao
cung, véo than khuyét. .

Néu do han thém bd ty thd, day duong tri, bg than thiy, day
ngoai lao cung. '

Néu do nhiét thém day ban moén, thanh thién ha thuy,
thanh phé& kim, thoéi lue phu.

3. Gidi thich tdc dung ciia huyét:



Noi bat quai,hgp cdc d€ hoa vi, giang nghich, chi non; ty
thd, ngoai lao cung, than khuy®t dé kién ty, tidu thuc, hoa
dom; dugng tri; than thay, ty thd, ngoai lao cung d€ 6n trung
trit han; ban mén, thién ha thay, phé kim, luc phu dé thanh
nhiét, hanh khi, thong tré.

CAM TiCH

Nguyén nhan.

Phan lon la do nudi dudng khong cin than, an udng that
thuong lam ty vi tdn thuong gay nén.

Triéu ching:

Gay com, &n kém, da khd nhan nheo, tdc da kho, bung dng,
phan théi khdm, nudc tidu duc. ‘

Diéu trj:

1. Phép:

Kién ty tisu tich.

2. Thu thugt vix huyét:

Xoa bé ty thd, xoa b6 than thiy, day ban mén, vén nghich,
ndi bat quai, day hop cfc, day ti€u thién tarh, ddy tam quan,
day ngoai lao cung, thanh thién ha thiy. '

3. Gidi thich téc dung cia huyét:

Ty thd d€ kién tp; than thiy d€ tri tién thién bat tic; ban
mén d€ thanh hu nhiét; nédi bdt qudi, hop cbe dé kién vj hoa
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trung, tiéu tich'tiéu thye; ti€u thién tam; tam quan tri da nhan
nheo, toc da khé; ngoai lao cung gidp tiéu hoa; thién ha thuy d¢
thanh nhiét loi tiéu.

DAL DAM

Nguyén nhan:

Tré em dai dam thuing la do tién thién than khi bat tde, ha
nguyén hu lanh, bang quang khong gitt duac nudce tidu.

Triéu ching:
Trong gidc nga dai ra givong, ban ngay tré mét mdi khi ngu

cing dé dai dam. Tré bi nhe vai dém mdi dai ddm mot lan, bi
nang dém ddi dam vai lan.

Pidu tri:

1. Phép:

On than, Jam khoe bang quang.

2. Tha thugt va huyét:

Xoa b ty thd, b8 than thuy, b8 ph& kim, day khi hai, diy
tam quan, day ngoai lao cung, day tam &m giao, day than du.

3. Gidi thich tdc dung ciia huyét:

Than du, khi hai d€ 6n b3 than khi gilt viing ha nguyén. ty
th8, ph& kim, tam quan, d¢ kién ty ich khi; ngoai lao cung dé
on dugng; tam 4n giao d& thong lgi duong niéu.
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RA MO HO1 TROM

Nguyén nhan:
Am hy, vé khi hy.

Triéu ching lam sang:

1. Tu han (do vé& khi hu):

Ra md hoi nhidu khi thanh giot lic tinh.

2. Dgo hdn (do 4m hu):

Ngi ra md héi khi thwic day thi hét, hay giat minh khi nga

va pgu khong yén gidc.

Piéu tri:

1. Tu han,

a} Phép:

Trg duong o8 bigu, 1Am hét ra md hoi.

b) Thi thudt va huyet:

Day ti€u thién t&m, day duong tri, xoa b8 than thuy, bs ty
thd, day than dinh.

c) Gidi thich tac dung ciia huyét:

Tigu thién tam, duong tri d¢ thu kinh hoat lac; than thay
d€ bd than, didu hoa dudng nuéc d€ dai nhidu; ty thé, than
dinh d€ cd bi€u chi han, bai thd sinh kim.

2. Dao han:

aj phép:

Tu Am, 1am hét md hoi.

&) Thu thudt vé huyét:



Xoa bd ty thd, xoa b8 than thuy, van nghich ndi bat qudi,
ddy tam quan, day ti€u thién tAm, day than dinh.

¢) Gidi thich téc dung cia huyét:

TY thé, ndi bat quai, tam quan d€ b8 khi huyét, of bifu; ti€u
thién tam, than thuy d&€ b8 than ; than dinh lam h&t md hoi.

LOI DOM
(Thodt giang)

Nguyén nhén:

Tré em tién thién bt tue, sic khée yéu kém hoac la chay
lau ngay lam hao thuyong chinh khi, khi hu ha ham gay ra.

Triéu chiing:

Mdi khi di ia dom 16i ra ngoai, khi méi d&u dom chi loi ra it
rdi tu nhién co 1én, lAu dan dom loi ra dai hon phai dung tay
méi ddy vao duge.

bieu try:

1. Phép:

B8 khi va nang khi 1&n, }am khde hau mén.

2. Thi thugt va huyét:

Xoa bd ty thd, bé than thiy; day ngoai lao cung, van nghich
ndi bét quai, thanh dai truong, bdm béch hoi, véo thin khuyét.

3. Gidi thich t6e dung cuia huyét:
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Ty thé, ndi bat quai d& b8 trung khi va gilt trung khi khang
cho ha xudng; than thiy ngoai lao cung, than khuyé&t d€ bé
than, ¢6 ha nguyén; bach hoi dé thang d@ lam cho dom co lén;
dai trydng dé 1lam cho khée hau méon.

4. Cha y:

Sau méi lan dai tién néu dom khong ty vao duge thi dung
nudc 4m ria sach rdi ddy nhe dom 1én. Ngay thudng can duge
an udng t6t va vé sinh d& phong ia chay va tdo bon.

Bi BAt

Nguyén nhan:

Th&p nhiét 6 bang quang, khi héa cia tam tigu bi r6i loan,
dudng nidu bi tdc ma gay nén.

Triéu chung:

Dau va cing ¢ bung dudi rdt mudn di ti€u ma khong dai
duoc.

Piéu tri:

1. Phép:

Thong lgi ti€u tién.

2. Thu thudt va huyét:

Day khi hai, ddy co mén, thanh tidu trudng, bAm nh4t

phién mon, xca bung, b&m day tam am giso.
3. Gidi thich tic dung ctia huyét:
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Khi hai, nhat phién mén c¢d tac dyng b8 than duong giup
digu héa lai qua trinh lam tiéu khi hda; ti€u truong, co mén,
x0a bung dé khai thong bé& tic, thdng tiéu; tam Am giao ¢6 the
dung kién ty giup van hda théng kinh mach tang cudng hi¢u
qua. '

4. Gia giém:

Né&u cd s6t bé nhat phi€n mén, thém day thodi luc phd, bim
day ti€u thién tam; s6t nhiéu vudt xuéng hai bén canh sat cot
sdng lung tit dai truy xudng trudng cudng vai sé lin 200 - 500
Jan (c6 th€ ha s6t ngay sau khi lam xong).
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