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Lol mo dau

Tai liéu nay la gi?

Tai liéu nay duoc vi nhu bd céng cu, hé tro cho cha me va cac
tri liéu vién cach tap luyén van déng mét cach don gian va hiéu

qua nhét cho cac tré dang gap phai van dé lién quan dén chi
trén

Déi twong chung téi hwéng dén?

Tré cham phat trién van déng, CP (bal nao), tén thuong than
kinh canh tay, khuyet chi bam sinh, cac chan thwong dan dén
gay xwong, dut gan,... dac biét 1a cac bénh ly lién quan dén ban
tay.




Gidi thiéu

P huc hdi chirc nang chi trén sé 1a mét céng cu htvu ich
hé tro quy phu huynh, nguéi chdm séc va céc tri lidu
vién nhirng 1&i khuy@n cling véi cach thire 1am thé nao dé
cai thién, kich thich kha nang hoat déng va lam viéc cla co
thé tré, d4c biét 1a hai chi trén théng qua nhikng trd choi tir
nhirng dung cu don gian, tir do tré cé thé:

1. Cai thién, kich thich kha nang hoat dong va lam viéc
cla co thé.

2. Khai thac t6i da kha nang hoat dong hai tay.

3. Kich thich tw duy va tri twéng twong.

4. Cai thién kha naéng ngén ngtr,giao tiép.

5. Tac déng manh mé dén doi séng tinh cdm cua tré, cai
thién méi quan hé gitra tré véi cha me.

6. Tiép nhan thong tin, hoc cach xr Iy van dé, va  trdi
nghiém cudc sbng.




Theo cac khuyén cdo clia cac nghién ctru gan day (Novak et al, 2013 ) viéc tap luyén va
theo dbi cac tré c6 van dé vé chirc nang chi trén phu thudc vao cac ky thuat tri lieu co
chirng c&r cao nhu: tri liéu huwéng muc tiéu, diéu tri cwdng birc cwdng dé cao 1 tay hay tri
lieu 2 tay v&i cwang do cao hon so voi cac ki thuat truyén théng trudc day.Dé co thé tac
déng vao su phat trién ndo bd cla tré doi hdi phai cé sw lap lai nhiéu 13n va tao hirng thi
cho tré (qua trinh hoc van déng ) dé lam duoc diéu nay vai trd clia nguei cham séc tré
rat quan trong (ap dung mé hinh tri lidu 14y tré va gia dinh lam trung tam) va chwong trinh
vé nha dé tré cé thé tiép tuc tap luyén dé dat dwoc hiéu qua tap luyén.

Quy trinh tap luyén nhin chung sé& phu thudc vao mirc dé tén thuong cla tirng tré va cac
yéu té maéi trudng xung quanh tré nén qua trinh phuc hdi & céc tré thi rat khac nhau. Tuy
nhién sé c6 1 vai nguyén téc chung.

NGUYEN TAC TAP LUYEN

Tap luyén téng tién tir gan dén xa (tr khép vai-khép khuyu —khép
co ban tay va ngon tay)

Cac bai tap c6 thé tap luyén & cac tw thé khac nhau nhw ndm-ngdi —
dirng tay tinh trang cua tré

Co thé tro gitp cho tré hoac thay dbi cach thirc thuc hién hoat dong
néu tré chua tw lam dwoc

Luén khuyén khich va khen ngoi tré khi tré da nd lwc thuc hién hoat
dong

Thwérng xuyén luong gia va trao ddi véi cac tri liéu vién nhi khoa dé
thay déi, tédng tién hay duy tri cac muc tiéu trj liéu dwoc dat ra gitra tri
liéu vién va gia dinh tré

Sl = -

Trao dbi va&i cac tri liéu vién nhi khoa dé tao ra va lua chon cac hoat
déng ma tré lam dwoc va thich tha (dwa vao cac thé manh cua tré va
gia dinh)

7 C6 thé cb dinh tay lanh khi muén tap luyén cwéng dd cao véi tay yéu
hon



Muc tiéu can dat

1. Cha me c6 thém kién thirc vé diéu tri cho bé théng
qua cac tro choi.

2. Sach sé la ngudn tai lieu dé tri lieu vién bd sung
kinh nghiém vé thwc hanh, dwa vao dé dé sang tao
cai moéi phu hop véi tieng tré, tirng hoan canh.

3. Tré hoan thién hoat déng chirc ndng van déng
cam nam thd, phan tach cac ngon, kha néng vuron
t&i, tha vat chinh xac.

4. Giup tré doc lap trong sinh hoat hang ngay, &n
udng, vé sinh ca nhan.

5. Phat trién ki ndng xa hai, ki ndng giao tiép voi
cong ddng, hoc tap va phat trién ban than.

Vai tro cua tri liéu vién?

Cac chuyén vién vat ly tri liéu nhi khoa sé lam viéc
cling ngudi cham soc dé giup tré dat duoc tiém nang
tdi da, hoat déng doc lap va thuc déy sw tham gia
tich cwe vao méi truwdrng gia dinh, trwéng hoc va
coéng déng. Béng thei ho sé ap dung cac kién thire
vé van déng chi trén, sw phat trién van déng va chirc
nang co thé dé lwong gia theo ddi va can thiép cho
trng tinh trang khac nhau cua tré.

Vai tro cua gia dinh?

Gia dinh dong vai trd chinh trong viéc phat trién toan
dién cla tré, cha me sé két hop cluing v&i cac tri liéu
vién cung nhau lén y twéng xay duwng chwong trinh
can thiép va tap luyén cho tré khi khong cé tri liéu
vién. Tlr d6 gép phan cai thién cac kj nang van
déng, tao dwng ngén ngtr, théi quen va phat trién tri
tué, phuc hdi chirc nang toan dién cho tré.
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Co sé& khoa hoc

PHUC HOI CHUC
NANG CHI TREN

Phuwong phap tri liéu theo
hwong muc tiéu (GDT)

M6 hinh tai nha (lay gia
dinh va bénh nhan lam
trung tam)

Nguyén tac hoc van déng

Tri liéu van dong cuwdng
btrc (CIMT)

S dung tri liéu voi hai
ban tay (Bimanual)




bwdc moO hinh
Chwong trinh tai nha - lay gia dinh va bénh nhan
lam trung tam

05

Panh gia két qua

P
04

HOo tror thurc hién chuong
trinh tai nha théng qua giao
duc phu huynh, tham nha va
cap nhat chwong trinh dé duy
tri dong luc

03

Chon cac hoat dong tri
liéu tap chung vao viéc
dat dworc muc tiéu

02

Pat muc tiéu gia dinh con
cai theo thoa thuan chung

01

Thiét lap méi quan hé hop
tac gilra cha me va nha tri
ligu

Novak, 2011; Novak et al 2013



HOC VAN BONG

motor learning

Hoc van déng la tién trinh lién quan dén viéc thuc hanh va trai nghiém sé dan dén nhirng
thay ddi lau dai trong kha nang tao ra ky nang van déng/hanh déng(Schmidt). Theo cach
noi khac, hoc van déng 1a khi qua trinh phirc tap & ndo bé dién ra dé dap wng lai sw thuc
hanh va kinh nghiém v& mét k§ nang trong sw thay déi & hé than kinh trung wong, théng
qua qua trinh hoc van déng cho phép san xuat mét kj ning van dong mai. N6 thweng lién
quan dén viéc cai thién tron tru va tinh chinh xac cia van déng va rat can thiét cho sw
phat trién.

Qua trinh hoc van déng c6 thé dwoc cai thién théng qua thwe hanh, sw duy tri xay ra khi
viéc hoc 13u dai dwoc dién ra, toan bd cac quy trinh |a két qua cla viéc tap cac bai tap
ho3c trai nghiém dan dén sw thay déi twong déi lau dai trong kha ndng thwc hién hanh vi
clua mét nguoi.

Viéc thwe hién mét ki ndng van déng da dang, c¢é nhiéu gidi phap, ky thuat, cach giai
quyét khac nhau hay con goi 1a “I&p lai ma khong |3p lai” s& mang lai hiéu qua cao trong
qua trinh hoc van déng.



| oy Dl
Constraint-Induced Movement Therapy

M. @égw

la mét phuong phap tri liéu dac biét cho cac tré bi cac van dé & chi trén
(hemiplegia) mét trong nhirng yéu tbé rat quan trong ctia CIMT dé la “Cudng buc” (
constraining) bén lanh (tao thuan dé bén yéu hoat déng, gilp tré tap chung va s dung
bén yéu trong cac hoat déng hang ngay)
Nhirng chuong trinh tap luyén ngan(short) —chuyén sau(intensive)(thwerng dwéi 3 tuan),
tré sé& dén véi nha VLTL trong 5 ngay 1 tudn méi lan thoi gian tap khodng 3 tiéng. Tré sé
mang nep ¢d dinh bén lanh trong toan bé thdi lwong cla chwong trinh tap va sé cé 2 lan
thay déi nep véi muc dich chinh 1a dé kiém tra xem tré c6 cac van dé vé kich &ng da
khéng.
Tt ca cac chwong trinh tap sé duoc huéng dan béi chuyén gia VLTL va HDTL va tap
trung chi yéu vao cac khia canh ctia van dong (movement) né bao gdm: Phat trién van
déng (growing movement), fine movement, mang trong lvgng (weight baring) va sw khéo
léo (dexterity)
CIMT mang lai cho tré nhiéu loi ich, quan trong nhét la chung ta thdy duoc tré st dung tay
bén yéu cho cac hoat déng chiing khéng bao gi& nght sé c¢é thé 1am dwoc, B me tré cé
thé ngac nhién v& nhirng gi tré cé thé dat dwoc trong mét thoi gian ngdn. Sw cai thién rd
rét va nhirng van déng maéi sé gilp tré cé nhidu chirc ndng hon co thé dat dwoc nhidu
hoat déng m¢i, doc lap hon va dac biét quan trong khi tré dang trong qua trinh trwdng
thanh va gan dén tudi di hoc.
Nhiéu két qua cho thay,Cha me thuwong cho biét & cudi méi chuong trinh tap luyén thi két
qua luédn ndm ngoai nhirng gi ho mong doi. Va ngoai ra né ciing anh huéng tich cwc dén
cac chirc ndng khac cla tré nhw di bo hay thdng bang.
Mtrc d6 cla su cai thién sé phu thudc nhiéu vao thei diém bét dau cing nhuw cac yéu té
khac nhu sw nhiét tinh va sdn ldng tham gia v&i chuyén gia tri liéu cua gia dinh.



CIMT

TRI LIEU VAN DONG CUONG BUC
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Cung,cap mét chuong trinh
chuyén tiép téng tién

(&

Hoc lai cac k§ nang
tw nhién

Céac ky thuat mé
phdng va lap lai

(
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Cuwéng doé tap luyén cao
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Cudng blre
(tao thuén dé tay
yéu hoat déng)



ON DINH

CHI TREN

NOI DUNG

Phuc héi ch®*c ndng chi trén

KHOP KHUYU KHOP CO TAY

NGHIENG QUAY MO-PHAN TACH
NGHIENG TRU NGON TAY




‘ NHOM BAI TAP KHOP VAI

Muc tiéu

Cai thién hoac duy tri tdm van déng & vai
Tang strc manh cac nhom co & khép vai
Tang diéu hop cac hoat déng véi ca hai tay

o Pay xe lén déc

1. B6 d6 choi dua xe duwong déc hoac 1 cai
déc cao
2. Xe db choi

Dung du

1. Bt dung cu dwéi san hodc trén ban & phia trwéce tré.

2.Tré cdm xe dd choi bang ban tay (c6 thé hd tro' néu tré chwa cdm duoc)

3. Hwéng dan tré day xe 1&n déc cao dé cham dén diém dich ma nguwoi cham
s6c yéu cau.(hodc cham vao xe dé xe lao xudng d4t roi vao dung céi rd & cac

hwéng khac nhau dé tang ctr dong khép vai...)

/’ Cac dung cu nén dat cao qua dau sao cho tré cé thé véi tay 1én cao dwoc hét tm.
> Néu tré chwa cdm nam duoc ching ta cé thé hd tro tré nhu: cac xe 16n d& cdm hodc tré chi cin cham vao xe dé xe lao xudng

e T6 mau phia bén phai/trai
Dung du

1. Gidy

2. But mau

Cach thwc hién

1. Cho tré ngdi vao ban vé&i but mau va gidy & phia bén phai hoic trai cla tré tuy
thudc vao tay bi yéu ( gidy va bat ludn & bén ngoai tay yéu), y&u cu tré gitr
khuyu canh than nguoi cang tét

2. Cho tré t6 mau theo phwong ngang dé luyén xoay canh tay ra phia bén ngoai

than ngudi

/' Khuyén khich tré v& cang réng ra phia ngoai cang tét dé canh tay cé thé xoay ra phia bén ngoai nhiéu hon, va tré phai dam bao ngdi
A théng lwng, ban hoc duéng phi hop voi tudi cda tré. Ghi chi: néu tré kho khan vé cam buat vé ching ta cé thé thay déi dung cu vé va

cach cdm (hinh minh hoa)

Ol



e Dap bong xa phong

Dung du
1. Cay gay dé dap béng khéng qua nang co thé

lam béng bia ctrng.

Cach thuwc hién
1.Treo bong béng hodc céc vat dd choi trudc mat tré (hodc thdi bong béng xa
phéng )

2. Cho tré cAm gay va yéu ciu tré dap tring cac vat do

v
| /' Néu tré khéng cam dwoc gay thi chung ta cé thé budc gay vao tay tré

o Pat vong vao tru

Dung du
1. Tru cao

2. Mw&i cai vong

Cach thwc hién

1. Cho tré ngbi trén san, tru cao dat phia trwde tré, 10 cai vong dat & cac vi tri khac

nhau xung quanh tré

2. Yéu ciu tré cdm tirng chiéc vong (cé thé str dung ca 2 tay)
3. Hwéng din tré bé nhirng chiéc vong vao tru tir vong Ién dén nhé
E/i Daét tru ngang hodc cao hon dau tré dé cé thé tang hoat ddng dang vai va dwa tay Ién cao hodc dé cac vong & dudi san nha cho tré
L cui nhat 1én.

C6 thé téng tién béng cach cho tré ngéi trén ban hay ding va tru dwng vong dé & phia xa tré yéu cau tré lay vong trén ban va di
chuy&n t&i vi tri dat tru. Sau khi tré hoan thanh co thé cho tré xé dé tru vong & cac hwdng




e Ném hoac dap boéng qua lai

Dung du
1. M6t qua bong (nhw bong bay, béng da, béng

>
A

ro)

Cach thwc hién

1. Ngudi cham séc cdm bong béng dirng treéc mét tré

2. Ném bong vé phia tré va hwéng dan tré chup bong.(hodc hd tro dwa cho tré
ném bong v&i 2 tay tré kep béng )

3. Yéu ciu tré ném lai béng cho minh va tiép tuc ném béng qua lai hodc diy banh

trén ban 1&n vao 1 céi rd bén duwéi

/' Bat dau cham va di chuy&n d& danh banh & phia trén d&u tré va danh qua lai tdm cao qua béng khéng duoc qua tAm véi cia tré,
» boéng cao vira tAm qua dau tré.

PANH GIA

Thich thu Hiéu qua bai tap

Hiéu bai tap Tot

L&p lai nhiéu lan Kha

Thei gian dai Trung binh

Yéu
O pAT V ) ,
Khéng hop tac




‘ NHOM BAI TAP KHOP KHUYU

Muc tiéu
Tao thuan cho cac hoat ddng gap, dudi, quay sap, quay nglra cia khuyu tay
Tang kha nang ctr ddng va kiém soéat van dong

Tang sirc manh co ¢ vung quanh khuyu
Tang tinh linh hoat khi thuc hién cac chirc néng trong sinh hoat , vui choi cho tré

o Xay dwng lau dai

Dung cu
1. Mét bo lego (hodc cac khdi hinh khac)

Cach thwc hién

1. Cho tré ngdi v&i cai ban ngang treére mét DAt 1 bd lego trén ban cé khoang
cach ma tré vaéi téi duoc

2. Hwéng dan tré voi tay toi trwdce 14y tirng miéng lego

3. Yéu cau tré gan chdng cac miéng lego cao I&n thanh hinh 1au dai

»
| /l Viéc cam nam va xép Ién can co su ho tro tir ngwdi cham séc.

e Théi bong béng

inn.. Dung cu
‘ o 1. M6t bd d@b choi thdi béng nuwde

2. Mét dung cu dwng xa phong

Cach thwc hién
1. Chudn bi s&n cay thdi bong béng va ly xa phong pha sin

thém nhw cac hinh trén)

bong boéng.

)
| /l Tré st dung 1 tay cAm cay thdi bong béng co lai gan miéng va git¥ lai dwoc mot thdi gian ngén dé théi bong bong bay ra.

2. Cho tré cdm cay thdi hosic ngudi chdm séc hd tro tré cdm cay théi bong bong,
co thé cb dinh cay thdi véi tay tré bang bang thun hoic keo dan (co thé cdm ndm

3. Hwéng dén tré nhiing dau cay thdi bong béng vao ly, dwa I&n miéng va thdi ra

Ol



Rot nwée tim vat

0

Dung du
1. Mét ly nwére nho va mét ly cao, binh dwng nwédc, mét

vat nhé ndi dwoc bo vira trong ly ( banh nho, con vit,..)

Cach thuc hién

1. Chudn bi cai ban ngang truéc tré, bd con vit vao cdi ly Ién va dat tredre mat tré
2. Cho tré cam cai ly nho, c6 thé nhd sw hd tro hosc ¢b dinh ly lai vao tay tré ( co
thé str dung loai ly co tay cadm I&n nhw hinh trén)

3. Hwéng dan tré muc nwéce trong cai thau dwng nwée , sau d6 dwa 1én db nwéc
vao céi ly 1on. Tiép tuc nhw vay cho dén khi lay dwoc con vit.(thay dbi cac db vat

khac nhau cho tré hao hirng)

\J
| /I Tré nhac dwoc ly muc nuwéde va cht dong dwa |én xoay tay dé vao ly I&n kia , thuc hién thao tac dwoc nhigu 1an dé tim duoc con vit.

o Choang vong vao tru réi thao vong ra

Dung du
1. Dung cu: 4-5 céi vong ( kich thwéce [dn hon

vong dau tré) véi cai tru dé& vong

Céch thuwe hién

1. Cho tré ngbdi, d&t cai tru co vong ddi dién voi tré sao cho tré cé thé 1y dwoc

2. Hwong dan tré dwa tay téi ndm lay cai vong cé hodc khong cé sw hd tro cla
nguw&i cham séc va dwa ra khai cai tru

3. Tiép tuc kich thich tré dwa vong choang vao ¢b cho dén khi hét vong & cai tru thi

hoan thanh. Tang mirc dé hoat ddng I&n khi cho tré ddi tw thé ter ngdi sang dirng

dé thwce hién.

\J
| ll Bai tap hiéu qua khi tré gilr dwoc cai vong dwa lén theo dwéng gitia than nguwéi choang vao ¢d va thue hién duoc nhiéu lan.




e Péay banh qua lai

Dung du
1. Trai banh db choi

Cach thwc hién

1. Cho tré ngdi ( cd 1 ngudi hd tro ké bén tré), 1 nguwdi ngdi dbi dién tré ( tét hon
néu tré dirng dwoc)

2. Bat trai banh trwdc mat tré, ngay dwéng gitra than ngudi

3. Hwéng dan tré gil trai banh, sau dé déy manh qua ngudi ddi dién, sau d6 1a

cho tré ddy banh qua cac hudng khac nhau. Tiép tuc dy banh qua lai vai tré.

)
| /I Néu chi ¢é 1 ngwdi cham séc cé thé cho tré ddy banh vao vat gi dé cho né nga, tao sw hirng thi cho tré.

(€=

PANH GIA

Thich thu Hiéu qua bai tap

Hidu bai tap Tot

Lap lai nhiéu 1an Kha

Thoi gian dai Trung binh

Yéu
Oewr v -
Khéng hop tac
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‘ NHOM BAI TAP KHOP CO TAY

Muc tiéu

Cai thién va duy tri kha nang hoat dong & cb tay.

Tang linh hoat cé tay cho tré.

Tang kha nang phédi hop cac ngén va cb tay trong cdm ndm cac do vat.
Cai thién strc manh cac co & ban tay

Dung cu
1. Mét chai nwédc, nhibng khéi hinh tron vudng
bat ki, mot cai rd.

Cach thwc hién

1.Yéu ciu tré cdm chai nwéc véi ban tay sép dat trén ban sao cho cb tay tré ap sat
mat ban.

2. D3t tirng khédi hop tredc mat tré yéu ciu tré day roi vao ré vai tay cdm chai
nwée cb tay ap sat mat ban.(day roi & cac hwéng khac nhau)

3. Sau méi l4n day yé&u ciu tré kéo chai nudc va va tiép tuc day roi cac khbi gb

con lai

-
| /l Khi tré nhéc canh tay I&n trong lUc day vat, tré khéng ddy vat roi khdi ban.

9 Tré hoc lam banh

Dung cu
1. Nhttng méu dat sét nhidu mau

2. Mot cai ban vira voi tré

Céch thwe hién

1. Hwéng dan tré vo nhiPng mAu dat sét thanh vat hinh dang tron hodc cac hinh
khac (néu tré khong lam duoc thi ngudi cham séc gidp tré).

2. D&t nhirng vat bang dat sét tredc mat tré, mdi vat cach nhau 1 gang tay.

3. Y&u cau tré 1an luot 1am dep cac vién dét sét bang Idng ban tay minh cang dep

cang tbt.(tang tién bang cach nghiéng mat ban)

-
| /' Tré dung strc ca long ban tay dé lam dep déat sét.

Ol



6 Pay xe di siéu thi

Dung du
1. M6t chiéc xe diy hop véi chidu cao cuia tré, nhiéu db vat bat ki
( da dang cang tbt).(hodc cé thé cho tré vin tay va chan tré da 1

trai banh vao rd gitip tré phai ndm tét hon)

Céch thuwe hién

1. D&t xe day phia trudc tré, huwong vé phia ti db choi

2. Y&u ciu tré ding tay cdm chéc thanh ngang xe day.(cé thé hd tro tré)

3. Huéng dan tré day xe dén t db choi va yéu clu tré 14y cac loai dd choi theo

yéu ciu rdi day xe tro vé

Dung du
1. Nhirng trai banh nhwa vira ban tay

tré, mot cai ro.

Cach thuc hién
1. D&t céi rd trwde mat tré sao cho phu hop v&i lwe ném cua tré.
2. Yéu cAu tré cdm bong véi long ban sép, cb tay dudi.

3. Hwéng dan tré ném trai bong (tui dau) vao rd, chu y dung lwc cb tay, co thé ting

do kho bang cach di chuyén rd ra xa.

Q)
| /I Tré dung cd tay d& ném va nhiéu 1an ném dwoc vao rd




Dung du
1. Nhirng tAm xép hinh bang keo dan véi nhitng

manh ghép I&n khoang tay tré.

Céach thwe hién

1. Treo tAm xép 1én twdng sao cho tré cé thé dan téi duoc.

2. Yéu cdu tré lay manh ghép ra khéi tim xép hinh.(c6 thé hd tro tre)

3. Hwéng dan tré dan manh ghép cang chét cang tét sao cho ding tdm hinh.(tdng

tién & cac tw thé ngdi va dirng)

9
| /I Tré phai dan chac manh hinh vao dung 6.

PANH GIA

Thich thd Hiéu qua bai tap
Tét

Hiéu bai tap

Lap lai nhiéu lan Kha

Thoi gian dai Trung binh

Yéu
O pAT VvV
Khéng hop tac




‘ NHOM BAI TAP MO - PHAN TACH NGON TAY

Muc tiéu

Tang tinh khéo léo cla cac ngoén tay

Tré lam quen, thich nghi dan vé&i cdm giac ban tay, ngon tay

Théng qua cac tro choi, tré dwoc hoc tap KT nang, kich thich sw sang tao, tdng cwéng hoat déng cla
viing ban tay, ngén tay va cac viung khac trén co thé.

Dung cu
1. Tha déo loai réng ruét, thau nwée.

Cach thwc hién
1. Cho tré ngdi hodc dirng trwdc thau nuée.
2. Yéu clu tré str dung mét ngon tay dé dim con thi xudng nwéc

3.:Dém tir 1 dén 5 rdi cho tré tha tay ra dé con thu ndi 1én.

/’ C6 thé thay thé con thi bang bét ki hinh dang, mau sic nao tré thich ma cling chtrc néng. Tranh dé tré dung ca ban tay dé& dim tha
> xubng nwerc. Néu tré da thich tha, co thé dat thau nwdc & cac vi tri khac nhau dé tré tw tim téi.

Dung cu

1. Xe 6 t6 dd choi (t6t nhét I3 loai bang gd)

Cach thue hién
1. Cho tré ngdi trén ghé hodc dirng truvdc mat ban.
2. Y&u ciu tré diing mét ngon tay ddy xe chay vé phia truvée dén diém chi dinh (bai

dau xe) hoac rot vao rd dat dwdi ban.

/' Thay déi kich thwéc va trong lwgng xe theo kha nang clia tré. Cé thé vé dwdng chay hodc thay déi mat ban dé ting dd kho va tao sw
» thich thu hon cho tré.

Ol



Dung du

1. Gidy xé dan nhiéu mau, keo hd, bia ctrng.

Céch thuwe hién

1. Cho tré ngdi trén ghé véi dung cu phia truwdc mat.

2. Yéu cau tré diing ngén cai va ngon tré cdm va xé gidy thanh cac hinh dang khac
nhau.

3. Dan cac manh gidy da xé vao bia ctrng bang keo hé réi dung ca ban tay &n vao
gitr chat dé keo khé.

E/i Xé dan thanh cac hinh dang nhét dinh va quen thudc voi tré. Téng do khé bang cach tang do day cua gidy va do phirc tap cla hinh
> dang.

Dung du
1. Dan piano (dan dd choi hodc dan that

tty kha nang)

Cach thuc hién
1. Cho tré ngdi déi dién v&i dan.
2. Yéu cau tré dung diu ngén tré &n vao phim dan thanh cac giai diéu don gian

nhw bai "Kia con bwédm vang" hoac "Twinkle twinkle little star”.

/’ Chon cac giai diéu ma tré thich. Tranh dé tré sir dung ca ban tay dé &n phim dan. Khi da quen dan co thé chuyén sang cac ngén khac
» v&i céc giai digu phirc tap hon.




e Phoi d6 giup me

Dung du
1. Kep g6, soi day day dai cot ngang tam véi tré,

vai b6 quan 4o nhé.

Céach thwe hién

1. Cho tré ditrng déi dién véi soi day, kep gb va do quan dat phia dudi.

2. Yéu cau tré cli xubng mét tay lay quan ao, tay kia lay kep gd.

3. : Dung dau ngén cdi va ngén tré bép mé kep ra rdi gén 4o quan 1&n céc soi day
(ngwdi cham soc cod thé lam mau trwdc).

/' Di&u chinh dd cao céc soi day tang tién dan tly thudc vao tAm véi tré. Tang do khé béng céch cho tré chuyén kep tir day cao sang
» day thap hon va nguoc lai.

S

PANH GIA

Thich thu Hiéu qua bai tap

Hiéu bai tap Tot

L&p lai nhiéu 1an Kha

Thoi gian dai Trung binh

Yéu
O pAT V
Khéng hop tac

O CHUADAT X




‘ NHOM BAI TAP NGHIENG TRU - NGHIENG QUAY

Muc tiéu

Gia téng strc manh ctr dong vy cb tay

Tang sw didu hop clia 2 nhém co nay trong viéc kiém soat ctr dong
Tang sw linh hoat ctia cb tay tir d6 giup cai thién chirc nang ban tay
Khoi tao sw thich thu dé tré tham gia cac hoat dong luyén tap

o Tro choi am nhac

Dung cu
1. Chuy tao nhac, luc lac, dan tambourine,..

Cach thwc hién

1. Cho tré dirng hodc ngdi, mét tay tré cdm dung cu tao nhac

2. Hwéng dan cho tré tao ra am thanh bang cach nghiéng ch tay hwéng vé phia
ngdn Ut va ngoén cai ( nghiéng tru - nghiéng quay), cé thé 1am mau cho tré tao sw
thich tha dé tré lam theo, néu tré chwa cAm dwoc cé thé dung bang thun budc vao

tay tré (hinh minh hoa ché tao cach cdm nam cho tré dé& dang hon)

Dung cu
1. B& db choi dap chudt chiii

Cach thue hién

1. Cho tré ngdi vao ban ho#c co thé ngdi trén san nha voi dd choi dat trede mat tré
2. Hwong dan tré cAm buia dd choi véi vi thé ngdn Ut hwéng xudng san nha va
ngon cai hwéng Ién trdn nha

3. Huéng dan tré diing lwe cb tay d& dap chudt chi trong tro choi

thuc hién & cb tay ma chi thuwe hién cir déng béng khay tay va vai

E/i Ludn gitr cd tay & vi thé ngén cai hudng Ién trdn va ngén at hwéng xudng phia san nha, cé thé cb dinh khiy tay tré néu tré khéng
»

Ol



e Vin mé& nap hop

Dung du

1. Hop banh hodc hdp dwng dd cé nap vin

Céch thuwe hién

1. Cho tré ngdi trén san hodc ban véi dung cu dat & phia truwéc mét

2. Mét ban tay c&m ndp hép va mét ban tay gitr than hop

3. Hwéng dan tré diing mét tay van mé nép hép véi ban tay ndm s&p song song
véi nap hop.

/’ C6 thé dat vat yéu thich cla tré vao trong dé khuyén khich tré thwe hién, nén chon hdp cé nép va khich thirc phi hop véi tay tré ( to
» qua sé& gay khé khan trong viéc cdm ndm cla tré va nguoc lai néu nhé qua tré cd thé cdm doc nap khé khiém soat bai tap)

o Boi kem cao rau lén bang

Dung du
1. Kem cao rau, bang nhua ( c6 thé
dung twdng nha co |6t gach men hoac

guwong hay kinh)

Cach thuc hién
1. Cho tré dirng ho&c ngdi déi dién v&i bang
2. Béi kem |én tay bang/ guong.

3. Hwéng dan tré béi phan kem trén bang bang long ban tay

\J
| /I Hwéng dan tré gitr tw thé ban tay mé va dudi, d@m bao thwc thuc hién ctr dong & cd tay nhiéu hon vai va khiyu




Dung du

1.Co, mau nuwéc, gidy vé

IOTDEAL«

Céach thwe hién
1. Cho tré ngbdi trén ghé véi dung cu dé trén ban

2. Yéu ciu tré cdm co vé trén gidy vai khayu tay cb dinh ( c6 thé cb dinh trén ban).

3. Hwéng dan tré ding cb tay dé vé/ t6 mau theo ctr ddng hwéng vé ngdn cai va
ngon ut

= Q"‘ A

9
| /I Nén 16ng ghép bai tap vao trd choi hay thir thach dé tang sw thich tha cho tré.
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Thich thd Hiéu qua bai tap
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Lap lai nhiéu lan Kha

Thoi gian dai Trung binh
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‘ NHOM BAI TAP ON BINH CHI TREN

Muc tiéu

Tang do linh hoat, tao thudn cho hoat déng chi trén
Tang strc manh va én dinh ¢b tay

Dung cu
1. X0 dd choi, xd nhd loai cé quai xach

Cach thwc hién
1. Cho tré dung 2 tay gir 1 cai x0
2. Nguwoi cham séc dd nwéc vao xd hodc tha dau (dd choi..) dé 1am xd ning hon

3. Yéu clu tré gitr virng x6 & tu thé dirng hodc ngdi

/’ Tranh chon x4 qué to sé& lam khoé khan cho tré gitr virng x6.Tranh bd d6 vat vao qua st cla tré. Nén téng tién dan tir 0,5 — 2,5 (kg)
L C6 thé téng tién bing cach cho tré va ngudi chdm soéc ciing di chuyén khi thwe hién hoat déng

e G& nap hop

Dung cu

1. HOp nhuwa, hép banh keo,...

Cach thue hién
1. Yéu cau tré gitr hdp bang 1 tay (2 tay)
2. Ngudi cham séc kéo mé nap trong khi tré c¢b gang gitr cho hop dwoc cb dinh

3. C6 thé lam ngworc lai cho tré mé nap hoép

/' C6 thé tao thich tha béng cach bé nhitng vat dung, d& choi ma tré thich tha vao trong hop
A Té&ng tién béng hop co nap chat hon hodc yéu ciu tré st dung 1 tay gitk va tay con lai thi mé nap

Ol



e G& miéng verclo dan twong

Dung du

1. 8 — 12 miéng velcro cét sdn

Céch thuwe hién

1. Dan so le miéng velcro (nhw hinh) trén twdng theo vi tri tir thdp (ngang nguc)
dén cao qua dau & khoang cach ma tré con cé thé cham tay t&i dwoc

2.Yéu cdu tré dua tay 1&n thwe hién clr ddng g& miéng velcro

.

\J
| /I C6 thé kich thich tré béng viéc dinh nhitng db choi nhé dén kém miéng velcro

o Twéi cay

Dung du
1. Binh tw&i cay loai nhd nhe tré em cé

thé xach dwoc, 1 chau cay.

Cach thuc hién

1. Db nwéce vao binh long vira phai (0,5 ml — 21) tly vao stic cla tré

2. Yéu cau tré str dung 1 hodc 2 tay cdm binh

3. Hwéng dan tré nghiéng binh twéi nwdc cho cay cho dén khi hét nwdc. tiép tuc

v&i nhirng cay khac.

\J
| ;’I Lwa chon cac loai binh ¢6 mau sac bat mat dé tré cdm thay thich tha khi thuc hién hoat dong




e Vé&i d6 vat trong thau nwéc

C-
s Dung dy

1.Vot, dd choi trong thau (loai nhé - 16n), ré

dung db choi

Céach thwe hién

1. D4t 1 thau nwéc day trwdc mat tré, bd nhirng vat dung, dd choi nhé (I6n) vao
thau

2. Yéu cdu tré cAm vot bang 1 hodc 2 tay

3. Hwéng dan tré vét chinh xac loai d6 choi dwoc yéu ciu trong thau nwéc ra bd

vao rd

/’ Céc db vat khdng nén qua néng vi s& gay kho khan cho tré khi thuc hién hoat dong
» Cé thé téng tién bwéc 2 bang cach cho tré thay ddi tw thé ngdi hodc dirng dé lam bai tap

[e=

DANH GIA

Thich thu Hiéu qua bai tap

Hiéu bai tap Tot

L&p lai nhiéu lan Kha

Th&i gian dai Trung binh

Yéu
O PpAT V/
Khéng hop tac




