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Pai hoc Y Dwoe Thanh pho Ho Chi Minh
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o LOI MO bAU
« Khi ching ta mong udc cudc doi khdng nghich canh, hdy nhé
rang Kim cuong 12 tir 4p luc ma thanh nén ».

Trong cudc song ludn c6 nhitng khé khin nhung diéu quan trong
nhat |4 hay tin rang ludn c6 nhiig nhimg nguoi ban dong hanh cling ching ta
vuot qua khd khin d6. Ting ¢6 mot ngudi me tré boc bach: « Mdi 1an mét moi
nhin con bé ngd nghé cuoi, chi cam thy binh yén hon han. C6 1& 6ng troi ban
con bé xudng 1a dé an ui tim 10ng réi boi day nhitng lo toan ndy cua chi. ».
Khoéng phai dira tré ndo sinh ra ciing ¢ co thé khoe manh va binh thuong. Mot
hoi chimg rat nghiém trong anh hudng truc tiép dén nhan thie va chirc nang sinh
hoat cua tré d6 1a bai ndo (CP). Bénh CP thudng duoc chan doan khi tré 1én 2-3
tudi, khoang 2-3 tré trong khoang 1000 tré ¢ do tudi I&n 3 mic CP.

Sy phat trién cuia tré CP ludn 1a bai toan nan giai d6i véi chinh quy
phu huynh va ciing 1 thir thach kho khin dbi v6i cac em. Nhung nhing dua tré
ay v6i tinh thuong, su cham soc va hd trg cta nhitng nguoi xung quanh ludn
khong ngirng cb ging vuot 18n sé phan, tiép tuc séng, hoc tip ting ngay dé hoa
nhap va mang lai nhitng diéu tuoi dep cho x& hoi. Ho, nhitng bac cha me, nhiing
nguoi cham sOc va ca nhirng "siéu nhan" khong budc di mot minh ma ludn co
nhing t6 chirc X4 hoi, nhitng chuyén gia strc khoé¢ 1 nguoi ban dong hanh véi
ho, cung nhau giai bai toan kho nay.

Phuc hdi chire ning 12 mot chuyén nganh chiam soc st khoe voi
nhiéu d6i twong bénh nhan khac nhau, str dung cac liéu phap vat ly nhim cai
thién thé chat va kha ning sinh hoat cho ngudi ¢6 nhu cau. VLTL — PHCN can
thiép rat nhiéu trong qué trinh tré CP dat dugc nhitng kha ning sinh hoat doc lap
va hoa nhap véi xa hoi.

Nham dem lai nhitng “trd choi khong chi 1a choi”, giang vién va
sinh vién bo mon Vit Iy tri liéu — Phuc hoi chirc ning Pai hoc Y Duoc Tp.HCM
da 1én y tuong va cho ra doi cudn so tay voi muc dich cung cap céc bai tap don
gidn nhat, tién ich nhdt nhung hi¢u qud bdc nhat danh riéng cho cac “siéu
nhan” cua chdng ta.

Qua cudn sb tay, Sinh vién B6 mén VLTL — PHCN PH Y Duoc
TP.HCM muén gui téi moi ngudi dang eam trén tay cudn sé6 nhé ndy mot thong
diép : "Ba me chinh la nha trj liéu tot nhat caa tre".
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GIOI THIEU VE SO TAY

1. Tai liéu nay la gi?

Tai liéu nay la mot cong cu giup phu huynh, nhitng nguoi cham soc va tri liéu vién
trong viéc hd trg su phét trién cia timg tré mot cach don gian va hiéu qua thong qua
hinh thirc choi tri liéu.

2. Poi twong ching tdi hwéng dén?

Tré cham phét trién van dong, tré CP

3. Choi c6 vai tro nhw thé nao?

Pbi v6i moi dira tré, choi 1a hoat dong chinh va rat quan trong cho sy phét trién cua
tré trong cac linh vuc: van dong, nhan thirc, cam xic, X8 hdi. Mac du tré CP gap kho
khin vé van dong va tu thé 1am cho cac em gip kho khian dé kham phé thé gidi,
nhung didu ndy khdng co nghia 1a cac em khdng mudn kham pha thé gisi! Diéu ching
ta can l1am d6 1 tao ra nhiéu kich thich va méi truong thuan lgi dé gidp cac em choi.

Théng thudng phu huynh s& quen thudc véi cac budi tri liéu tap luyén thong thuong
ma quén mat mot diéu quan trong dé 1a “hoat dong chinh cua tré 1a choi” va thong
qua do tré hoc duoc rat rat nhidu. Khi tré choi thi tré s& cam thdy vui va mudn choi
nita. Nhu vay néu phu huynh c6 thé két hop giira choi va tri lidu thi budi tap s& khong
con nham chan véi viéc dém tir 1 dén 10 lan thyc hién nita rdi!
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4. Choi tri li€u la gi?

* Sir dung choi dé gilp tré khuyét tat phét trién vé mat thé chat, tm ly va xa
hoi.

« Str dung c4c muc tiéu phuc hdi chic ning dé thiét ké cac bai tap dua trén hoat
dong choi

« Co nhitng luat 18 khi choi gilp tré tu phin ddu hoic choi cing tré khac dé dat
dugc muc tiéu

Choi tri liéu thuong s& kho thiét ké hon c4c trd choi théng thuong vi ching ta

can phai phan tich va sang tao dé khi choi tré thay vui, khdng qué sirc cia tré va

van dat duge myc dich tri liéu.

D6 1a ly do tai sao ching tdi tao ra quyén sb tay nay, vi ching t6i biét day 12 mot

khéi niém cOn méi véi nhiéu phu huynh. Nhitng trd choi ching t6i dwa ra day s&

la y twong, phu huynh c6 thé bién doi n6 sao pht hop voi con minh. Vi, chinh

phu huynh méi 1a nha tri liéu t6t nhat cua tré!

5. Vi sao nén doc cudn so tay nay?

*  Phy huynh va nguoi cham soc tré c6 thém kién thirc vé diéu tri cho bé théng
qua céc tro choi. Tir d6 gilp tré hoan thién tiép can do vat, cAm nam, phan
xa va hoat dong chirc nang chi trén, chi dudi ciing nhu kha niang cAm niam
tinh vi ciia ban tay, thang bang chinh thé trong dang di.

«  Gilp tré gia ting kha nang doc lap trong sinh hoat hing ngay, hoc tap va vui
choi. Tang himg thl, phin khoi mdi khi duoc dugc tip luyén thdng qua
phuong phép choi tri ligu.

* Phaét trién cac ki ning ciia ban than nhu phan tich, tu duy, ki ning hoc héi,
bat chudc, ki ning giao tiép vai gia dinh, cong dong, xa hoi.
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6. Céch sir dung so tay

Chung toi phan chia céc trd choi theo nhiing dung cu don gidn va hau nhu luén c6 sin
tai moi gia dinh. Moi tro choi s€ dugc trinh bay theo cac muc sau:

1. Tén tro choi
Tro choi s& duoc dat tén dé phu huynh c6 thé dé dang lién tuong dén noi dung tro choi,
gitip dé nhé va dé ap dung hon.

2. Hinh anh

Chung t61 s€ cung cap hinh anh gan gidng nhat véi noi dung ctia tro choi, doi khi s& 1a
hinh 4nh v& tay. i véi nhiing tro choi c6 video, s& c¢6 link video dé phy huynh d&
dang thuc hién tro choi.

3. Muc dich tri liéu

Muc nay cho phu huynh biét muc dich tro choi nay gitip phét trién k¥ ning gi cia tré.
MBoi trd choi s& ¢6 nhitng muc tiéu chinh va ngoai ra cling ¢6 nhitng muc dich trj liéu
phu.

4. Miire 9 phut hop hay doi twong

bay 1a myc gitip phy huynh biét duoc trd choi nay co phu hop v6i con minh hay khong.
Dé c6 thé sir dung thong tin clia myc nay, phu huynh can phai lugng gia con minh thong
qua bang luong gia & trang s6 6 va so 7.

5. Dung cu va khong gian
Bao gdm céch chuén bj dung cu va chuan bj khong gian choi.

6. Huéng din cach choi

Phan nay s& mo ta cu thé cach choi ciing nhu ludt choi. Ngoai ra ciing s& c6 thong tin vé
cach ba me trg gitip con nhu thé nao khi choti, cha ¥ gi khi con sir dung dung cu trg
gitp va mdt so luu y vé an toan khi choi.

7. Bién the

Nham dap ung duogc voi nhiéu mirc d¢ van dong cua tré, phan bién thé sé sang tao, cai
cach mot so chi tiét cta tro choi dé phu hgp hon véi timg mtrc d va tang thu vi cho tré
khi choi.

CA4c tir viét tat sir dung:

- PH : Phu huynh
- VDT X Van dong tho
- VBBT Van dong ban tay
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HUGNG DAN CACH LUONG GIA

Trong quyén s tay nay, chiing tdi cung cip cho phy huynh 2
bang lugng gia gitp phu huynh tu danh gia kha ning di chuyén
va kha nang str dung tay ctia con minh.

Phy huynh hdy danh gi4 mirc d6 cao nhit ca con minh trong
mdi bang luong gia, sau d6 dién mirc d6 d6 vao cudi trang
Vi du: Bé A cO VDT murc 2. Lugng gia ngay 30/04/020

Trong mdi trd choi s& ¢6 myc “Pdi tuong”. Phu huynh hay xem
tro choi do ¢6 phu hop véi tré ¢ 2 kha nang nay hay khong.

Pay la nhimg bang luong gia do ching toi tao ra, phan noi
dung dugc ghi lai mot cach don gian nhat dé phu huynh cé thé
dé dang biét dugc dugc muc dd ciia con minh ¢ phl hop voi
tro choi ma chang téi dua ra hay khoéng.

Chung t6i xin nhic lai ¢y khdng phai 1a bang luong gia qudc
té GMFCS hay MACS ma la Twong gia duoc thiét ké riéng, chi
c6 gié tri sir dung trong so tay.

S& ¢ mot so tré ¢ thé khéng phi hop sir dung luong gia nay,
hoic ¢6 thé luong gia s& khong hoan toan chinh xac. Phu huynh
can phai tu danh gia kha ning cua con va diéu chinh trd choi
sao cho phu hop.
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Tré cé thé di lai trong nha khéng
can dung cu tro giup.

Bé c6 thé di chuyén trong nha
bang dung cu tro gitp (nhu nang
hoac khung di).

Tré cd thé kiém sodat duoc co khi
ngoi trén san, ghé hodc xe lan.

Tré sinh hoat chi yéu & tuw thé
nam. Khi ngdi bé chua kiém soéat
dwoc dau co.
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Tré c6 thé sir dung tay dé sinh
hoat ma khéng can trg gitp

Tré c6 thé sir dung tay véi su
tro giup tr ba me.

Tré hau nhu khéng st dung tay
trong sinh hoat
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Lwu y khi choi véi con

Bit tré ¢ tu thé ma tré c6 thé dé dang thay va sir dung tay cua tré

Glup tré choi hang ngay nhu mot thoi quen. Vi du khi tim cho tr¢,
o thé khuyen khich tré 1dy tay dap nudc hodc choi voi d6 choi
dudi nude

Phy huynh can tan dung thoi gian choi dé phat trlen cac ky nang
mai cho tré, nhung ding quén quan trong nhat van 12 trd choi can
phai vui va tha vi. Tré hoc tot nhat khi ching thay vui!

Phu huynh can phai ludn khuyén khich va dong vién con trong khi
choi dé tré c6 dong luc vuot qua tha thach.

Luu y vé do choi

Tr¢ CP rat thich do choi, ké ca khi tré khong thé noi ra hoac khéng
biéu hién cam xdc.

Chay dén kich thudc do choi phu hop v6i kha ning nam cua tré. Vi
du doi voi mot s tré thi cAm ndm banh to d& hon, nhung v&i mot sé
tré khac thi cam banh nho lai d& hon

Néu tré chua nam dugc d6 choi thi ¢d thé nghi ra mot s6 cach nhu
diing day budc d6 choi vao tay tré hodc ding nam cham

Dai khi c6 thé gan d6 choi dé 1an qua lan lai vao mat ban hodc mit
san dé tré co kha nang kiém soat kém van cd thé cham vao ching

Néu d choi hay bi roi xuong dat thi c6 thé gan mot sgi day vao do
choi, dau Kia gan vao co tay tré hodc vao do vat gi do trén ban dé
tré¢ khong can phai thay d6i tu thé lién tuc dé nhat d6 choi ma chi
can kéo day lén

Phu huynh khong can phai mua d6 choi mac tién, tré thich bat ctr do
choi gi chiing ¢ thé kham phéa thé glOl lap lanh, tao ra am thanh.
Do d6 do choi co thé lam tir thiing cac-tong, chai nhua, gidy, quan
40, nudc,... hay bat cu th gi

Tre col thé tim hiéu cam gIaC bang ca tay, miéng Va mit. Dung lo
lang néu con ban chi nhin vao d6 choi ma khong choi, hodc ¢ ging
dua vao miéng dé can Tré dang choi d6! Hay tir tir khuyén khich
tré tham gia choi nhiéu hon.

Néu tré co khuyet tat thi giac, nén tao ra 6 choi c6 &m thanh dé tré
dé dang tiép can
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Tao hinh véi banh

Déi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

* Téap luyén chi trén.

* Ting kha ning cam nam, budng tha vat.

* Gia tang cam gi4c vung ban tay (st dung
banh cé gai).

+ Gia ting thing bang.

* Tang kha nang sang tao, linh hoat.

* Dung cu:
v’ 10-20 quéa béng nhé nhiéu mau sic/ banh gai.
v' Keo 2 mit
v’ 5-6 chiéc dia gidy tron (wu tién mau tring)

» Khong gian choi: noi rong rai

Chudén bi: PH v& mat cudi hay cac hinh thd ngo nghinh I8n dia gidy, ké tiép dan keo 2
mat theo hinh thu da vé trudce do, sau do6 dat dia giay trén mat san hay trén tuong tuy
thudc vao kha nang nam, ngoi, ding cua tré.

Cach choi:

Tré: Cam bong va dén vao duong keo 2 mit PH da dan trude do.

PH: Khuyén khich tré choi bang 16i n6i, huéng dan, cing tré choi va danh nhiing 1oi
khen thuong khi tré 1am t6t.

«  Dbi véi tré nam sap: PH c6 thé dan dia gidy Ién san, sau d6 huéng dan tré voi tay
dan bong vao dia gidy.

*  CO thé cho tré ngdi, nhat bong dudi san, sau do dimg 1&n dan bong vao tuong. Dan
theo hinh biéu cam khudn mat; budn, vui....
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Bowling
Muc dich tri li¢u

Pbi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

» Tap luyén co chi dudi/chi trén.
* Giatang kha nang van dong linh hoat.

* Dung cu:

v’ 1-2 qua bong da.

v 4-6 vo chai (c6 thé chira 1 it nude gitp
c¢b dinh chai duoc tot hon).

« Khong gian: san vuon, trong nha cé
khoang khong gian rong, thoang.

Chudn bi:

+ Xép céc vo chai thanh hang hodc hinh tam giéc.

» Dat bong cach vo chai khoang 1-2 m.

Cach choi:

« Tré: Dung tai vach xuét phat ding chan dé da qua bong tir 1 khoang cach nhat dinh
v6i muc dich 1am db chai da duoc xép sin.

+ PH: Khuyén khich tré choi bang 15i n6i, huéng dan, cling tré choi va danh nhimng 15
khen thuong khi tré 1am t6t.

 Khi choi, tap cho tré viéc khi PH hoé 1, 2, 3 thi tré méi da.
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Pap bong

Muc dich tri li¢u
Péi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

* Téap luyén chi trén.

» Tang kha nang van dong, linh hoat cta
tré.

+ Gia ting kha nang phdi hop mit tay.

* Téap manh nhdm co than minh.

+ Cai thién kha nang thing bang cua tré.

+ Khuyén khich ting cudng thoi gian
van dong cua tré.

* Dung cu:

v 10-15 qua bong bay

v 1 cay gay c0 chat liéu mém va nhe:
cac-tong/xdpl/gidy béo.

» Khéng gian: Trong nha/san vuon rong
rai, tranh vét can.

Chudn bi:

« Théi nhitng qua bong bay, treo chling vira tim véi (nhu hinh) dé tré c6 thé choi.

Cach choi:

« Tré: DUng giy danh vao nhitng qua bong da duoc treo san.

« PH: Khuyén khich tré choi bang 151 n6i, huéng dan, cling tré choi va danh nhimg 15
khen thuong khi tré 1am t6t.

* Luuy an toan: nhirng tré trong giai doan tdp dirng va di, luu y tranh té nga.

« PH c6 thé dimg dbi dién dé danh bong
qua lai cung tré.

« Ddi vé6i tré nam: treo bong ngang tam tré.

« Néu tré khong c6 kha ning cam gay, o
thé cho tré danh bong bang cang tay, ban
tay.
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Néem banh vao gio

Pbi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Tap manh chi trén.

» Tang kha nang van dong, linh hoat cta
tre.

» Gia tang kha ning phdi hop mat tay.

« Tap luyén biéu cam trén khuén mit cho
tré.

* Dung cu:

v’ 3 chiéc gio nhya

v" 5-10 qua bong

» Khong gian: trong nha hoac ngoai san

Chudn bi:

Xép nhing gio nhya céch tré 1m
bat r6 bong canh chén tré.

Cach choi:

Tré: Cam nhitng qua bong va ném vao nhiing chiéc gio.

PH: Khuyén khich tré choi bang 1o ndi, hudng dan, cing tré choi va danh nhimg 10i
khen thuong khi tré lam tot.

Huéng dan tré chan khéng vuot qua vach xuat phat.

Luu y an todn: Néu thang bang dirng kém, PH nén ditng canh dé dam bao an toan.

Gan mit biéu cam VAo nhiing chiéc gio, tré thay banh vao chiéc gié ¢ biéu cam nao
s& thé hién biéu cam do trén guong mat.

Gan gidy mau trén nhiing chiéc gio, tré sé thay banh c6 mau twong tmg véi gidy trén
gi6 do.

PH ¢4 thé 1a ngudi cam gié dé hung banh gilp tang su himg tha cho trd choi.
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Xuc banh

Déi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Téap manh chi trén.
 Gia tang kha nang phoi hop mat tay

* Dung cu:

v’ 2 chiéc binh nhya c6 miéng nip rong.

v' 1 chiéc mui

v’ 1 khay rong chtra nudc (hodc thay bang
thau c6 kich thugc tuong dbi rong)

v 10-15 qua boéng.

« Khéng gian: san vuon, nha tim.

Chudn bi:

* PH: Bo bong vao khay nhya dang chira nudc.

Céach choi:

+ Tré: Sir dung thia d&& mic nhimg qua béng tir khay cho vao hi nhya.

* PH: Khuyén khich tré choi bang 10i n6i, huéng dan, ciing tré choi va danh nhing 15i khen
thudng khi tré lam tot.

*  Luu ¥ an toan: dam bao an toan, tranh té nga khi choi trong nha tim, sir dung tham chéng
truot.

« CO thé thay thé mui
bang dung cu gap da.
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Véi tay lay vat

Péi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

* Tap luyén nhém co 18i
» Téap luyén nhdm co vung chi trén.

* Dung cu:

v" 1 qua banh 16n (nhu hinh)

v Db choi, cac hinh thu tré thich.
* Khong gian: trén san

Chudn bi:

+ Mot qua banh trj liéu, d6 choi ma tré thich

+ Khdng gian: trén san nha, tot nhat 1a c6 dém xop

Cach choi:

* Tré: tu thé nam sap trén banh

+ PH: 2 tay giit hong tré, dat do choi trude mit tré, hudng dan tré vuon ngudi téi trude
1y d6 choi va dat lai vi tri cii, cO thé day tré nhe nhang t6i lui trén banh theo nhiéu
huéng, danh nhing 10i khen thuong khi tré 1am tét.

Luu y an todn: giir tré bang 2 tay tranh té nga.

« Thay béng bang viéc xép chong mén va gbi.

« Vi tri dat vat co thé thay doi: tréi, phai, ¢ trén, ¢ dudi so véi tim véi cua tré, vt cang
ra xa tré -> murc do cang khd, trén cao kh6 hon dudi san.

« Chuyén do vat tir trai qua phai hodc nguoc lai, tir trén xudng dudi.
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Ve dich
Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1,2

* Téap luyén co chi trén va chi dudi

+ Gia tang kha niang nghe, hiéu, tuan
thu quy dinh tro choi.

+ Gia tang kha nang phdi hop mat
tay.

+ Gia tang thing bang.

* Dung cu:

v’ 1 qua béng da.

v Bang keo mau/ bat mau.
» Khong gian: trén san

Chudn bi:
* PH Str dung bang keo hoac but mau tao nén dudng thang, ziczac nhu hinh.

Cach choi:

« Tré: lan bong di chuyén vé dich theo duong di di dugc PH tao san trude do.

« PH: khuyén khich tré choi bang 151 ni, huéng dan, cling tré choi va danh nhiing 1oi
khen thuéng khi tré 1am t6t.

« Tré cd thé bo day banh vé dich.
* PH c6 thé choi cung tré bang viéc tao cudc dua dé tao hirng tha.
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Bat banh di xa

Muc dich tri li¢u
Déi tugng: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

» Tang kha nang van dong cac ngon tay, ban
tay.

* Dung cu:

v’ 3-4 qua béng nho; 3-4 que kem gb; 3-4
kep phoi d0; 3-4 nép chai; keo (502,
nén...)

v/ Bé mit ¢ dinh: gd, bé mit cimg

+ Khong gian: khdng co vat can

Chudn bi:

« Budc 1: Dan kep phoi d6 vao bé mit gd

« Budc 2: Dan que kem g6 1&n mat trén cta kep phoi do

« Budc 3:Dan nip chai 1én mat trén cua que kem.

« Budc 4: Bat qua bong 1én nip chai.

Cach choi:

« Tré: dung tay 4n vao que kem tao luc day khién qua bong vang ra xa.

« PH: khuyén khich tré choi bang 1i néi, huéng dan, cing tré choi va danh nhiing 15
khen thuéng khi tré 1am tét.

* PH ¢6 thé cam r6 himg banh dé tao himg tha.
» C0 thé noi day tir qua bdng vao dé go tranh viéc bdng vang qua xa va han ché viéc
nhat bong qué nhiéu.
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Muc dich tri li¢u
Déi tugng: VDT 1-2; VDDBT 1-2

» Tang suc manh co ban tay, canh tay

+ Chirc ning nim mé ban tay

+ Sir dung tay-mit, tip trung

+ Thing bang, kiém soat than ngudi (voi
tré dang tap ding)

* Dung cu:

v Béng ban nho

v’ Binh nhua déo c6 thé bop dugc (chai
nudc rira chén, chai dung tuong 6t)

v’ L&i giay vé sinh

v’ Kéo, bang keo, bat mau

» Khong gian choi: choi trong nha, trén
san phang, khong gian vira phai

Chudn bi:

+ L6i gidy vé sinh duoc t6 mau cho sinh dong, 6 thé dan thém hinh tly thich nhu hinh nhan.

+ Duyng I6i gidy hinh nhan 1am muc tiéu trudc mat tré 60cm, banh nho dé giita tré va hinh nhan
(c6 thé thém 1 chit keo ¢b dinh qua banh it di chuyén)

Céch choi:

+ Tré ngdi, dwa tré nim binh nhwa (c6 thé dan gidy trang tri cho dep), yéu cau tré bop manh dé
hoi trong binh ddy banh di lam d6 hinh nhan, mé tay ra dé binh nhya phinh lai nhu ban dau
va tiép tuc choi véi qua banh khéc

+ PH c6 thé ngdi sau nim tay tré dé hudng dan ngam bin, tich cuc khuyén khich tré xoay dau,
nhin vao muyc tiéu, ké cho tré vé mot tran chién dang dién ra va tré |a chién binh dang chong
lai ké x4u, chiéc binh 1 vii khi cua tré

+ Budc ddu c6 thé choi voi mot banh, tét hon thi choi v6i nhiéu banh, xép xung quanh tré, ra
1énh yéu cau tré ban theo s6 thi tw dé tré biét thay dbi chd'y, di chuyén binh theo muc tiéu.

+  Sir dung binh mém, hogc hd tro tay tré néu tré khdng bép dugc chai, ¢ ging giam déan trg
gilp dén khi tré 1am duoc.

+ Tré nam sap ¢6 thé nam dé choi, trd choi c6 thé gidp tré kiém soéat dau cd

* Tré dang tap dimg, hdy cho tré choi trén ban vira tam véi ngudi, PH gitr ho than nguoi dé tré
vira choi vira tap tu kiém soat than nguoi.
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Pua bong qua dwong ham

Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDT 1-2; VDBT 1-2

« Diéu hop mit tay, sir dung dong
thoi 2 tay

» Tang tap trung

« Day mit s6 va tht ty

* Dung cu:

v Bong nho

v Hop gidy 16n, dep, khdng nép, 15
gidy vé sinh

v Kéo, bang keo, but mau

« Khdng gian choi: khdng yéu cau

Chudn bj:

« Cit 16i gidy vé sinh thanh vai doan 5cm, c6 thé t6 mau, danh s6 1-10

Gan I6i gidy vao hop gidy thanh dudong ham cho banh chui qua, nhé chira khdng gian

cho banh lan

Céach chort:

« Tré dung hodc ngdi theo kha ning.

« Tha banh nho vao hop, tré cam hop bang 2 tay, diéu khién cho banh lan qua cac
duong ham theo yéu cau tir 1 dén 10

* PH c6 thé ngdi sau nam tay tré dé hudng dan tré nghiéng (c6 thé két hop day vé trai
va phai), dua ra yéu cau cho tré tiép theo 1a banh di qua s gi.

* Link video:

https://youtu.be/n2Kmn _1Qvm0

« Budc dau nén cho tré choi tu do, lam quen véi d6 choi trude khi mudn tré tap kiém
soat.

« Khoét thém 15 I1én hop dé thir thach tré khdng cho banh roi (tuy nhién nhiéu tré thich
banh roi nhu vay, néu thé hay néi “Oi! Banh roi roi” va khuyén khich tré nhat lai
choi tiép)

« Tré nam sdp cd thé ndm dé choi, trd choi ¢ thé gidp tré kiém soat dau cd

+ Tré ndm ngira ¢ thé gan nap nhua trong sudt, dé banh trong hop khdng roi vao tré va
tré c6 thé choi dugc.
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Chiéc dién thoai than Ki:

Déi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

+  Gia ting kha ning ling nghe

* Gia tang su tap trung cho tré

+ HO tro tré khoi dong cac gidc quan

+  Gia ting kha ning cAm nim béng tay.

* Dung cu: 2 ly nhua, s¢i day thung.
» Khong gian choi: thoang mat, yén
tinh.

Chudn bj:

« 2 ly nhya dugc duc 16 ¢ day ly

« Sau d6 ludn day thimg qua 13 rdi budc rit day lai cho c¢b dinh vao ly

Cach choi:

* PH cdm mot dau, day tré cam dau con lai cing nhau kéo cing day ra. Sau d6 bao tré
“ nghe dién thoai di con” ( hudng dan tré dit ly 1&n tai nghe, PH ndi vao ly con lai),
néu tré c6 thé ndi thi 1am nguoc lai. Day la cach tro chuyén hidu qua giita PH va tré
thong qua trd choi ( PH ¢d thé tao mot doan hoi thoai gan gili véi tré ).

 Link video:

https://www.youtube.com/watch?v=LXfMFKSwvIE

Luu ¥ an toan: trong qud trinh choi dam bao soi day lubn cang.

« C6 thé cho tré choi & moi tu thé: nam, ngdi, dimg, di.
» Neéu tré khdng thé cam ly dua 1én tai PH c6 thé ho trg gilp tré.
» CO thé ra hiéu cho tré: PH: “con c6 nghe khéng?”- tré: « gat dau™/ ““ lac dau”.
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Bong bong xa phong

Muc dich tri li¢u

Dbi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2-3

* Téap manh co vung miéng cho tré

+ Hé thdng ho hip duoc cai thién.

+ Gia tang kha ning cam nim Va cr
dong canh tay.

* Dung cu: chai nudc nhya nhu hinh,
tam ludi nho (vai mung), keo, nuée
rira chén.

» Khong gian choi: thodng dang, ngoai
san 1a tot nhat.

Chudn bj:

« Cit phan day chai nhya

« Dan tAm vai muing vao day chai

Cach choi:

« Tré nhing ngap phan vai ming vao xa phong

« Sau d6 13y hoi thoi vao phan ¢ chai that dai thi s& xuat hién bong béng nhu mong
muén

Luu y an toan: khdng dé tré quet tay do vao mdt miii miéng, lau sach tay tré sau khi

choi.

« C6 thé thay thé bang dng hit thoi vao xa phong tao bot bong bong (luu y khong dé
cho tré hit nguoc vao miéng).

« PH hd trg nhing xa phong, tré chi can thdi tao bong.

* PH cam cho tré théi.
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Chuyén ly
Muc dich tri li¢u

Dbi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Cai thién chirc nang tinh vi ban tay,
canh tay.

» Tang su tap trung cho tré.

 Kich thich kha nang quan sat.

+ Tang diéu hop céc giac quan.

* Dung cu: : ly nhua (c6 thé trang tri
nhi€u mau sac), day thun, que nhya
dai (hozc kep gb nhu hinh).

* Khong gian choi: thodng mat, sach
sé tao tinh than thoai mai cho tré.

Chudn bj

+ Budc 4 thanh que dai (vira tay tré) vao soi thun (hodc c6 thé st dung kep gd).

Cach choi :

* PH nim lay 2 que, dong thoi hudng dan tré ndm 2 que con lai (nhu hinh)

» Kéo cing soi day thun sao cho 1ong vao dugc ly

+ Di chuyén ly va ¢ gang ciing nhau xép chong céc ly tao hinh thap ( c6 thé theo mau
ly xép sén).

Lueu ¥ Vi trd choi can tinh kién tri nén PH hé tro va c6 vii cho tré dé kich thich tinh

than tré hon.

« Do kho c6 thé ting theo cac cach xép ly.

« C0 thé tang khoang cach di duyén ly dé ddng thoi cai thién kha ning di dtng, thing
bang cho tré.

« Choi bang day thun kep ly s& khd hon choi bang kep gd.

« Néu tré khong thé ty kéo, huéng dan tré giit ¢d dinh que, con PH s& thuc hién budc
kéo thun dé 1ong vao ly (hodc tré dugc hd trg cim tay giit que clng)
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Xép thap

Muc dich tri liéu

béi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

+ Gilp tré nhan biét nhiéu mau sic.

* Tang kha nang van dong ban tay va
canh tay.

+ Gia tang diéu hop mat va tay.

+ Gia tang kha nang tap trung.

+ Dung cu: 5-15 ly nhya nhiéu mau
* Khéng gian choi: san nha hay ngoai
san, khdng gian thoang mat, sach sé.

Cach choi:

PH hudng dan tré xép ly chong 18n nhau don gian roi thao ly ra

Hoic phtrc tap hon bang cac hinh thép c6 sin va ting dan d6 kho6 véi cac mau thap
cau Ki hon

PH thir thach tré cung lam va tham gia tro choi véi khéng khi vui tuoi va khich 1€
C6 thé sau khi xép xong cho phép tré pha v thap.

PH dé nhiing chiéc ly bén héng budc tré xoay than va dung tay lay, gidp tap manh co
ving lung va bung rat hiéu qua.

PH dé nhiing chiéc ly cin xép ra xa tAm tay va thir thach tré 1iy ly r6i mang dén ban
dich dé xép, nhu vay c6 thé hd tro thém kha ning di lai hay di chuyén cho tré (néu c6
thé).

PH c6 thé dé nhing chiéc ly 1én ban cao kich thich kha nang dung dé tré thuc hién.
PH c6 thé tham gia chung vdi tré bang cach choi luan phién theo luot, PH xép 1 ly
vatré xép 1 ly.

25




Rt giay

YANK Muc dich tri liéu

M Di tugng: VDT 1-2-3; VDBT 1-2
Gia tang kha nang khéo léo cua ban

f’*”
t444+4
Fesstd

’é“

e tay, van dong canh tay.
5 -1 « Gia tang kha ning quan sat va tap
> trung cho tré.

tes

- A ,
v * Dung cu: ly nhua, giay A4 cung

Khoéng gian choi: choi trén san
nha hay trén ban cao vira tam.

Chudn bi:

PH xép ly nhu hinh bén trén

Cach choi:

«  PH huéng dan tré rit nhitng tim gidy A4 ra ngoai 1am sao cho ly van
giit nguyén vi tri ma khong bi do.

«  CO thé xép thap ngang tam tré dtng kich thich tré dtmg khi choi hozc
dudi san cho tré ngoi hay nam choi.
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Chong chdéng xoay

Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2 -3
* Téap manh co vung miéng cho tré
+ Hé thdng ho hap duoc cai thién
+ Gia tang kha ning cam nim Va cir
dong canh tay
+ Gia tang kha niang diéu hop mat- tay

* Dungcu:: 6ng hat, ly nhua, lon coca
da dung, kéo, keo.

» Khong gian choi: thodng, trdnh vat
can, trén ban hay trén san.

Chudn bi:

» (it lon coca di dung ldy phan day

* Sau d6 duc 16 day ly va 4 16 xung quanh ly

« Tiép dén cat 4 ¢au 6ng hat cam vao 4 18 xung quanh ly

« Cubi cling dan day coca vao miéng ly (c6 thé xem video link dudi day dé ré hon
cach lam).

Cach choi:

« PH hudng dan tré ding dng hit thoi vao cai 15 trén day ly 1am cho chong chong
xoay.

https://drive.google.com/file/d/1-

yH1Aak2M6TXVc4ZVpAzZOTy0T460quo/view?fbelid=IwAR2Jo7mfnfu8_lz2sYNKLmHcVaYar

YnwTLZAzDRA4Cj-3aKOurlI8Hawf6Do

« Trudng hop tré khdng cam duoc thi PH s& cam cho tré thoi.

* CO0 thé thi dua véi tré cung thoi dén vi tri PH yéu cau.

« Néu tré khong thé cam nam dugc PH hd tro cam 6ng hit dé tré thoi lam xoay chong
chong.
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Péi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2 -3

* Giatang kha nang di lai
* Gia tang thang bang dong cho tré.

* Dung cu: khoang 10- 15 ly nhya hay ly
gidy.

» Khong gian choi: san nha hay san co,
khoéng gian thoang.

Chudn bi:

+ PH xép céc ly nhya thanh cac chong thap khac nhau.

Céach choi:

+ PH kich thich tré (hd trg) di dén khu vuc dich rdi ding chan hay tay pha v& chong
thap. Sau d6 quay vé vach xuat phat.

Luwru y an toan: tranh dé tré té nga, ludn theo sat bén dé ho tro tré.

« CO thé dung soi ddy mot dau cot vao con giu bong nho, mot dau bude ngang that
lung tré, kich thich tré dung hong day cho thap do.

« PH c6 thé xép céc ly thanh 2 hang doc dé tré pha nga ly lién tyc.

* Cho tré bo dung tay pha thap.
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Vuot chuwdng ngai vat

Déi twong: VDT 1-2; VDBT 1-2 -3

* Tang kha nang van dong chi dudi.

+ Gia tang kiém soét than minh.

+ Gia tang kha nang chuyén thé cho
tre.

* Tao hirng thu va thtr thach cho tré
van dong.

+ Dung cu: khoang 10-20 ly nhua (chai nhya), cac vat dung nhu: géu bong, bup bé,
mudng, thia, ly, ...
» Khong gian choi: san nha, noi rong rai thoang mat.

Chudn bi:

« PH xép nhiing chiéc ly thanh 2 hang bang nhau va dan cach giira cac ly, dat cac mon
d6 & vach dich.

Cach choi:

« PH hd tro tré bd qua cac ly dén dich, sau d6 lay mot mon dd rdi bd nguoc lai ziczac
qua cac ly mang vé vach xuét phét 1a coi nhu hoan thanh.

Lueu y an toan: PH cdn thdn theo sat tré tranh té nga.

Link video:

https://youtu.be/KMnJG2M2RoM

C6 thé PH cuing thi dua véi tré dé kich thich tré choi cuing.
« Néu tré c6 thé di duoc cd thé cho tré di ziczac qua céc ly.
* Nang do cao ly 1én dé gia tang do kho khi di chuyén cho tré.
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Vé hoa anh dao

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2
*  Cai thién van dong dong tinh cua
ban tay (cam nam)
*  Phét trién nhan thirc
*  Phoi hop cur dong mat tay

* Dung cu:

v' Chai nhya coca (hodc cac chai nhua
khac c6 hoa tiét & day chai tuong
tw)

v Nudec, co vé

v Gidy A4

» Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bi:

« PH dung mau nudc vé& than cay hoa anh dao Ién gidy trude, d6 mau nude ra dia

Cach choi:

* PH cling véi tré cAm chai nhwra nhing vao dia dung nuéc mau rdi in hinh [én than
cay c0 san

« Trd choi hoan thanh khi sb lwong hoa trén cay du , dé kho va cé thé dan buc tranh
lén tuong dé trang tri

Luu y an toan: d@é an toan PH c6 thé dung mau thwc phdm.

« (6 thé da dang hinh dugc in ra bang cach thay ddi chai nhya bang cac vat lidu khac
nhu: qua cam, ddu bap, ct cai hodc c6 thé 1a ngdn tay, ban tay, ban chan vv...

4"\V )¢
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Viin nap chai

Muc dich tri li¢u

Pbi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Tangvén dong tinh ban tay (xoin, Van)

«  Hb tro phét trién k¥ ning (cach mé nép
chai)

*  Cai thién sirc manh co chi trén

* Dung cu:
v’ 7-10 chai nhya c6 kich thudc nép to, nhé khéc nhau
v’ Bia cing
v/ Keo nén va sting ban keo
v Dao roc gidy, kéo
» Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bi:

* PH cit phan van nap khoi chai nhya rdi dan Ién bia cing bang siing bén keo.

Cach choi:

+ PH cling véi tré c6 thé thi van nip vao hodc ra dé tim ra ngudi thiang cudc hoan
thanh xong dau tién.

Luu y an toan:

* Tranh dung chai nhya cé miéng . sdc bén dé gay rach/ xuoc tay tre.

« LUC méi choi hodc doi véi tré yéu thi ¢6 thé van ho, khdng van chdt ndp chai.

Link video:

https://youtu.be/yOJXOOjF4Z0

« PH c6 thé bién nip chai thanh banh
xe, dén giao thong hay hinh cac con
vat dé gay hung tha cho tré.
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Hay cho t6i rac

Muc dich tri li¢u
Déi tuong: VDBT 1-2-3 VDT 1-2-3-4

* Luyén tap co ban tay, chirc ndng tinh
vi ban tay

+ Thing bang, 6n dinh than minh

« Diéu hop mit tay, tap trung chu y

* Luyén tap cir dong toan canh tay

* Kich thich cam giac ban tay

* Dung cu: Gidy vun, gidy bao, can nuéc
5L hoac thung céc-tdng 16n, kéo, bang
keo, bat mau

* Khong gian choi: choi noi kho rao,
khong gian vira dén rong

Chuan bj:

+ Khoét 15 16n trén can nudc hodc thiing céc-tdng (to khoang % can/thung), trang tri thanh mot
con quai vt dang yéu (15 16n 1a miéng quai vat, hily thém mat va vai chi tiét khac)

» Gidy nén cat thanh c& A5 hodc A4

Céch choi:

* Tré nam, ngoi, hoac dung trén san.

* Pua cho tré gidy, yéu cau tré vo tron td gidy thanh qua cau nho

- Dbé “quai vat” ma phy huynh ty lam truéc mat tré, cach tam 60cm va yéu cau tré ném vao
miéng quai vat.

« Cho tré l4y gidy ra khoi miéng quéi vat dé choi lai (mot sb tré thich lay do vat ra khoi hop
nhu viy)

« Khi ném hiy cung tré ho “1,2,3”, khuyén khich tré nhin vao muc tiéu, phy huynh c6 thé
hudng din tré ném, hodc cAm tay tré hd trg

* Trudc khi choi hiy huéng din tré vo thé nao cho dung, phu huynh dit tay minh ngoai ban
tay tré néu tré chua lam duoc

« Tré ndm ngira (muc 4) c6 thé lam cong viée vo gidy, “quai vat” co thé & gin tré dé tré bo
vao, hoac phy huynh ném gitip v6i viéc noi “con nhin nay, me cho quai vt an nay”

« Tré dang tip dimg (mirc 3 trd xudng), hiy cho tré choi trén ban vira tim v&i ngudi, phu
huynh gitt ho than ngudi dé tré vira choi vira tap tu kiém soat than ngudi

« €6 thé 1am kho trd choi bang cach dé “quai vat” ¢ vi tri xa hon va yéu ciu tré di chuyén dén
vi tri quy dinh (cach 60cm) rdi méi ném
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Chu ve con

Déi tuong: VDBT 1-2-3;VDT 1-2-3-4

« Diéu hop mit tay, sir dung dong
thoi 2 tay (luan phién), cu dong
canh tay

* Tang tap trung chu y

« Luyén tap thing bang

+ Dung cu: Gidy mau, keo, day

* Khong gian choi: Trong nha hodc
ngoai troi, c6 vi tri ¢ moc day, kha
rong dé soi day dugc kéo dai hon

@ ] »
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Chudn bi:

+  Gép chu ve theo video hudng dan

+ Mobc dau soi day 1én mét vi tri ¢6 dinh

Cach choi:

« Kéo cing hai dau day vé phia tré, cho tré cAm mdi tay 1 dau ddy, chii ve dugc kéo vé
gan tré

* Yéu cau tré luan phién hai tay kéo day s& gitip chti ve di chuyén ra xa, PH kéo vé lai
dé choi lai

* Link video:

https://drive.google.com/file/d/1VpScXuU9clfQNt1oGVdmsSMANT7iINzpJ/view?usp=

sharing

« Thiét ké thanh mot cudc thi dua v6i ca nha dé ting sy gin két, va khuyén khich tré
cr dong tay nhanh hon, d¢ dai day dai hon s€ kho hon.

« Ban dau c6 thé tré chua biét luan phién 2 tay ma chi kéo 1 bén, hiy huéng dan tré
mot vai 1an sau d6 dé tré tu tim ra cach choi

* Tuy theo tré nim hay ngdi thi dé chi ve theo huéng thich hop dé tré nhin thay

e Néu tré khong ndm duoc dau day, hay budc vao 1 vat 16n hon ma tré co thé cam hoidc
cOt vao tay tré
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Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

* Kich thich tré van dong

+ K¥ niang nim m¢ ban tay

+ K¥ ning phdi hop mit tay
* Tang cam thu cta ban tay
+ Phan biét mau séc

+ Dung cu: 1 thiing gidy cac-tong, 3 con
¢ bulong cung kich ¢ hodc 3 cay
diia, 3 nap but 16ng, 1 hop mau sép, 1
cay kéo, dao roc gidy, 1 cay but, 1 chai
keo 502

» Khong gian: trén dém, giuvong, san
nha, trén ghé dic biét

Chudn bi:
+ Chia d6i thung céac-tong:
v' PH v& cac hinh tam giac, vudng, tron c6 15 rong & giita bang but trén miéng céc-téng
v Lam khung chira 3 con dc bulong
(6 thé t6 mau phu hop véi cac hinh dang d6, ding kéo, dao roc gidy cit rdi cac hinh d6
* V& cac hinh tuong tmg 1én miéng cac-tdng va dinh chit 3 con dc bulong vao giita cac hinh v&
bang keo 502
Cach choi:
*+ Tré ldy va bo cac khdi vao vi tri ding
* PH ngdi bén canh dé huéng dan tré nhiing vi tri diing cua cac khbi
* Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiylV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

* Khi tré c6 kha nang ndm tha vat nhung thoi gian ndm tha vat bi gidi han, PH c6 thé hd tro tré
dé giir vat 1au hon.

» Khi tré thich thu vdi viée quan sat nhung han ché & vi thé ndm PH c6 thé vira chuyén tro va
huéng dan tré phan biét cac khéi vat khac nhau d6 bﬁng viée dat vao tay tré cac khéi vat do.

« Db choi ¢ thé duoc dit & cac vi tri khac nhau, tir thép c6 thé 1én cao va nguoc lai, trai sang
phai gitip tré di chuyén dé hoan thanh tro choi.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

B6 vat qua 10

Muc dich tri li¢u

Péi tuong: VDBT 1-2-3;VDT 1-2-3-4

* Kich thich tré van dong

+  Chtc ning ndim mo ban tay

+ K¥ ning phdi hop mit tay

+ Thing bang, kiém soat than ngudi
* Tang cam thy cua ban tay

* Dung cu: 1 thung cac-tdng, cac bia
gidy vo da sir dung, cac qua bong tron
kich ¢& 16n nho, mau séc khac nhau, 1
cay kéo, dao roc gidy, 1 hop mau sap,
1 cudn bang keo, keo 2 mat

» Khong gian:trén dém, san nha rong rai

Chudn bi:

* Cac hinh tr dién, hinh hop lam tir cac bia vo.

* V& hinh tron 1én miéng cac-tdng rdi cit nhitng hinh tron ra.

* Céac qua bong lon nho tuy kich c¢o.

+ Thing cac-tdng duogc khoét thanh cac 15 twong thich v6i cac hinh khéi do.

Cach choi:

+ Tré bo nhimng vat di chuan bi vao nhig 15 thich hop

* Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSbh6SAhsFbaQyXT

« Kich thich tré van dong PH c6 thé dit d6 choi & vi tri khac nhau:
v'Khi nam sap PH c6 thé dat d6 choi ¢ vi tri trudc mat phi hop tAm véi ciia tré kich thich tré
ngoc dau.
v'Khi tré ngdi PH c6 thé dit d6 choi 1én vi tri cao hon nham gitp tré chuyén thé sang dung va
b6 do choi vao thiing.
v'Khi tré dimg PH c¢6 thé dit do voi xa hon giap tré di chuyén lai dé bo do choi vao thing
+ Khi tré c6 kha nang nim tha vat nhung thoi gian nim tha vat bi giéi han, PH c6 thé hd tro tré
dé giir vat 1au hon.
* Thiét ké co thé thay do6i voi kha ning cam nam tha cua tré c6 thé cac qua bong ma tré thich
thi1, hay miéng gidy dugc vo tron, ...
« PH c6 thé dit vao tay tré dé cam nhan duoc cac hinh khéi khac nhau.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Tau lwgn siéu toc
Muc dich tri li¢u

Pbi tuong: VDBT 1-2-3 VDT 1-2-3-4

» Kich thich tré van dong

+ K¥ ning phdi hgp mit tay

+ Thing bang, kiém soat than ngudi
+  Chtrc ning nim mo ban tay

* Tang cam thy cua ban tay

* K¥ néang theo ddi cua thi giac

+ Dung cu: 1 thiing gidy cac-tong, 4
miéng gidy cac-tdng cit roi, 3 qua
boéng to nhé trong lugng nhe, hodc 3
hat d4u to nho khac nhau, 3 to gidy
béo, gidy nhép, 1 cay kéo, dao roc
gidy, 1 cudn bang keo 2 mit, 1 chai
keo 502, 1 sap gidy mau

+ Khdng gian: trén san nha, trén ban,

s | A 3 | FPBAT
UTlirgicoude Ulvt.

Chudn bi:

* 4 miéng cac-tbng cit roi dugc tao hinh thanh khay chira bong

+  Sau do6 duoc cd dinh doc xudng trén thing cac-tdng da dugc tach roi

+ (6 dinh khung bang cach 1am mét khay c6 canh ding & phia sau

Céch choi:

+ PH s& dat dd choi phia trude mat cia tré, phit hop tim véi cia tré

* Tré sé tha lan nhitng qua bong & khe dung trén cung

* Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

» Kich thich tre Van dong PH c6 the dat d6 choi ¢ vi tri khac nhau:
v/ Khi tré nam sap, nim ngira, nam ngh1eng d6 choi ludn dit phia trudc mit tré tao kich
thich giup tré nhin thay vat dang chuyén dong
v/ Khi tré ngdi do choi dang dit ¢ vi tri thap PH c6 thé dat 1én nhitng vi tri cao hon nham
kich thich gitp tré chuyén thé tir ngdi sang dimng.
v’ Khi tré dimg PH dit do choi xa hon dé kich thich tré budc di 1ay do choi
+ Khi tré thich thu voi viéc quan sat nhung han ché ¢ vi thé nim PH c6 thé vira chuyén trd va
tha nhitg qua bong hay nhiing hat dau dé tré quan sat chuyén dong ctia chung,
*  Qua bong co thé thay bang nhitng miu gidy vo tron, hay nhitng vién bi nhé, khung bang
thing cac-tong c6 thé thay bang tuong nha.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Xo day

Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

» K¥ nang phdi hop mit tay, tap trung
» Chtic ning nim mé ban tay

* K¥ ndng linh hoat cuia cac ngon tay
» K¥ ning phdi hop 2 tay

« Dung cu: 1 miéng gidy cac-tong, 1
cudn day, 1 cay kéo, dao roc gidy, 1
hdp mau sép

* Tro choi phu hop v6i moi khong
gian.

Chudn bi:

Cach choi:

Miéng gidy cac-tong duoc vé cac hinh tron vudng, tam giac c¢6 16 rong & giita to nho
khac nhau

1 miéng cac-tdng 16n nhung 16 xau nho nhét, 1 soi day

T6 mau 1én miéng cac-tdng tang tinh sinh dong, cit miéng cac-tdng thanh cac miéng
roi

That nat cua soi day

PH xau miéng céc-tdng 16n c6 16 x6 nho nhét vao dau tién

Tré x4u cac miéng cac-tdng nho con lai

PH c6 thé huéng dan tré voi miéng céc-tong c6 15 16n thi xau s& dé hon

Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Cac miéng céc-tdng co thé thay bang cac mau dng hat dugc cit roi, 16i cua cudn
gidy vé sinh.

Khi cac miéng céc-tong xau thanh chudi PH ¢6 thé 1am vong deo cho tré tao hing
thi v6i san pham 1am ra.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Chong chong

Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

* Kich thich tré¢ van dong
* K¥ nang phoi hop mat tay
* K¥ nang doi theo cua thi gidc

* Dung cu: 1 bia vd, 1 cy kéo, 2 cay
diia, 1 cudn day, 1 sap giay mau
« Khong gian choi: khdng gidi han

Chudn bi:

+ Bia vo duoc vé tao hinh thanh chong chéong cé cac 16 xau thich hop

+ MBOi canh cua chong chong s& duoc dan gidy mau ting tinh sinh dong

« 1 cay dila s& duoc cit ngin xau xuyén qua phan 1 thich hop

+ Cay diia con lai lam tay cdm duogc ¢ dinh vudng goc véi cdy diia kia

Céch choi:

« Tré xoay chong chong co6 thé bing tay hoic thbi

 Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

« Khi tré himg tha véi d6 choi PH c¢6 thé kich thich tré chuyén thé tir cac vi thé:
v Tré nam sap ngdc dau PH c6 thé dat d6 choi phia trude tAm véi cia tré
v Tré tap trudn sang bo PH c6 thé dat d6 choi xa hon
v Tré tap ngdi sang ding PH c6 thé dit d6 choi ¢ vi tri cao hon
v Tré ding PH c6 thé dat d6 choi xa hon dé kich thich di chuyén toi lay

« PH c6 thé cam hd tro dé tré thoi chong chong xoay, cam tay tré hd trg lam chong
chong xoay.

+ PH c6 thé dat chong chéng ¢ trén khung tap di dé kich thich tré di dé chong chéng
xoay, trén xe day bé di dao PH c6 thé dit chong chong phia trude tao thich thi cho
tré
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MYy -

Thay vong
Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

* Kich thich tré van dong

+ K¥ nang kiém soat, phdi hop cac cir
dong cua chi trén

+ K¥ nang tap trung vao mot diém da
c6 dinh

+ Thiang bang

« Dung cu: 1 thing gidy cac-tong, 3 I6i
clia cudn gidy vé sinh hodc miéng
gidy cac-tong, 1 cay kéo, dao roc
gidy, 1 cudn bang keo 2 mat, 1 chai
keo 502, 1 hop mau sap

» Khong gian choi: khéng gidi han

Chudn bi:

« PH cit cac vong tron nhu hinh tir cac miéng cac-tong trén

« Céc miéng cac-tdng c6 thé duge to6 mau ting tinh sinh dong

« Khung try chira cac vong c6 chan dé dugc ¢ dinh trén thung cac-tong

Céch choi:

* Tré ném cac vong vao khung tru

« PH sé& dit khung try vira tim véi tré, hudng dan tré dé ném vong vao khung try

* Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

« Khi tré c6 kha ning nim tha vét nhung thoi gian nam tha vat bi giéi han, PH c6 thé
ho tro tré cung thay vong.

« Cac vong co thé dat dat trong tay, chan. Tré duoc hudng dan 13y cac vong do ra.

+ Khung try chtra vong c6 thé dat trén cao, xa hon nham kich thich tré di chuyén dé tha
vong.

« Khung try c6 thé dugc thiét ké c6 nhiéu nhanh giup tré treo & cac vi tri khac nhau.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

S6 tay nhin dang

Muc dich tri li¢u
Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

* K¥ néang linh hoat cua ngon tay

* Tang kha nang tu duy

+ Gia tang kha ning nhan biét vé mau
sic, hinh anh k¥ nang quan sat, phan
doan

» Dung cu: 1 cudn vo, 2 bia gidy céc-
tong, 1 hop mau sap, 1 cdy but, 1
cudn day, 1 cay kéo, dao roc gidy

» Khong gian choi: khdng gidi han

Chudn bi:

« Cit phé‘ln trong ctia quyén vé thanh 3 phan bing nhau

e 2 m1eng giay Cac- tong, hoic bia v& s& 1am bia cua sb

« Doéng cb dinh cudn s6 ¢ 3 vj tri bang cach xau soi day qua, 3vitri do

« PH c6 thé lat cac trang clia cac phan 1, 2, 3 tily ¥ ctia s6 dé v& cac hinh sinh dong. Co
thé 1a mot biéu cam khudn mat, co thé 1a mot con vat, mot loai trai cay,...

Céch choi:

« PH dua ra mét cau d6 yéu cau dé tré 14t tim cc hinh dang khép véi yéu cau. Vi du:
Tré tim mot khudn mat dang cuoi, mdt khudén mat dang budn hay 1a mdt con meo,
mot con chd, mot con heo, mot cai ban, mot cai ghé, mot trai 1€, mot trai xoai, ...

« Tré s& lat cac trang hinh dung yéu cau cua PH

* https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

+ O nhiing trang gidy tring PH c6 thé dé bé tir v& cac hinh thu tré mong mudn.
* PH choi voi tré khi 1at tirng trang s6 va tro chuyén cung tré.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Xuc sac cam xuc

Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

« HJ tro biéu dat cam xtc

* K¥ nang theo ddi cua thi giac

+ Kha ning cam ndm linh hoat chi trén

+ Phéi hop hoat dong chi trén va than
minh

+ K§ ning phdi hop 2 tay

« Dung cu: 1 thiing gidy céc-tong, 1 cay
kéo, dao roc gidy, 1 cly but, 1 hop
mau sap, 1 chai keo 502, 1 cudn bang
keo, keo 2 mat

» Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bi:

* V& tao hinh xtic x4c trén bia gidy cac-tong

« MJdi mit cta cuc xtc xic PH c6 thé v& cac biéu cam khudn mit khac nhau va td mau

« (it va dan cuc xuc X4c

Cach choi:

« Tré thay xtic xac va lam biéu cam twong ing v4i mit xuc xic tré thay dugc.

* Link video:
https://drive.google.com/drive/folders/1yjfR2MswiyJV3zFKwDSb6SAhsFbaQyXT

Cho tré biéu dat cam xuc ctia minh cho cac muc cua doi song.
Tré c6 thé 6m cuc xuc xac voi kich thudc 16n.
Tré thay dung mat xtic xac véi yéu cau cua PH.
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Théi banh

Muc dich tri li¢u
Pbi tuong: VDBT 1-2 ; VDT 1-2-3
+ Phéi hop hoat dong giita mat tay

+ Gia tang kiém soat tu thé va
than minh

« Dung cu: Mit phang ciing (ban, san
nha, tim bang, bia cting), banh
nhwa nho (dudng kinh 4-5¢cm), dng
ht (1c4i)

» Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bi:

+ PH dung dét sét tao hinh thanh 1& duong hai bén (hinh trén) trén mat ban, mat san
hodc tam bang ciing. C6 thé bd tri hinh dang con duong theo y thich cia tré.

Cach choi:

« Cho tré ngam dng hut, PH yéu cau tré thdi banh di theo con duong dé sao cho tgi
dugc dich cudi cung cia con duong, d6i véi tré khong st dung tay duoc PH tro gilp
cam 6ng ht cho tré thoi.

« Dung dét sét tao
thanh mé cung hay con
duong dé tré co thé dung
tay choi véi vién bi hoac
6 to d6 choi.
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Trang tri dat sét

Déi tuong: VDBT 1-2 ; VDT 1-2-3-4

+ Phat trién hoat dong chtrc ning phdi
hop cua cb tay, ban tay, ngon tay

+ Duy tri tu thé, phdi hop cir dong
gitra tay, chan va than minh

+ Phat trién tu duy vé thdm my, thi
giac cua tré

« Dung cu: dét sét, tdm kinh (ctra s6)
hay mica

« Khéng gian: Btng choi gan ctra s6
hodc bang 1am bang kinh, ngdi choi
trén san, nam choi véi ban kinh.

Chudn bi:

*  PH chuan bi mét tdm kinh (cé thé choi trén kinh cira s6) hodc bang mica dyng sin
hoic co thé dé dudi dat cung khdng gian cho tré choi tro choi

Cach choi:

« PH hudng dan tré tao hinh dat sét thanh ting vién nho sau d6 dinh chang 1én tam
kinh hoic tdm mica, sau d6 yéu cau tré co thé tao hinh dét sét thanh bat ¢ hinh
dang nao tré mubn dé dinh Ién kinh.

« PH dung ban c6 mit kinh cho tré nim dudi ban dé dinh dat sét 18n mit ban dé trang
tri theo y thich cua tré.
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Di chuyén trén dat sét
Muc dich tri li¢u

Déi twong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3

» Kich thich cam giac néng, cam giac sau
cua tré

+  Phéi hop van dong than minh, ban chan,
¢6 chan, khop hong, gdi cua tré trong
trang thai quy 4 diém, ding, bo hay
di lai

*  Tap luyén thiang bang, duy tri tu thé
cho tré.

+ Dung cu: dét sét
» Khong gian: trén san hoac trén ném

Chudn bi:

+ PH tao ra nhitng khdi dat sét c6 hinh dang theo y thich cua tré, bé tri nhitng
miéng dat sét trén ném hay san nha thanh duong di theo duong thang hoic ziczac.

* PH c6 thé bd tri nhitng phan thuong hodc nhitng do choi khién tré hing thu ¢ dich

Cach choi:

+ Cho tré dung chan gidm I&n khdi dét sét trong qua trinh tré ding dé tré cam nhan,
c6 thé cho tré bo trén dét sét véi hai tay va hai dau gbi trén dat sét.

+ Néu tré gip kho khan trong viée duy tri tu thé, PH c6 thé tro giup tré duy tri tu thé
va y8u cau tré di chuyén toi trudc

«  Két hop v6i cac moi truong vat chat khac nhu vai, hat, cat, nuéc cho tré cam nhan
su khac nhau gitra cac moi truong.
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Can bt
Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1,2; VDT 1,2,3

« Phat trién su phdi hop hoat dong 2
ban tay, co tay va ngon tay

* Dung cu:
v Dung cu can bot (chay, chai nuéc,
chai thuy tinh)
v'Dit sét hodc bot déo c6 pha thém
mau
v'Cac vat liéu khac: 14 cay, hat dau,
gao, sol...
« Khong gian: trén san nha, hoic ngdi
trén ghé dé choi trén ban

Cach chor:

«  Cho tré dung chay can bdt can mong bot, co thé rai thém cac vat liéu khac (xop,
1a cay, hoa, ...) 1én bot dé can cung dé cho ra nhiing hinh thu khac nhau véi dét sét.

* PH c6 thé 1am mau cho tré trude dé tré thuc hién theo, khuyén khich tré ty thuc
hién nhiéu hon va choi theo y thich cua tré.

47




Mi ong va dat sét

Muc dich tri liéu

Déi tugng: VDBT 1-2; VDT 1-2-3

+ Phéi hop hoat dong mit va tay

 (Cai thién hoat dong, strc manh chi
trén, su khéo 1éo linh hoat cua cac
ngon tay.

* Dung cu:

v Dit sét

v/ Mi éng kich thuéc 16n

v' Ong hat nhya hodc thanh tre dai
» Khong gian: choi trén san, ban

Huéng din cach choi

Chudn bi:

* PH chuin bi dét sét 1am phan dé cam cho tré

Cach choi:

 PH y&u cau tré dung que tre hoic dng hut nhya cim thang dung trén dat sét, cho tré
dung tay cdm mi dng Xau vao tirng que da cim san trén dat sét.
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Pat sét va banh gai
Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2; VDT 1-2-3-4

+ Gia tang cam giac vung ban tay cho
tré

« Phéi hop hoat dong than minh va
canh tay

* Dung cu:
v Dit sét
v Banh gai hoic banh c6 hoat tiét
cham ndi (duong kinh tir 4-6cm)
» Khong gian: trén san nha, trén ban

Chudn bi:

«  PH dan méng dat sét hodc tao nhitng miéng dat sét co do day vira phai bb tri voi
khoang cach khac nhau trén khay hoac san nha.

Cach choi:

« Cho tré cam banh gai hay banh c6 hoat tiét ndi an Ién ty do di chuyén trai banh
trén nén dat sét tao ra cac hoa tiét tré yéu thich.

« Dbi v6i nhitng tré khong tu ngdi duoc PH dat tré ngdi trén ghé ¢ nang d& dau co dé
tré choi trén ban.

« (6 thé thay thé trai banh bang cac vat dung khac cé hoa tiét tré thich dé in én
nén dat sét vi du vo so hoac day xe 6 to do choi trén nén dat sét.
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Thu don - nhiit vt véi SLIME

Muc dich tri li€u

Péi tuong: VDBT 1-2; VDT: 1-2-3

« Phéi hop hoat dong than minh,
hai ban tay
« Kich thich tré hoat dong, dich chuyén

* Dung cu:
v Dit sét (hoac slime 1a chit c6 tinh
déo hon dét sét)
v/ Cac hat nhya d6 choi, dau
+ Khong gian: choi trén san hoac choi
trén ban

Chudn bi:

« PH dung cac hat hay do choi rai 1&n khay dung hodc mit ban hodc san nha tuy theo

khong gian mudn tré di chuyén.
Cach choi:

« Cho tré sir dung khdi dat sét hay slime lin qua nhitng hat hoic vét c6 kich thudc
vira phai rai sin trén khay, san nha hay mit ban dé thu thap lai nhitng vat d6 vao
khéi dét sét, tré di chuyén c6 thé bo, trudn, vuon ra trudc dé diéu khién khoi dat sét
thu thap hét cac hat vwong vii trén san nha, hoic cho tré 14y cac vat da dinh sin

trong khdi slime hay dét sét ra.

Luu y an toan: PH can theo doi tré tranh viéc tré bé banh, hat vao miii, miéng.

« Cho tré tim vat dau sin hay dit sin trong khdi slime hoic dat sét
* Link video: https://drive.google.com/file/d/1X2LwUij481neQmgPWVwB-

WhpeBnKBCRjh/view
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https://drive.google.com/file/d/1X2LwUj481neQmqPWVwB-WhpeBnKBCRjh/view

Thoi bong béng

Muc dich tri li¢u

Dbi twong: VBT 1-2-3; VDT 1-2-3-4

» Khoi goi su thich tha cho tré
« Phdi hop mit tay

* Dung cu:
v Slime (c6 do déo cao)
v Ong hut (1 cai)
» Khoéng gian: choi dudi san, trén ban

Chudn bi:

« Dit khéi slime sao cho phu hop véi tu thé dat duoc cua tré (nén choi trén ban)

Cach choi:

« Cho tré dung 6ng hat cam ngap vao khdi slime sau do6 thdi dé tao bong bong vai
nhitng tré khdng thé str dung tay PH tro gilp tré cAm dng hit cho tré thoi, nhiing tré
khong duy tri tu thé ngdi duoc PH cho tré ngdi trén ghé c6 nang d& dau co dé choi.

* Link video:

https://drive.google.com/file/d/1WAXgzk55vhcPEiVNVfIAQIZ-Sy3kilwi/view
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Thu hoach trai cay
= Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDBT 1-2; VDT 1-2-3

* Cai thién sirc manh chi trén, su linh
hoat cua ban tay va cac ngon tay
* Phoi hop hoat dong mat tay.

+ Dung cu: dat sét, bua, tim bia cing
va mau vé&, keo 2 mat

+ Khéng gian: ding choi, ngdi choi
trén san nha.

Chudn bj:

« PH v& hinh cy Ién tim bia sau d6 dung keo dinh dét sét (da bo ngan da) 1én tan cay
tao thanh qua.

Cach chor:

« Cho tré cam btia gd vao qua cho qua v&

« C6 thé dung nhiing vat liéu khac (14 cdy, do choi) dinh 1én cay cho tré sir dung tay
thu hoach cho vao gio
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Hoc chir cai voi dat sét
Muc dich tri li¢u

Déi tugng: VDBT 1-2; VDT 1-2-3

+ Gia tang cam giac ban tay

« Phdi hop hoat dong c6 tay, ban tay,
ngon tay

+ Gia tang nhan thac

+ Dung cu: bang mau chir cai vé san,
dit sét

« Khéng gian: nam trén bo xién hodc
ngdi trén san hoic ngdi choi trén ban

Cach chor:
» Cho tré dung dat sét trét Ién bang mau theo hinh mau chit cai vé san trén bang sao
cho dtng tha tu va hoan chinh mau chir

« Dé thay d6i c6 thé thay chir cai bang cac con sb, hinh cac con vat, hoa wv...
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Tro choi kién tric véi dat sét

Déi tuong: VDBT 1-2; VDT 1-2-3-4

« Phdi hop hoat dong chiic ning cb
tay, ngon tay, ban tay

 Phat trién nhan thirc vé khong gian 1ap
thé.

+ Dung cu: que tre hodc 6ng hut hoic
que kem bang gb c6 chiéu dai bang
nhau, dat sét

+ Khdng gian: ngdi trén san hoic
ngdi choi trén ban

Chudn bi:

« PH tao nhiing khéi dat sét c6 kich thuéc tuong ty nhau dé chuén bi cho tré choi

Cach choi:

«  Cho tré dung dat sét ndi cac thanh tre hodc que kem thanh hinh thé tré mubn
(khi 1ap phuong, ngdi nha) c6 thé 1a hinh 2D, 3D tity theo ¥ thich cua tré, déi véi
nhiing tré khdng thé duy tri tu thé ngdi c6 thé dé tré choi trong tu thé nam sép
trén bo xién.
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Vé trén bot

Déi twong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3

* Gia tang cam gidc ¢ vung ban tay
* Cur dong linh loat cac ngon tay.
* Téap manh chi trén.

* Dung cu: cac loai bot (vd: bot mi,
bot ning,...), 1 cai ban vira tim voi
tré

» Khong gian choi: tré choi trong
nha.

Chudn bi:

* PH d6 bot ra va rai déu trén mit ban.

Céch choi:

« Tré dung hodc ngdi trén ghé dé choi.

* PH huéng dan tré ding ngoén tay v& hinh mit cudi, trai tim, mit trdi, hinh vuéng,...
C6 thé nim tay tré hd trg hodc dé tré tu lam.

* PH c6 thé khuyén khich tré bang 10i noi khi tré vé xong 1 hinh hoan chinh.

Lueu ¥ an toan: tranh dé tré ding tay dui mat.

* Tré ngéi bét dudi san dé choi va bot duge rai truc tiép xuéng nén nha hodc bé vao
trong 1 cai khay.

« Tuong tu, tré co thé ndm sip dé choi (c6 chém 16t & phia trude nguc dé tré co thé
thoai mai khi choi).
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Tao hinh voi cat
Muc dich tri li¢u

Déi twong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3

* Tang strc manh ¢ cac co vung ban
tay

+ Cai thién kha ning cdm nim

* (ia tang cam giac ban tay

* Dung cu: cét (cat thuong, cat dong luc),
1 cai khay va cac khung hinh bang nhura,
hoic gd, chén nhd, mudng, 1 cai ban.

* Khong gian choi: tré choi trong nha hoéc

ngoai san.
Chudn bi:
» Dat cat va khay dung 1én 1 cai ban phu hop véi chi€u cao cua tré hodc dé dudi san
nha
Céach chort:

« Tré ngdi trén ghé, str dung mudng hoic tay dé xtic cat vao khung sau d6 nén chit cat.

«  Up nguoc khung, vd nhe dé cho ra san pham, PH c6 thé hd trg ¢ budc cudi néu tré
chua lam duoc.

« PH khuyén khich, tao himg khai cho tré khi tré lam tét.

Luu y an toan: tranh dé tay tré dui vao mdt khi choi hay bé vao miéng.
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Di chuyén hat trong nwéc

Muc dich tri li¢u

Déi twong: VDBT 1-2-3; VDT 1-2-3

* (Gia tang cam giac ¢ vung ban tay,
chan.

* Tap van dong chi trén, chi dudi

* Tap luyén thing bang.

* Dung cu: 2 tai zip 16n, cac loai hat
(dau, gao), bang dinh

» Khong gian choi: tré choi trong
nha.

Chudn bi:

* PH cho nudc, cac loai hat (co thé cho cac hat dau da niu chin) vao tai sao cho khong
quéa cang, dung cac bang dinh ¢d dinh trén san nha

Cach choi:

+ Cho tré nam sap hodc ngdi trén san ding tay 4n vao hat dé chiing di chuyén qua lai,
tré co thé dung tay dap cho cac hat dep xudng. Ngoai ra, c6 thé ding chan dam lén.

» PH khuyén khich tré va cting tao khong khi vui vé.

Lueu y: khi choi tili ¢6 thé bi vé, mede gdy tron triegt dé té ngd hay tré bé cdc hat vao

miéng gay hit sic. Pam bdo an toan trong sudt qud trinh choi.

« PH c0 thé rut bét nude trong tdi va vé cac hinh con vat bén ngoai tui.

(\Vd: vé hinh con cé véi cai miéng to, l0c nay bao: con hdy cho cé an di, tré dung tay
di chuyén c4c hat vao miéng cé dén khi gan hét.)

+ O tu thé ngdi, ¢ dinh tli dudi san nha va xép tdi xung quanh tré véi khoang céch
phl hop. Lic nay tré voi tay vé cac phia dap tay vao cac hat nham ting cir dong chi
trén, 6n dinh than nguoi

« Tré trong giai doan tap dung, tré co thé choi ¢ tu thé dimg. Céc thi dugc xép trén ban
dé tré dap tay hodc xép thanh 1 duong thing (khoang 3-4 xép cach xa nhau) tré di
theo dudng thang. PH ¢d thé hd tro nam ¢ tay dat tré di thang bang hon, han ché té
nga.
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Vat stra bo

Muc dich tri liéu

Déi tugng: VDBT 1-2; VDT 1-2-3

* Tang luc nam & ban tay
* Tang kha ndng cAdm nam do vat
* Kiém soat co, than nguoi

* Dung cu: 2-3 bao tay cao su (hoac
ni 16ng), nude (hoac nudc mau), 2
cai ly.

* Khong gian choi: Tré choi trong
nha hodc ngoai san.

Chudn bi:

* PH cho nudc vao thi va treo 1én vira tAm véi cua tré, dam 1 16 nho & cac dau bao tay.

Céch choi:

« Cho tré nim dung tay bop cho nudc bén trong chay vao ly. PH ¢6 thé choi cing tré,
thi ai vét sita bo nhanh hon.

* Néu tré co thé ngdi, dung hiy cho tré choi ¢ tu thé d6 va treo ti nude & do cao phu
hop ma tré c6 thé cham tdi.

59




Po hat dau vao chai

Déi twong: VDT 1-2-3, VDBT 1

« Gia tang kha nang phdi hop hai tay
va mat
* Tap luyén chi trén

* Dung cu: 1 thau (hop) nhya 1dn,
dau (500g), 1 va xuc, 2 chai (lo), 1
phéu (hodc sir dung 1/3 trén chai
nhua)

« Khéng gian choi: tré c6 thé choi
trong nha, ngoai san.

Chudn bi:
* DO dau vao thau va cho cac dung cu khac vao. Pat dudi nén nha

Cach choi:
+ Tré dat phéu I&én miéng chai, giit ¢4 dinh va diing va xic hodc dung tay lay dau d6 vao phéu.
 PH hudng dan tré d6 dau vao chai thong qua phéu cho dén khi day chai.

« Néu tré chua thé 1am ¢ tu thé ngdi, ching ta c6 thé cho tré nam sap va chém 1 cai gbi
trude nguc dé tré st dung 1 hodc 2 tay 1y dau va PH tro gilp gitt ¢6 dinh phéu.

 Néu tré thuc hién tét, cho tré xuc dau truc tiép dd vao chai ma khong can phéu (co
thé thay bang cac hat nhya nhiéu mau séc)

* Luu y: khi choi khdng cho tré bo ddu vao miéng tranh hit sac hodac héc.
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Truy tim kho bau

VDT 1-2-3; VDBT 1-2

+ Gia tang cam gidc vung ban tay
* Tang kha nang cam nam

+ Dung cy: thing gidy, gao (hoic cét,
x6p), d6 choi hinh khéi (vuong,
tam giac..) cac loai qua, C4c nap
chai, keo.

» Khong gian rong réi, thodng mat.

Chudn bi:
« Khoét 216 & mit trén cuia thiing. Bo d6 choi vao thiing sau d6 cho gao vao dé che lap
dd choi

Céch choi:
* PH huéng dan tré ding 1 hodc 2 tay dé lay do choi ra bo 1én ban. Tré cd thé ngoi
trén ban, dudi nén nha

* Tré cd thé ndm sap dé lay vat trong thing
* Dait r6 cach thung khoang 0.5 - 1m, d¢ tré lay do choi bo vao ro, hodc ké ban cao dé
tré ngoi lay vat dudi dat Ién ban.
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Ném tui cat

Pbi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Giup gia tang strc manh cua ban
tay
* Tang kha nang phdi hop mat - tay

* Dung cu: tui vai (hoac tdi ni 16ng),
cét hoic gao, phan

» Khong gian choi: choi trong nha,
ngoai san rong, thodng mat

Huéng din cach choi

Chudn bi:

« Chuén bj 3-5 t0i cat trong luong 100-200g.

« Dung phén v& cc vong tron to - nho cach 1m tir vi tri ném.
Cach choi:

» Tré dung & vach ném tli cat vao vong tron.

* PH ¢ vii tré va khen thuong khi tré ném tring dich.

« Néu tré chua dung duoc cd thé cho tré choi ¢ tu thé:
v/ Nam: giam trong lugng tii xudng, ¢ thé hd trg cAm nim & tay (hodc khong néu
tré da cam dugc) ném thi xa nhat c¢6 thé va ngay cang ting dan khoang cach.
v/ Ngoi: dung 1 hodc 2 tay ném vao cac vong tron 16n, nho tiy vao kha ning, co thé
thay doi trong lugng thi cat nang hon.
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Muc dich tri li€u

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1

* Téap van dong chi trén
+ Gia tang cam gi4c vung ban tay
* Tang kha nang phdi hop 2 tay, mat - tay

* Dung cu: bdt (vd: bot mi, gao) 200-300g, nude, cac khung hinh nhya, 1 cai 6ng
nhya (duong kinh 4-5 cm, dai 15-20cm), 1 khay nhya.
» Khong gian choi: thodng mat.

Chudn bi:

* PH nhao bot véi nudce sao cho hon hop khéng qua nhdo. Dat hon hop bot vao khay

« Céch tao khung hinh: PH c6 thé cat khoanh chai nhua c¢& 500ml cao 2-3cm, dung lira
ho c4c canh dé tranh ton thuong tré, c6 thé ho ltra quanh cac canh rdi uén thanh cac
hinh mong mudn.

Cach choi:

« Tré ngdi trén ban hodc dudi nén nha ding dng nhua lan cho bot mong dan va ric 1 it
bot kho 1én.

+ Sau d6 dung khung nhya 4n manh xudng tao thanh hinh va ldy hinh vira tao ra khoi
khung.

Luu § an todn: quan sat ¢ré trong qué trinh choi tranh dé tré dui tay vao mat hay bé vao

miéng, phai lau sach tay tre sau khi choi.

« Trong giai doan tré tap dung, 6 thé cho tré dimg dé choi nhim gia ting kha ning
thing bang

« Ngoai ra tré ¢6 thé nam sap dé choi, PH hd tro 1dn bot (néu tré chua lam duogc) va ldy
khudn 4n vao tao hinh tré thich.

+ Dbi v6i tré ma chirc nang chi trén dat muc 2 tré 1€n, c6 thé cho tré tham gia qua trinh
lam bot (vd: cho tré d6 bot vao to hay khudy bot cing).
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Lam thiép xinh

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

« Phaét trién ctr dong tinh vi ban tay,
sir dung kep 2 ngon va ddi ngon

» Tang cu dong toan canh tay

» Tang tap trung cha y.

* Dung cu:

v Hat nhiéu mau du kich thudc: hat gao
pha mau, hat dau den, dau do, dau ngu

v Bing keo 2 mit, h6 dan

v Gidy A4 cimg, bat long

v Chén dung dau

« Khéng gian choi: ban va ghé phi hop,
choi trong nha.

Chudin bj:

«  Chuén bi c4c chén dung dau khéc nhau

« Lay bt 16ng v& hinh bat ki 1én gidy (hodc 6 thé in tir may tinh); wu tién nhiing hinh anh to,
don gian

« Traho dan kin hinh, hoic dan keo 2 mit

Cach choi:

* Y&u cau tré dung 2 ngén tay tré va ngon céi, gap timg hat dan cho kin hinh v&

+ Khi tré hoan thanh burc tranh hdy khen ngoi tré va thuéng mon an tré thich an

« PH nén néi chuyén véi tré con dang 1am hinh gi, y nghia Ia gi, dé cho tré tu do chon hat tré
thich

Luew ¥ an toan: Khong dé tré choi mét minh, ludn dé y tré dé tranh tré bo hat vao miéng.

https://drive.google.com/file/d/1CDtZ7BgfykT7PcH1gkMIY84sS8vj8eB6/view?usp=sharing

« St dyng dia 16n va d6 it hat s& d& hon cho bé gép timg hat, nén dung hop cé thanh cao

* Hat to nhu d4u ngy dé hon hat dau d6 xanh

« Néu tré khdng thé sir dung ngén tay linh hoat, PH cam ban tay tré, giit 3 ngon giita, 4p 0t va
ngon Gt, dat ngon cai theo ngdn cai cua tré, ngon tro theo ngon tro cua tré, ho tro tré khi choi

« Véi nhiing tré c6 thé st dung ngén tay nhung khong thé 1am doc 1ap dong tac kep véi ngon
tré va ngén cai ma thuong sir dung ca ban tay, hiy yu cau tré vira choi vira gitr mot cuc gom
bang ba ngoén con lai

« Khdng cho tré nim sip khi choi tro ndy, khoang cach gin c6 thé 1am tré hit phai hat dau
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Bang vé bang hat
Muc dich tri li€u

Dbi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

*  Tang cur dong canh tay

«  Nhan dang mit sd, chir céi

Tap luyén céac co ban tay, lam tién d¢ bat
elii’fles.c&m = dé‘iu su dl.lng bat

.’ — B +  Kich thich cam giéac
Sprinke

Sensory Bo

* Dung cu:

v/ Hat nhiéu mau nho: hat gao pha mau, hat
dau den, dau do

v’ Bing keo 16n, gidy tring

- v" Tui zip, tai nilong 16n day
- v Que d¢ ludi, que dau tron

v Ban choi

» Khong gian choi: trong nha

Chudn bi:

« Cho déu vao thi zip rdi dan miéng tdi lai, cho d4u vira phai tam % tdi, sao cho khi dé
t0i 18n ban va gian hat ra déu tdi, tui dep va khdng phong I1én 14 tot.

« Dit 1 to gidy trang 1én ban, dat tdi dau lén gidy, dan déu dau trong tdi, ding bang
keo 16n dan 4 canh cb dinh tdi véi ban.

Cach chor:

* Dua tré cAm que dé ludi (str dung que tron tranh que dau nhon lam réach tai), bay cho
tré viét sd va chir bang cach gach cac dudng trén tdi, cac hat tach ra 2 bén con lai
mau trang tao nén hinh.

« Muén x6a hinh v&, hdy kéu bé dung tay xoa gian déu céc hat lai nhu cii.

https://drive.google.com/file/d/1Fe9F1F dyx2NuokeVxyGkkEdqJNIKCjG/view?usp=s

haring

+ Ban dau nén la PH cam tay tré vach cac dudng va s, sau d6 cho tré tw cim, néu que
qua nho, hdy quan thém vai vao que dé vira voi tay tré.

+ Budc thém day ndi voi co tay néu tré hay lam rét que.

+ CO6 thé dan xudng dat véi tré 6 thé nam sip, voi tré chi ndm ngtra, PH ¢6 thé dan I1én
1 tAm cac-tong 16n dé choi.
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Budc toc di dong
j e Muc dich tri li¢u

Péi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

*  Tap luyén nhom co vung chi trén.
*  Gia tang kha nang linh hoat cac
ngon tay

*  Dungcu:

v’ 5-10 day thun cot toc

v' 1 kh(c gd/inox tron, dai 20-25 cm
(nhu hinh)

*  Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bi:

+ C4 dinh khuc gd hodc vin thanh g dé gidp tré dé dang choi.

Cach choi:

* Tré: bo 1an luot day thun cot toc vao khic gd/inox.

* Tro choi hoan thanh khi tré bé hoan toan sb day thun vao khic gd/inox.
PH: khuyén khich tré choi, c6 thé tao 1 cudc dua xem ai bo vao nhanh hon.

« Pong 2 dinh gan nhau dé tré méc ddy thun vao 2 dinh.

« St dung day thun nhiéu mau, yéu cau tré bo ddy thun theo thir tw mau ma PH yéu
cau: do6 > vang > xanh...

* Tao 3 cot ¢ dinh theo 3 mau, sau d6 hudng dan tré phéan loai day thun theo mau.
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Rut day
Muc dich tri li€u

Déi twong: VDT 1-2-3-4; VBT 1-2

*  Tap luyén chi trén.

e Sur dung linh hoat nhém co vung
ban tay.

«  Tap luyén cam giac (thay ddi chat
liéu vai).

Kha ning phdi hop mat-tay.

* Dung cu:

v’ Vil day thun dai

v L6i gidy vé sinh (hop rong)

» Khong gian choi: khong gidi han

Chudn bj:

* PH tao nhiing 16 nho trén cudn giéy, sau do, cat vai thanh cac sgi dai va ludn vao cac
16 d3 tao trude do.

Céach choi:

« Tré: cho tré ndm, ngdi, ding tiy mirc do, ding tay kéo cac soi vai xudng.

* PH: hudng dan tré thyc hién, c6 thé hd trg tré néu tré khong lam duoc.

* Tao 18 2 dau chai, ludn day vao chai va huéng dan tré rat day ra khoi chai. C6 thé
treo chudng ¢ 2 dau day tao 4m thanh vui tai.

* Hodc str dung hop dung gidy an, bo vai vao va huéng dan tré rat ra.

« Hodc dit vai ra xa so vé6i tré, hudng dan tré voi téi dé rat day ra, hodc yéu cau tré rat
day theo mau, theo thr tu, kém theo dém sb luong day da rat ra.
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Se chi luon kim
Muc dich tri liéu

Dbi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

* Tang strc manh co chi trén

 Cai thién van dong tinh ngon tay
+ Ting kha ning phdi hop mit - tay
* Hoc k¥ nang

* Dung cu: bia cling

v' Dung cu bim 15

v’ Day (len, day giay, day du, day
tim, day lua wv...)

» Khong gian choi: khéng gidi han

Chudn b:

+ PH dung dung cu bam 15 tao ra nhimg 15 tron theo cac hinh dang tiy y nhu hinh
vudng, tron, trai tim, ngbi sao, béng hoa vv...

Cach choi:

+ PH clng véi tré dung day lan luot x6 18n rdi xudng vao 16 cua bia cing, dén khi
khong con 16 nao trén bia ctimg nira thi trd choi hoan thanh.

* PH c6 thé diing tAm bia c6 hinh con vat tré thich dé gaythém
hing thi cho tré.

* PH c6 thé tap cho tré hoc k¥ ning xo6 day gidy bang cach vé& _
bia ctimg thanh hinh chiéc gidy va bam 15 dé tré xo day vao, = .
vira choi va vira luyén tap ky nang xo day giay cua treé.

 Dé tang do kho PH c6 thé bién thé thanh dang dan dé choi
cung vai be.
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May hat vai

Muc dich tri li¢u
Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

+ Ting sic manh vlng co tay, cir
dong linh hoat
+ Gia tang kha nang cam nam .

« Dung cy: 1 chai nudc nho (chai 500ml), vai, 1 r6 nho, cudn keo 2 mat
» Khong gian choi: choi trong nha

Chudn bi:

+ Cit vai thanh nhitng méanh nho, dai (Lcm x 6¢cm) voi nhiéu mau sic khac nhau rai
cac so1 vai cach xa, khong bi chéng 1én nhau trén ban. Chu y chon vai day it bi xo va
ho lira cac canh vai dé tranh bi bong.

Quén bing keo quanh than chai va chira 1 doan ¢& 1/3 chai dé cam

* C6 thé cho 1 it nuéc vao chai

Cach choi:

+ Tré ngdi trén ban hodc dudi san nha, huéng dan tré ndm & cd chai lin 1én cac manh
vai sao cho vai dinh vao chai. Sau d6 tré g& manh vai bo vao ro.

+ PH tao htng khoi cho bé bang cach thi ai hat duwoc nhiéu vai hon, ¢6 vii bé.

Luu ¥ an toan: tranh dé tré bé vdi vao trong miéng

+ Trong giai doan tap ding, co thé cho tré choi & tu thé ding nham gia ting kha ning
thing bang.

(o thé dé rd cach vi tri choi 1m dé tré di chuyén sang bo vao hodc dé cac soi vai
xung quanh ngudi dé tré xoay ngudi va tip voi ra xa nhim gia ting ctr dong chi trén,
6n dinh than nguoi.

. Ngoéi ra, tré co thé choi ¢ tu thé nﬁm sdp voi gbi chém trude nguc.

* Yéu cau tré 14y theo mau PH mudn hoic 14y phan loai cc loai mau bé vao riéng
ting 16 nhim gia ting nhan thirc cho tré.
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Tron thoat ca map _ Shark escape

Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2-3

« Gia tang thing bang khi di chuyén
* Gia ting cam thy ban thé

* Tap manh chi dudi/chi trén

* Téap manh co than minh

» Tang sy linh hoat

* Dung cu: it nhét 4 géi/ném sofa

* Khong gian choi: duédi san hodc
trén ném

Chudn bi: PH xép nhiing chiéc gbi thanh mot con duong (thang/vong)

Céach choi:

* PH giai thich cho tré tro choi nay ¢ nhirng con ¢ map dang & dudi nude chlng ta phai di
trén nhitng cay cau di xay dé khong bi c& map bét duoc.

+  PH Iam mAu di chuyén trén gbi khdng dé chan hay tay cham vao phan nén nha/ném hai
bén cay cau

«  Sau do, tré di chuyén (di/bo) trén cy cdu, nhéc tré khéng dé tay
chan cham vao nén nhad/ \ném.

Luu y an toan:

«  Doi Vi tré kém vé thang bang/ yéu chi can s gidm sdt va ho tro bang tay hodc dai an todn
tr PH

Méi truong choi: néu choi trén san phu huynh cé thé 16t tham/ném dé phong ngira té nga.

Link video:

https://drive.google.com/file/d/1-

E2wCkBvelUyOa8Bgm8z4JJMJQAmMbPfK/view?fbclid=IwAR2PmMb50jvg107tgnGTdpEWGmMHIUUPH rEhzvmvpDN2kvQ
sif9 NVYvVESzk

* PH c6 thé tang tién trd choi dé tré chi duoc di chuyén bang
2 gbi dé toi bo bén kia. Tré s& phai quay ra sau lay chiéc gbi
phia sau dé Ién phia trudc va tiép tuc di chuyén.

+ Chdng nhiéu gdi lén 1am doi nui hodc chudng ngai vat.

+ CO thé vira di chuyén vira mang do/véan chuyén do tir bo nay
qua bo kia/ nhat d6 hai bén con duong.

+ Dbi véi tré kha nang di chuyén it, PH 6 thé lan tré trén con
duong tao su hirng thu cho treé.
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Tro choi voi chan
Muc dich tri liéu

Déi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2-3

«  Ting tuong tac biéu 16 cam xuc

«  Khuyén khich phat trién van dong
toan than

«  Téc dong cam giac tién dinh, cam
thu ban thé, xuc giac, thi giac, am
thanh.

Dung cu: chan mong 16n
Khong gian choi: trong nha, trén
san co 16t mém, trén giwong

Cach choi:

1. Choi U A: cho tré nam giita chan, str dung 2 bén chin che mat tré hoac PH va mé
ra kéu “0 a”

2. Choi tron tim: tré va PH mdi nguoi cAm mot dau chan, cung ho “1, 2, 3 chui vao”,
khuyén khich tré ty thoat ra khoi chin

3. Cudn sushi: dé tré & mot dau chan, déy tré 1an di va cudn theo chan nhu dong tac
cudn sushi; cudn xong ndm dau chan thira ra giut manh cho tré 1an thoat ra khoi
chan

4. Tham bay: cho tré nam giita chin, hai ngudi 16n nam hai dau chin kéo ra, nang tré
1én nhu chiéc vong va di chuyén.

5. Chuyén tau vui: cho tré nam sép & mot dau chin, tré ndm vao chan, dau kia phu

PH kéo, quan, vuot ve, cuoi, ru ngu, danh thirc tré mot cach mém mai, ty tin va an toan
dé hoat dong nay la mot khoanh khdc vui choi tuyét voi cho moi tré

huynh kéo 1€ tré trén san.
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Tap cai nat ao

Déi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2-3

* Téap luyén chirc nang sinh hoat va
ki nang st dung doi tay

« Nang cao kha ning cAm nim va
cac cu dong tinh cua ban tay.

* Dung cu:

v/ Nhiing chiéc 40 c6 khuy véi chat
liéu, kich thudc, mau sic khuy 4o
khac nhau

v’ Céc loai khuy &0 khéc nhau c6 thé
str dung nhu khuy cai, khuy bam,
khuy moc...

» Khong gian choi: dudi san hodc
trén ném

Cach choi:

+ TUy vao muc d6 cua tré ma PH c6 thé cho tré ngdi hodc nam sép hodc ding

* PH hudng dan tré cai ting nit 4o, tré c6 thé cai nut 4o rdi PH mé ndt o va nguoc lai

+ Trong lic day tré cai nat 4o, PH c6 thé day tré dém sb , vo tay khich 18 tré

+ PH ciing c6 thé dat ra c4c thtr thach nho nho cho tré va khi tré hoan thanh xong mot
thir thach thi cai mot n(t 4o, dén khi hét nat 40 1a tré chién thing

Luu y an todn: PH chii ¥ quan sdt tranh dé tré cho miit do VAo miéng

« Ngoai c4ch choi nhu trén thi PH c6 thé sir dung n(t 4o rdi cho tré bé vao dng heo,
miéng chai, khi bo c0 thé yéu cau mau sac hoac hinh dang minh muon tré lay bo vao.
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Muc dich tri li¢u
Déi tugng: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2-3

*  Téap manh céc co ban tay
* Tang cam giac ban tay
Kich thich su hirng thua cho tré

+ Dung cu: miéng mit rira chén
sach kich thudce phu hop, nude sach,
(hodc nudc rira chén), thau nhuya.

* Khong gian choi: thuan tién vai tré
va PH (choi trong nha tim hay ngoai
san).

Chudn bi:

« Chuan bi thau chtra nuéc hay nudc rira chén va nhirg miéng mdt rira chén.

Cach chor:

« Cho tré cam nhan miéng bot bién khi kho va sau dé nhing vao thau nuéc (hay co
nudce rira chén) cling nhao nin dé vui choi.

Luwru ¥ an todn: tranh dé miede ra ngoai gay tron trueet cho tré, heu y khong dé tré boi

VA0 mdt Va miéng.

* Cho tré dung miéng mit nhiing nudc rdi sau d6 vat nuéc vao day chai nhya dé tang
thtr thach.
* CO0 thé pha nudc véi mau thye pham lam tang himg thu cho tré.
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Garage do 0 t0

Dbi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

+ Gia tang kha ning cam nam, linh
hoat cta ban tay

+ Gia tang kha nang phdi hop mait tay

* Tap luyén chi trén

+ Gilp bé nhan biét mau sic, chir sd

* Dung cu: vai ni nhiéu mau séc, kim chi, 6 t6 con d6 choi
» Khong gian choi: rong rai, thoang mat

Chudn bi-

« Cit mot miéng vai hinh chir nhat vira phai

+ May mét miéng vai mau tdi hinh chir nhat vao 1 bén miéng vai vira cit

« Chia miéng vai mau tdi thanh cac & khac nhau va c¢é dinh lai nhu hinh mau

« O phan vai bén con lai, may thém 1 dudng vai mau vang tuong trung cho con dudng
dé 6 t6 tré chay qua.

Céach chori:

« Nhiém vu cua tré 1a cho xe chay hét duong va d6 vao 6 PH yéu cau nhu hinh anh
nhé. Ban nao cho xe dd sai duong s& bi “cong an” PH phat.

* Qua tro choi ndy, PH cd thé két hop cac tin hiéu giao thong don gian dé bé co thé an
toan khi ra duong.
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Lau ban ghé

Dbi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

« Phdi hop hoat d6ng chtrc niang canh
tay, ban tay, thAn minh

« Cai thién su giao tiép khi tré phdi
hop thuc hién cdng viéc vdi ba me
hoac ban be.

* Dung cu:

v Khan lau

v" Phan v& hodc mau vé& xéa duoc

v’ Binh xit dung nudc

v/ Ban hoic ghé dai

» Khong gian choi: trén ban hoac dudi
san.

Chudn bi:

+ PH dung phan hodc mau v& vé& Ién ban hodc cho tré v& nhitng hinh v& tré thich. Co
thé thay thé bang nudc (mau) 1am w6t mat ban bang binh xit.

Cach choi:

* Yéu cau tré dung khan lau sach nhitng hinh vé& da v& I&n mat ban trugc d6 hoic lau
khd nudc mau trén mat ban.

« Thay vi lau mau va nudc trén ban phu huynh c6 thé rai 1én mat ban d6 choi cua tré,
hay cac loai hat hoic bt cir vat liéu nao khéc, cho tré dung khian gom gon db vat vao
nhu 13 mét cdng viéc thu don, c¢6 thé thuc hién trén san nha sau khi tré choi db choi
xong.

« Khuyén khich tré sir dung 2 tay trong qua trinh choi.

« PH cho tré ding khan lau trén mat kinh dung dung thay vi lau ban tap kiém soat than
minh va chi trén cho tr¢ trong luc lau.
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Tro choi ghép hinh

Pbi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

Gia tang kha nang phdi hop mit -tay
* Tép luyén chi trén

* Dungcu
v'Bang keo dan
v'Hinh v& bét ki
v'Kéo
» Khong gian choi: trén ban, trén san

Chudn bi:

+ PH tién hanh cit nhitng hinh v& (nén chon nhitng hinh v& don gian, mau sic twoi sang, tranh
nhitng hinh anh quéa nhiéu hoa tiét) thanh cac manh khac nhau, cit cudn bang keo thanh
nhitng miéng khéc nhau, dan trén thanh ban dé tré dé 14y.

Céch choi:

* Yéu cau bé sip xép thanh buc tranh hoan chinh. Sau d6, tré dan nhitg méanh vé& dé lai thanh
bang nhitng miéng bang keo

+ PH hay db tré vé ndi dung cua birc tranh

« Cit birc v& thanh nhiéu manh hon hoic it manh hon tlly vao kha ning cia tré

« Dén bing keo vao c4c bé mat ban, san, cho tré dung tay g& ra dé lam dung cy dan hinh

« Tro choi ndy con cé thé dugce xem la phuong thie khen thuéng cho tré bang cach sir dung
hinh anh db choi ma tré thich 1am burc tranh cAn ghép, mdi méanh ghép tré s& c6 duoc sau khi
hoan thanh mot yéu cau nhé cia PH; tré hoan thanh birc tranh s& c6 duoc d6 choi mong
muén.

« Néu tré can tro gilp trong viéc dan bing keo, PH c6 thé trg gilp thém

« PH c6 thé dung nam chAm gin sau nhitng manh ghép va dit 1én bang con hodc tim sit. Nhu
vay tro choi co thé dugc choi nhiéu 1an hon

« D6i voi nhing tré di dimg duoc roi, ¢6 thé khuyén khich tré dimg dé choi trén ban nham tap
luyén thang bang va 6n dinh than minh hon
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Dau chan mau sac
Muc dich tri li¢u

Déi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2-3

Gia tang thing bang, cam giéc chi
dudéi.
Gilp tré nhan biet mau sac

* Dung cu:
v Boc nilon chdng séc
v/ Mau dé tay, thau hogc khay dung
mau
v’ Giay kho rong hoic roki
Khong gian: rong rai, thodng mat

Chudn bj:

« Tién hanh budc nhitng boc nilon chéng sdc thanh gidy deo vao chan cho tré

« Trai gidy roki ra san nha

« D6 mau ra khay nhua (c6 thé pha lodng néu mudn)

Cach choi:

* Cho tr¢ nhung hai chan vao mau

+ Cho tré budc di trén gidy di duoc trai ra san. PH hay yéu cau tré dap that manh dé
nhitng bong bong & gidy nd lach tach, tré s& rat thich tha vai tiéng kéu phat ra tir
giay cua minh

Luru y an toan: PH ¢6 thé hé tro thang bang dé tré tw tin buée di hon; PH ludn quan sat

tré, dam bdo tré budc di chdm Va chdc dé trénh bj nga.

« Cho tré budc di theo nhitng budc chan di dugc danh du sin hodc thanh mot hang da
duoc vé san

« Ddi véi tré c6 VDT mirc 3-4 PH c6 thé boc bao chdng sbc o tay, gdi, ban chan va vé
mau Ién trén bao chng sdc dé tré bo trén gidy

« PH hay dé tré tu lya chon mau tré thich hodc ra y8u cau vé mau sic dé tré lam theo
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Tro choi voi nap va noi
Muc dich tri liéu

Pbi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

* Giulp bé néng cao kha nang nhan
dinh vé kich thudc va ki nang quan
sat dé chon dugc ndi va nap khép
nhau.

 Gia tang kha nang van dong tinh,
phéi hop mit tay

Dung cu va khong gian

« Dung cu: 3-5 bd ndi véi kich thude
khéc nhau bang nhdm (tranh ding
nap thity tinh )

» Khong gian choi: khong gidi han

Hudéng din cach choi

Chudn bj:
» PH dat riéng noi va nap noi Xxung quanh tré

Céch choi:
* PH dua nap bat ki, yéu cau bé day nap vao noi sao cho phu hgp

* PH c6 thé thay thé bang nhiing hop nhya c6 nip
* Yéu cau tré hdy sap x&p theo thir tu tir n6i nhé dén nodi 16n
* Dé ndi & nhitng vi tri khac nhau, khuyén khich tré di chuyén dé dén dugc noi




Tha bong vao ong

Pbi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2

+ Gia tang kha ning cAm nam, 6n
dinh than minh, phdi hop mit-tay,
ki nang quan sat

* Tap luyén thiang bang cho bé

+ Kich thich cir dong chi trén

» Dung cu: 18i bia hinh tru dai (16i
gidy vé sinh), bang keo déan, bong
nho, thau/x6 bé

« Khoéng gian: c6 tudong dé ¢ dinh
cudn gidy

Chudn bi:

* PH ¢0 dinh 16i bia hinh try dai vao tuong nha bang bang keo

* Sap xep mot cai thau bé bén dudi 16i bia hinh try, mét céi r6 dung nhiing banh nho
bén canh

Cach choi:

* Yéu cau tré cli xudng nhit nhimg trai bong nho, tha ching qua dng va quan sat db
vat roi xudng thau htng bén dudi.

Luru y an toan: PH can quan sat va c6 thé hé tro giir thang bang tré trong lic choi

« Sir dung banh nhidu mau sic dé gilp tré nhan biét mau
sdc tot hon, PH c6 thé y8u cau tré 1ay dung mau sic duoc
goi tén

* Néu tré ¢6 VDT mirc 4, PH c6 thé ké gbi cho tré nam sip
va thiét lap tro choi ngang tam vai tay cia tré

« PH c6 thé dan nhiéu dng khac nhau, dén trén cao dé kich
thich tré véi tay tha bi

« Dbi voi nhitng tré t6t hon, hdy dich chuyén vi tri ném bi
ra xa, yéu cau bé ném bi vao ong
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Giadi ctru thu cung

Muc dich tri li¢u

Péi tuong: VDT 1-2-3-4; VDBT 1-2

+ Gia tang kha nang linh hoat ctua
ban tay

« Dung cu: biang keo dan, do choi
hinh thu

« Khdng gian: c6 bé mit phing nhu
san, mat ban, tudng

Chudn bi:

+ Dan nhirng con thd vao tudng bing bang keo dan

Cach choi:

* Y&u cau tré hdy giai ciru nhitng con thi bang cach dung tay g& nhiing miéng bang
keo dan

* PH s& la nguoi ra ydu cau con vat dé tré giai ctiru

« Dén nhitng con vt Ién trén cao dé kich thich tré vai tay 1én cao

« Dbi véi nhing tré ¢6 mirc VDT 1, 2 ¢6 thé choi trén ban dé gia ting kha ning thing
bang

« CO thé thay thé bang viéc dan Ién san nha

* PH hay cung tré dém s6 thl cung duoc giai ctru

+ Dbi voi tré 6 mirc VDT muc 4, PH dan thd cung vao bang cam tay va cam Ién cho
tré xem, tré ding dugc tay thi ty bé s& thao ra, khong thi chi can chi tay dung con
vat, PH s& la nguoi thao.
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Hoc chir cung bé

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2
« Gilp tré nhan biét dwgc cac mit chir
cai hoic chir s6
* Gia tang kha nang linh hoat ctia ban
tay
« Nang cao kha nang phéi hgp mét-tay
* Tap luyén van dong chi trén

- o
BT - ° * Dung cuf ’Cucf)n bang keo, kéo, but,
- - m(f)E to gl_éy Al\l \
i - E'D » Khodng gian: san, mat ban, tuong
A
t= [B)

Iffy"Biffy Sunshine

Chudn bi:

* PH tién hanh cit cudn bang keo thanh nhitng miéng vira phai, gip mét goc bang keo tao
thanh nép dé g&

+ PH dan nhimng miéng bang keo vira cat Ién tuong hodc san nha, dong thoi PH dén tiép to
gidy A4

« PH dung bat ghi nhitng chir cai hodc con s Ién trén timg manh dan va ghi nhing chir
céi hodc s6 d6 tuong (mg VAo to gidy da dugc dan sin. Sau do, dan mot mot 16p mica
I&n trén

Céch choi:

+ PH yéu cau tré hdy ding tay g& 1ay nhitng manh dan chira chir va dan ching cho pha
hop vdi chit hodc sb trong to gidy

* Néu tré 1am tét, PH c6 thé yéu cau tré 1ay dung chir cai hoic sé ma PH goi tén
* PH cd thé dan manh bang keo Ién cao dé kich thich tré véi tay
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Muc dich tri li¢u

Déi twong: VDT 1-2-3, VDBT 1-2

+ Gia tang kha nang linh hoat cua
ban tay
* Day cho tré c&ch hoc dém

+ Dung cu: 16 céi kep phoi do hoic
kep tai liéu, bat, 5 to gidy da duoc
cit san

+ Khéng gian: cac bé mat nhu san,
mat ban

Chudn bj:

Cach choi:

nhing con sb duoc viét trén to gidy

« PH viét cac con sb I&n céc to gidy, v& nhitng chdm 1én sao cho bang véi sb viét 1én

* Yéu ciu tré dung nhimg cai kep phoi d6 kep I&n nhitng chim di v&
» Sau d6, PH hdy cung tré dém nhiing cai kep duoc trén to giay va day cho tré biét

va viét s theo 5 mau tuong tmg

+ Dé gilip tré phan biét dwoc mau sic thém, PH c6 thé dung kep véi 5 mau khac nhau

+ Néu tré khong kep duoc, PH c6 thé tro gitp ban tay thém cho tré
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Pinh bong vao biang keo

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2
« Gia tang kha ning cim nim, tha vat
« Tap luyén chi trén, gia ting tam van
dong chi trén
« Gia tang kha ning kiém soét thing
bang, 6n dinh than minh, phéi hop
mat-tay
« Kiém soat dau, cb

* Dung cu: 10-15 qua banh nho, cuon
bang keo

+ Khéng gian: tét nhat nén choi ¢
trudc cira hodc nhitng chd ¢6 2 cot
2 bén

Chudn bi:
» PH dung bang keo dan ngang qua trude cira phu hop vai tam véi tay cia tré
+ Sap xép mot cai ro dung banh bén dudi

Cach chort:

+ Yéu cau tré ding tay nhit nhitng qua banh tir trong rd va voi tay 1én dinh béng vao
bang keo

Luu y an todn: PH c6 thé hé tro tré trong viée giir thang bang gilp tré t tin véi tay hon

trong tro choi

« Ddbi v6i tré nam, PH c6 thé thiét 1ap tro choi ngang tam véi tré, dé kich thich tré kiém
Soat dau cb tot hon

« PH c6 thé tao ra nhidu hang bang keo khéc nhau tir thap 1én cao, kich thich tré voi
tay Ién

« Ngoai ra, cd thé thay thé nhimg qua banh nho bang nhiing hinh vé& quan 4o, kich
thich tré choi nhu hoat dong phoi quan 40 hang ngay.
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Poi ban chan thu vi

Muc dich tri li¢u

Péi twong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2-3

+ Tao ra dugc san pham dem lai thich
thi va hing khai cho tré

* HO tro tré tap di, dimg, b0, kich
thich quan sat, xoay dau, tap trung
chay

« Dung cu: 1 cudn bang keo to, 1 éng
hit, 2 que tre, 1 miéng gidy cing
du cat khudn hai ban chan, bang
keo dinh, kéo, but

» Khong gian: rong réi, thoang mat

Huéng din cach choi

Céch choi:

« Khi cho cuén bing keo lan di thi tré s& thiy ban chan chuyén dong nhu dang di

« Déy cudn bing keo vé phia tré nhu ban chan dang dudi theo, tré s& cam thiy nhu
dang choi trd choi ruot dudi

« PH diy cudn bang keo ra xa, kich thich tré nhin theo va di chuyén 1y lai cudn keo

Link video:

https://drive.google.com/file/d/10CatShMY oBgxe8edpVWofOFrzhimnL GJ/view?usp=drivesdk

* PH c6 thé yéu cau tré cb dudi theo dé nhit 14y cudn bing keo

« Khuyén khich tré thi dua cing véi sy di chuyén cua cudn biang keo, xem ai nhanh
hon.

« Déi voi tré thude phan loai VDT mirc 3-4 PH c6 thé yéu cau tré bd dé trén thoat su
ruot dubi ciia cudn bing keo.

« Déi voi tré thudec VDBT muc 3, PH yéu cau tré ding tay dy cudn bing keo di
chuyén va kich thich tré nhin theo.



https://drive.google.com/file/d/10CatShMYoBqxe8edpVWofOFrzhimnLGJ/view?usp=drivesdk

Khinh khi cau bay 1én

Déi tuong: VDT 1-2-3; VDBT 1-2
* Gia tang kha nang linh hoat ban
tay, phdi hop mit tay
* Gia tang nhan thirc, tu duy, sdng
tao
+ Tap luyén chi trén, gia ting tim
van dong

+ Dung cy: gidy mau, nam cham,
ghim kep giéy, cudn chi, bat chi,
kéo, bang dinh

« Khéng gian: c6 bé mat nhu san nha,
mat ban...

Chudn bi:

» PH xem link bén duéi dé dé hinh dung cach lam
* Link video:
https://www.youtube.com/watch?v=nz|TyrTuWBO0

Cach choi:
» Can dung nam chén dat gan dau ctia ghim la khinh khi cau co thé bay Ién
» Hay dé tré choi va trai nghiém nam chadm theo céch cua riéng minh

« PH c6 thé v& d6 vat co thé bay nhu: khinh khi ciu, bong bong, may bay..., tiy kha
nang sang tao cia ban

« Ddi véi tré khdng thé cam nam cham duoc, PH ¢6 thé cot nam cham vao mét cay but
dé tré cam dé hon

« Tré c6 thé luan phién timg tay hodc choi phdi hop hai tay véi 2 khinh khi cau khac
nhau
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tay nay, tap thé Giang Vvién va sinh vién cua ca hai chuyén nganh Vat ly tri

% " liéu va Hoat dong tri liéu hi vong dem lai nhitng bai tap hiéu qua cho cac ban
+ nhd, nhitng kién thirc b6 ich va mong muon thau hiéu, chia sé¢ dugc phan nao

>

w

pe

nhirng ndi niém cta quy phu huynh, tré thanh ngudi déng hanh dang tin cay
trén con dudng day chéng gai thir thach nay!

Ding voi budn khi ai 6 néi con ban khdng “hoan hao” vi su “hoan hao” do
chinh ban tay cua chdng ta tao nén!

L 0T cam on

Nhom bién tap xin guri 1oi cam on siu sic dén nhirg ngudi di hd tro ching
t6i hoan thanh “Sé tay choi tri liéu”:

Thac si Lé Thanh Van _Truong BM VLTL - PH Y Dugc Tp.HCM

C6 Nguyén Vii Thi Kim Lién_GV BM VLTL-PHY Duoc Tp.HCM

C0 Nguyén Huynh Ngoc Mai Tram_GV BM VLTL — PH Y Duoc

Tp.HCM

Cam on céc ¢ da luén dong hanh va gop y chinh stra cho nhém bién tap vé y
tuong, nodi dung ciing nhu cach thire trinh bay sb tay. Dong thoi nhém bién
tap cling Xin cam on B6 mén Vat ly tri liéu Pai hoc Y Dugc Tp.HCM da tro
cap kinh phi xuat ban cudn sb tay nay.

Xin giri 16i cam on céac anh chi quan ly Group Gia Dinh Siéu Nhan d3 hd tro

nhom bién tap khao séat y kién phu huynh va Ia cau ndi gilp cudn so tay dén,

duoc voi Gia DPinh Siéu Nhan.

Xin chan thanh cam on!
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‘Hoang ThitDiem "
" 4:LL& Thi Thu Hoai %, % -
{%ﬁo Thi Mai Khanh > &
~ Nguyén Thi Ly
Hoang Thi Quyén
Phan L¢ Quyén
Cao Thi Thanh Thao
Phan Thi Thuy Tram
Ho6 Lé Trung
Nguyén Thi Cam TG« _,
Tran Thi Thiy Vapy/'/
Tran Tu Uyén .

Ban quyén thudc vé Bo mon Vat ly tri liéu Pai hoc Y Duge Thanh phdé H6 Chi Minh

Chuing t6i mong mudn nhan duoc nhimng Yy kién gop ctia Quy doc gia dé cudn sach ngay cang
hoan thién hon.

Moi théng tin vé so tay vui long lién hé:
nguyenvukimlien@ump.edu.vn



mailto:nguyenvukimlien@ump.edu.vn
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Play allows children to use their creativity while developing
their imagination, dexterity, and physical, cognitive, and ~
emotional strength. Play is important to healthy brain

development. It is through play that children at a very early
age engage and interact in the world around them.

International Society on Dynamic Games

“BA ME CHINH LA NHA TRI
LIEU TOT NHAT CHO TRE!”

P “Dé ho tro tré nhd, ching ta phdi cho tré mét moi
truong cho phép chdng phat trién tw do.”
MARIA MONTESSORI
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