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CHUONG 1: GIAO LUU

1. LOI TRI AN

Toi chan thanh cam on:

- Truéc hét 1 thiy Bui Quéc Chau (nguoi thdy khai tm cho toi vé y
hoc) da truyén day DC-PKLP cho t6i.

- Thay Hinh ich Vién da truyén day Péng y cho toi.

- BS V68 Khdi Buru di giup t6i rat nhiéu veé kién thic tay y.

- C4c bac tién bdi trong nganh Pong 1an Tay y, thong qua sach vo tai
licu giup t6i tang truong kién thic y hoc.

- Cac bénh nhan da giap t6i ¢6 kinh nghiém lam sang.

- Sau cung la cac hoc vién cta toi da gitp t6i xac minh gia tri Cac
nghién ctu trong thuc té tri bénh, dong thoi c6 nhiing ¥ kién dong

gdp dé hoan chinh cac phac do tri bénh.

Nho d6 ma tai liéu hoan thanh.

Luwong-y Ta Minh.
14-03-2007.
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2. VAI LOI TAM SU

Cung céc ban.

T6i dén v6i Dién Chan Piéu Khién Liéu Phap mot cach rat tinh co. Tinh dén nay 12 16
nam 1¢ 1 thang (7-7-1986). T6i vao sau mot sd anh chi em va trude mot s6 khac. Piéu d6 c6 18
khong quan trong cho ldm. Quan trong 1a...... t6i yéu thich DC mot cach ndng nan va dai dang.
C6 18 vi lidu phép nay qué hay, qua tuyét. Sudt thoi gian qua gan nhu t6i khong dung thude trong
diéu tri cho bénh nhan. Du réng vo1 mot vai loai bénh cé tinh nguy hiém, t6i co déng y cho bénh
nhan két hop vé6i thuéc nhung rat hiém.

Tir mot ngudi khong biét gi vé y hoc, t6i vao mén phéi. Qua thoi gian, toi nghiém dan
dan nhitng yéu 1y cia mén DC. Qua nghién ctru 1y thuyét (DC-DKLP va y ly Dong Tay y) va
thuc hanh DC t6i di xay dung va thanh cong nhitng phwong thirc diéu tri nhiéu loai bénh tuong
chung kho cham t6i.

T6i con nhé lan dau tién t6i dung DC 1a cho chinh ban than toi. Sau ba ngay doc sach va
ngé)i xem thﬁy Chau chira bénh. Sang cht nhat no t61 bi nhuc déau sau khi di choi vé. i dinh léy
thudc ra udng nhung chot nhd dang hoc DC. Thir xem ra sao. Thé 13 1iy ngay salonpas, cit dan
vai huyét. Chimg 30 phit sau, dau toi nhe han. Tir thanh cong ban dau nay, toi trién khai chita
bénh cho tat ca ngudi than, ban bé. Thoi gian ddu hau hét 1a thanh cong!!!! Pén muc toi tudng
rang chita bénh khéng kho!12? Vi c6 nhitng ca bénh kéo dai may nam, di diéu tri ¢ nhiing thay
thudc ma khi nghe tén ho t61 da hodng hdn vi ho da thanh danh tir luc t6i con “hi miii chua sach”,
vay ma ding DC chita c6 vai 1an bénh da khoi han?? Dén mirc t6i tudng rang DC 1a “vo dich
thién ha”!! Sau nay méi biét van dé khong nhu vay!!!

T6i duoc thay Chau cho “xubng nui” sau 4 thang hoc va ty thuc hanh & nha. Vao cong
tac tai Trung Tam DC, t61 maéi bat dau théy kho. Bénh tram ngan kiéu céach, bénh nhan cling
chang ai giéng ai. Ap dung kinh nghiém & bénh nhan nay cho bénh nhan khéc c6 lac thanh cong
¢o luc thua ddm ma chéng hiéu tai sao!!?? Tén bénh da khong ranh, co ché bénh nguyén nhan
bénh lai cang mu tit!! Mic du van c6 nhiing thanh cong ngoan muc nhu vira néi, nhung rat nhiéu
liic thua tring tay, ma khong hiéu tai sao!!

Thay Chau chi day DC con thi...... ong 1o di néu khong mudn néi 1a éng di ung voi tat
ca cac mon phai khac (giai doan d6) dén do t6i va mot sb anh chi khac da phai 1én di hoc thém vé

Cham ctru va Pong y!! Hoc xong méi cho 6ng hay. Tuy nhién hoc gi thi hoc t6i van lam DC. Chi
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c¢6 khac 1a van dung nhitng y 1y Pong va Tay vao DC dé diéu trji cho bénh nhan chir khong han
chi dung thuan tay theo sinh huyét d6 hinh hay dong tmg...... v.v.. Néu c6 phéi hop huyét Thé
cham thi ciing theo nguyén tic sinh huyét. C6 nghia 13 van dung nguyén Iy cua Dién Chén vao
cac phuong phéap diéu tri khac.

T6i tham gia t6 huin luyén tir nim 1987 va nhan vai tro to truong T6 Gido Vu tir do.
Soan gido trinh, td chuc 16p theo chi dao cua théy Chau. Nam 1988, toi bat dau théy su can thiét
trong viéc phd bién kién thirc y 1y cho hoc vién nhung khong duge thay Chau tng hd. Ly do nhu
vay thi chuong trinh huin luyén kéo dai qua, khong bao dam viéc phd bién rong phuong phap
cho moi nguoi.

Mot hom, 1993, sau khi to1 di Nga vé ti duogc théy Chau goi vao va goi y cho phép day
riéng cho nhitng hoc vién nao c6 nhu cau. Toi bat dau phd bién kinh nghiém theo cach riéng ciia
t6i: két hop y Iy Pong Tay y vao Dién Chan. Luc dau, toi chi nhan day nhitng hoc vién da theo
hoc 16p co ban & Trung Tam, toi chi day phéan riéng cua t6i ma thoi. Chuong trinh nay kéo dai
hon ba thang (khoang 80 tiét hoc). Nhung ciing chi dugc nhimng didu co ban nhét cia Pong Tay
y va chuyén sau vé Dién Chan ma thoi. That ra, chuong trinh ndy chwa du dé chan tri t6t cho moi
truong hop bénh 1y, nhung tam du dé han ché sai 1am trong chan doan va diéu tri.

Pén nay, chuong trinh nay di duoc thuc hién gan 10 nim. T6i day khong nhidu vi ban
viéc diéu tri qua nhiéu nhung c6 diéu an Ui 1a nhitng anh chi em do t6i huan luyén déu ving
vang, thanh cong va hau hét déu dang theo nghé Dién Chan lién tuc tir d6 dén nay.

Bai giang nay duoc toi bién soan lai, co cap nhat nhitng kinh nghiém riéng mdi nhat. La
tam huyét cua toi trong hon 16 niam hoc va lam Dién Chan. Chua thoa man 1am vé chuong trinh
nay, nhung thoi gian c6 han va yéu ciu cap bach, t6i tam thoi duc két dé c6 tai liéu hudng din
cac ban. Mong céac ban thong cam cho nhimg gi ma cac ban cho rang thiéu sot.

Luong y Te Minh, thang 11-2002.

Thang 8-2010, nhan 161 moi cua L.y. Pong Van Toan, t6i dén Hai Phong bdi dudng vé
DC cho céc thanh vién CLB/DC ¢ ddy. Sau d6 lai dén Ha Noi, Bic Ninh, Thai Binh. Nhan thay
can b sung, chi tiét hoa hon ndi dung tap sach ndy, nén toi bién tap lai va bod sung cac bai viét
méi dé cap nhat cac kinh nghiém méi vé 1y thuyét ciing nhu thyc hanh. Do d6 c¢6 4n ban nay
mong gitp ich thém cho céc ban.

Ha N¢i, 15-11-2010.

Luwong y Ta Minh 3
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3. CACH SU DUNG TAI LIEU

Vai diéu can nhé khi doc tap sach nay:
- Tai liéu nay 1a kinh nghiém riéng nén van can dung kém véi cac tai liéu di c6 do Thay
CHAU xuit ban. Cy thé can nhat: DC-DKLP, Bai giang DC-DKLP, Tuyén tap D6 Hinh, Hinh
huyét chinh dién va tric dién.
- DPoc k§ mot 1an cho dén hét dé biét dai cuong tai liéu nay trinh bay nhirng gi.
- Céc phac dd (cong thirc) diéu tri trong tai liéu nay ludén luén mang tinh tong quat. Do d6
khong mdy khi dung hét tat ca cac huyét trong mdi phac d6. Nén do sinh huyét dua theo phac d6
da néu, chi dung cac huyét c6 bao bénh, nhitg huyét con lai khéng can dung. Qua cach nay dan
da cac ban s& quen véi co ché bénh 1y va tim thay nhiéu thu vi qua nhiing truong hop clng tén
bénh ma chéng ai giéng ai. Tr do, ban s& ty rut ra dugc nhitng kinh nghiém ban than. D6 1a von
liéng quy nhét cho mdi ngudi ma khong ai c¢6 thé truyén day duoc va ban sé nhd mai khong
quén.
- Nhiing b huyét nay khong chi duge st dung & mat ma cé thé sir dung & cac bd phan
phan chiéu khac nhu ¢ ban tay, ban chan, lung, bung. Van dé 1a biét xac dinh huyét & cac noi
nay.
— V6i nhitng anh chi em ¢6 y 1y vitng, qua cc bai nay t6i hy vong s& giup hiéu sau hon va
say mé hon mén DC-DKLP, dui rang toi khong giai thich 1y phap phuong huyét. Viéc 1y giai xin
hen dip khac.
- Diéu quan trong nhat trong chan doan 14 phai tim cho ra bénh thudc am-duong, khi huyét,
han-nhiét, hu thue, ... trong Bat Cuong.
T6i khong c6 tham vong gitip cac ban trd thanh thay thude gioi nhung mong rang qua tap
sach mong nay cac ban vitng bung hon va han ché sai 1am khi diéu tri cho minh va cho gia dinh
Ta Minh.
Mobile: 091.8388.718
E-mail: taminhdc@yahoo.com, minhta2002@hotmail.com

Blog: vn.360plus.yahoo.com/taminhdc
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4. DIEN CHAN - PIEU KHIEN LIEU PHAP YEU QUYET
Ta Minh.

Muén gidi Dién chan — Diéu khién Liéu phép cac ban cAn thuc hién cac diéu sau day:
1) Thudc lau tat ca dd hinh cin ban, cac hé thdng phan chiéu phu (13 cac db hinh chwa dugc
Ve ra).
2) Thudc va hiéu cac thuyét DC va thuyét DKLP mot cach tuong tan chir khong chi hiéu

nghia cta cau van. Di€u nay can thuc hanh nhiéu thi méi tham sau duogc.

3) Nam ving tac dung va k¥ thuat sir dung, thao tac nhuan nhuyén tt ca cac dung cu chira
bénh.
4) Biét nhitng diém dai cuong co ban vé giai phiu co thé, sinh 1y va bénh 1y ndi khoa tay y.

5) Nam viing 1y thuyét co ban (nhu Am Duong, ngii hanh, tang twong, bat cuong, bat
phép...), bénh Iy ndi khoa dong y.

6) Hoc thém cac phuong phap cham ctru, bAm huyét khac — néu gidi cang t6t. Tim cho ra su
giéng nhau va sy khac nhau giita ching véi nhau ciing nhu giita chiing véi DC.

7) Ban cin nhé “LINH DPONG” khong c6 nghia 1a bira bii, vi viy cin ton trong cic
nguyeén tic chan doan, diéu tri dé khong giy phan tng x4u cho binh nhan.

DC-DKLP du sao ciing chi 14 phwong tién chin dodn va diéu tri trong y hoc dan toc nhu
cac phuong tién khac (Thé-Nhi-Dau-Thi-Tac cham, Chich 18, Thap chi dao.....v.v..), y Iy gom
co thé hoc, sinh Iy hoc va bénh Iy hoc méi la nén ting. Nén tang vig chic thi méi phat huy
tac dung cta phuong tién duoc, bang khong rat d& gay rdi rim khi chita bénh ma khong chan
doan, khong biét y 1y, khong co nguyén tic. Diéu nay khong riéng gi cho DC-PKLP ma cho moi
phuong phép y hoc.

Tinh dai chung cia DC-PKLP 1a khong thé phti nhan, nhung cin ban y 1y lai khong thé
khong hoc. Néu khong, s& co luc ta hai binh nhan ma khong hé hay biét. P ciing 13 mot céi toi
trong nganh y vdy. Mong duoc sy dong cam cta cac anh chi em say mé Dién Chan.

TP. H6 Chi Minh, 21-12-1998.
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5. MOT SO KHAI NIEM THUONG GAP

Trong Péng y, thudng gip nhitng cip khai niém ma tuy da giai thich kha chi tiét nhung
hinh nhu van t6 ra khé hiéu véi nguoi sinh sau d¢ mudn nhu ching ta nhu chinh khi - ta khi, cha
khi — khach khi.....v.v.. Bai viét nay trinh bay nhirng cai hiéu cua riéng t6i theo ngdn ngir cia
hién dai va bd sung nhitng nhén thirc cia riéng toi trén 14m sang nham giup cac ban hiéu phan
nao cac y nghia d6. Mong rang khi doc sach Pong y cac ban s& thiy d& hiéu hon.

. Chii — Khach: chi 1a co thé, khach 13 yéu t6 bén ngoai tac dong dén co thé. Thoi tiét va
Thyuc pham 1a khach thuong gip cua co thé. Khi ta dn vao, thic dn di vao bd may tiéu hoa
nhung van con 13 khach. Chi khi nao tit ca thac an d6 duge tiéu hoa, hép thu roi bién thanh
dudng chét du trit dé trong twong lai tao thanh cac loai té bao, 1a mot thanh phan cia co thé, thi

chung méi bién thanh cha. Vi thé da 1a chu thi khong bao gio gdy bénh. Chi c6 khach mdi c6 thé

gay bénh, nhung khong phai khach nao ciing gay bénh. Chi nhitng khach khong hoa hop duoc
v6i co thé hay co thé khong chiu dung nbi khong héa giai ndi méi gay bénh (tim bd qua mirc co
thé khong du stc bién doi thanh dudng chat), thudng duoc goi 1a Ta Khéach (khach ta).

o Chinh - Ta: Chinh khi la khi cin ban ciia co thé con goi 1a nguyén khi. Ta khi 13 khi cta
khach khong hoa hop véi Chinh khi. Trén nguyén tic 14 chi khi ndo Chinh khi suy yéu thi ta khi
m&i xam nhdp va gy bénh duoc. Nhung trong thuc t& khi Ta khi qud manh thi du Chinh khi

khong suy co thé van c6 thé bi nhiém bénh duoc. Nhu ta thiy néu bdng nhién dua mot ngudi tir
xr nhiét doi sang dia cuc ma khong c6 4o quan chéng lanh thi du dang khoe manh thé nao di nira
ho cling phai bi cam lanh.

o Biéu — Ly: Biéu 1a bén ngoai. Ly 1a bén trong. Mdi twong quan nay ciing nén hiéu mot
cach twong ddi rong chtr khong chi 1a mdi lién hé tang — phu véi nhau. Nhu ta thiy néu da 14 biéu
thi co 1a 1y. Tang 14 1y thi phii 1a biéu. Kinh 13 biéu thi phu tang 1a 1y. Lac 1a biéu thi kinh 12 ly.
V6i DC-DKLP thi gan nhu biéu va 1y 1a mot. Vi ta da biét khi bénh nhén bi dau da day (1y) hay
dau theo kinh Vy (biéu) hay dau canh ngoai dui (biéu) thi ciing déu can huyét 39 trong chin doan
va diéu trj. Cac huy¢t con lai - trong mot phac dd diéu tri nao do - duogc dung dé chita theo co
ché ma thoi.

o Tiéu — Ban: Tiéu 12 ngon bénh, Ban 13 gbc bénh. Pay 1a mot cip y niém kha 1y tha va ric
roi. Va.......... ciing rit tuwong déi. Vi nhitng bénh don gian méi méc thi thuong gbe — ngon 1a

mot va thuong 13 bénh thyc. Nhu thuong thuc gde hay ngon gi ciing & Vy, ho khi bi cam thi gbc
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hay ngon gi ciing & Phé. Nhung v6i nhitng bénh mic phai da lau thi c6 thé ngon va gbc cach
nhau....... xa lic xa lo. Tham chi c6 nhing truong hop bénh méi phat ciing c6 GOC va NGON
cach xa nhau. Ngoai ra tinh twong d6i con thé hién ¢ chd mot GOC nay c6 thé 1a NGON cia mot
GOC khac.

Thi du nhu trong bénh Thén kinh toa. Ngon cua b¢nh la dau chan, géc cua nd la mot
thwong ton cua ving thit lung — cung. Nhung bénh 1y & thit lung — cing c6 thé 1a ngon ctua mot
trong nhitng gbc: viém khép, voi hoa, lodng xwong, chin thuong, han thap két tu, nhiét thip két
tu.....v.v.. Trong ching nhirc ddu (ngon) thi gbc c6 thé 1a huyét 4p cao hay kinh mach bé tic va
nhiéu gbc khac nira, nhung huyét ap cao ciing chi 1a ngon ctia mot trong cac gdc: hep mach mau
than, rdi loan lipid mau, thiéu mau co tim.....v.v.. Con kinh mach bé tic thi c6 thé c6 géc do
Duong hu, Am hu, Han ta thuc bé, nhiét ta thuc bé hay ciing ¢6 khi do ton thuong kinh mach vi
chan thuong co thé hay tinh than.

Tuy nhién cac ban can biét ring Pong va Tay y co cai nhin kha khac nhau vé gbc va ngon
ctia bénh. Cén than kéo c6 sy nham lan khong déng co.

Nhung theo ¥ kién ciia riéng téi thi chi c6 hai GOC: TIEN THIEN BAT TUC va HAU
THIEN BAT CHINH. TIEN THIEN BAT TUC la di truyén bam sinh cta mdi ngudi tiép thu tir
cha me. HAU THIEN BAT CHINH la nhting hoat dong sai 1am cua thé xac va tinh than. Sinh
hoat thé xac nhu lao dong, vui choi, an uéng sai 1am véi cuong do cao hay kéo dai khién co thé
hu hao léch lac ma sinh bénh. Do sinh hoat tinh than khong dang nhu dé cho nhiing y niém
khong tot (néng gian, han thu, lo lang...) kich dong co thé thudng xuyén khién tinh than bi bénh
hoic co thé bi anh huéng sinh bénh.

Vi thé, GOC bénh siu xa nhét la day. Mot co thé bi khiém khuyét vé gene thi ¢ 1€ chi co
mai sau khi liéu phap gene hoan chinh may ra méi chira tot dugc. RS rang mot cau tha khong thé
hét chan thuong gdi khi con mii ra san thi dau, mot bénh nhan bi rdi loan tiéu hoa khong thé
khoi bénh khi mai dn udng thirc sdng - lanh. Mot bénh nhan bi di ing khong thé khoi bénh néu
ctr méi tiép xtic v6i khang nguyén. Nhu vay tri bénh 13 #ri vio co thé bénh nhin (gene) va sira
déi cdc sinh hoat khong diing cho bénh nhan thi mdi goi la ¢é TRI GOC duoc.

. Hw — Thye: Hu va Thyc 1a hai hién twong ludn cin chan doan dung trong Pong y. Chan
doan Hu - Thuc c6 dung thi viéc diéu trj méi thanh cong an toan va 16t rdo duge. Cac sach
thudong dinh nghia Hu 14 suy yéu thiéu hut, Thuc 1 du thira. Ta thuong gip cic y niém: “Hu 1a
chinh khi hw, Thuc 13 ta khi thuc” ¢6 nghia vi chinh khi suy yéu nén phat bénh (thudc hu ching),

Luwong y Ta Minh 7



Chuong 1: Giao luu

vi ta khi manh gay ra bénh (thudc thuc chimg), ddy 1a nguyén tic dé phan dinh hu — thuc. “Bénh
da lau thudc hu, bénh méi phat thudc thuc” c6 nghia bénh da lau ma khong tri dut thi bénh bién
chuyén phirc tap hon, phat trién ra ngoai co quan thu bénh ban dau va 1am co thé suy yéu dan
nén chinh khi bi hu, bénh maéi phat 1a do khach ta qua manh xam nhép co thé ma chinh khi chua
hu nén chi ¢ ta khi thuc. Nhung theo t6i thi ¥ niém nay chi 1a mét kinh nghiém dé tham khao
cht khong phai 14 nguyén tic, vi trén 1am sang c6 nhiéu trudong hop khong ding.
. Ho&n — Cdp: Hoén 1a thong tha, Cép 1a gip rat. Trong ngdn ngir hién dai chinh 1a bénh
man tinh va bénh cdp tinh. Mot nghia khac 1a bénh khong nguy hiém va bénh nguy hiém tirc
thoi. Mot nghia khac nira 1a bénh diéu tri binh thuong va bénh thudc di¢n cép ctru. Ta thuong
gdp y niém “hoan tri ban, cép tri tiéu” (bénh hoa hoan thi tri géc, bénh cép bach thi tri ngon), day
1a mot hudng din chinh xac va tuyét voi cho chiing ta trong Pong y. Khé khian ¢ chd 1a can phan
dinh Gdc va Ngon cho diing dé chira trj kip thoi cho nhimg bénh thudc loai cap.

Luong y Ta Minh.
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CHUONG 2: NGUYEN TAC CHAN DOAN

1. NGUYEN TAC CHAN DPOAN

Quan diém chung;
o T4n dung moi phuong phap chin doan hién nay cua y hoc.
o Sinh Iy hoc T4y y, Bat-cuong va Tang-tuong ctia Pong y 1a cin ban dé nghién ciru bénh
1y, 1a chi tiéu dé chan doan va theo doi dién bién diéu tri.

Cac phwong phap chén dodn:
II-  TAYY

bo huyét ap, so, nin, nghe, hoi vé bénh, xem céc két qua can lam sang.
/- DPONGY
1) Vong: dung mit dé quan sat cac biéu hién sinh Iy bénh 1y cta bénh nhan.
- Pong tac: chinh xac, dut khoat, lanh le 12 binh thuong. Qua muc 1a Duong chimg, yéu
kém 1a Am chung.
- Anh mit: linh hoat, c¢6 than 1a binh thuong. Long lanh phat ra anh la 13 duong, 1o do vo
dinh la am.
— Da dé: twoi nhuan, déu mau, mau sic hop 1y 1a binh thuong. Mau sic quéa bong 1a duong.
Xin mau la am (du vang hay do).
- Niém mac: héng déu (nén xem ni€ém mac cua tré khoe manh tur 7 dén 15 tudi dé biét tidu
chuan). Xem thém bai “Chan doan vé Huyét — Khi”.
2) Vin: dung tai nghe dé khao sat:
- Cach dién ta y tudng rd rang mach lac chimng muyc (tiy trinh do ctia mdi ngudi) 1a binh
thuong. Dién ta nhanh, nhay doan 1a dwong. Dién ta chdm, y tudng tring lip 1a 4m.
- Am lugng vira phai phii hop vé6i bdi canh xung quanh 1a binh thuong. N6i 16n, néi nhanh
1a duwong. Noi nho, bo limg cau néi 1a 4m. Tuy nhién, khia canh nay con tiy thudc né nép riéng
ctia mdi ngudi.
- Hoi thé déu dan nhe nhang 1a binh thuong. Thd nhanh manh 1a duong. Thé chdm quéa nhe
1a am. Néu ngudi c6 tap khi cong thi cach chan doan nay khong dung.

3) Thiét: dung xtc giac dé khao sat bénh 1y bang cach so nin, xem mach.
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- Da thit co gén san chic pht hop véi thé trang 13 binh thuong. Co cing la thuc, long nhio
la hu.

- Nhiét do: binh thuong da toan than ¢ nhiét do twong d6i déu. Khi ¢6 chénh léch khéc la
13 c6 bénh. Noi bit thudng nhit 1a noi ¢ rdi loan: ndng 1a nhiét, lanh 1a han. Cach nay dé chan

doan tong quat toan than. Ddi voi noi dang bi dau (cuc bo) thi ¢d thém ¥ nghia khac: ngoai yéu

t6 han nhiét ra con c6 ¥ nghia néng 1a do khi bé huyét @, lanh 1a do khi thiéu, huyét kém.
- Mach: xem thém vé sach mach 1y. Can luu y nguyén 1y vé mach ciing thuong nhic nhd:
“xa mach tong ching”. Vi viy mach ciing chi 12 mot yéu t6 tham khao chd khong 13 yéu t6 quyét
dinh. Di nhién v&i ngudi gioi mach thi viéce sai 1am it khi xay ra, nhung néu khong cha y két hop
v6i Vong, Van, Van thi khi sai 1am s& rat nghiém trong.
4) Vién: theo toi, day la khau quan trong nhat va can linh dong khéo 1éo van dung kién thirc
tong quat (ngoai kién thirc y hoc) va suy luan trén thuc té.

Can quan tAm dén cac tinh hinh sau:
- Nghé nghiép: nghé nghiép rat anh huong dén sirc khoe. Nhat 13 tu thé lam viéc va tinh
than khi lam viéc.
- Noi cu tri thuong xuyén lau dai (méi trudng song).
- Thoi quen sinh hoat: cudng d6 1am viéc — nghi ngoi, nhitg tha vui choi, théi quen tim
rua.
-~ Tinh hinh 4n udng. Canh giac véi cau tra 1oi “an udng binh thuong”. Phai hoi cin k& an
mot ngady may lan, mdi 1an 4n bao nhiéu, c6 ngon miéng hay khong, c6 biét do6i bung hay khong?
Ubng mot ngay miy lan, mdi 1an bao nhiéu. Tinh ca phan thirc an long nhu canh, hu tiéu......
V.V.. Trung binh mdi ngudi can 1,5 dén 2 lit nudc mdi ngay. Nhung ciing can cha y dén thoi tiét,
viéc ra md hoi va viée tiéu tién.
- Hoi vé tiéu tién: s6 lan di tiéu ngay va dém, luong nudc tiéu (khoang 1,5 lit / 24 gio).
Nudc tiéu hoi vang, trong tréo, mui khai nhe ém 4i 14 binh thuong. Trang 1a han. Puc 1a ¢o thap.
Pau x6t, dé hay kho — cac hién tugng nay la tri¢u ching chung ctua nhiéu bénh khac nhau, s& dé
cap dén trong bénh thudc hé Tiét Niéu.
- Hoi vé dai tién: may ngay mot 1an. Cé6 mot s6 ngudi hai ngay méi di mot 1an déu dan nhur
thé thi day ciing 1a binh thuong vi ho c¢6 dai truong hoi dai. Tinh trang cua phan: cimg kho hay
nhao ro1, to hay nho, vang hay ¢6 mau khac. Cac hién tugng nay s€ duoc dé cap trong bénh hé

Tiéu hoa.
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- Ngii: d& hay kho vao gidc, thang gidc hay bi tro gidc, lac thirc day tinh tio hay 1o do.
Nam dau ngu d6, ngi kho thic day 1a khi suy. it ngu, nga d& thic nhung ngu lai khong kho 1a
khi thinh. Khoé ngi d& thirc va kho nga lai 14 &m-huyét suy. Xem thém bai “Mat ngu”.

- Vé6i phu nit nén hoi thém vé kinh nguyét. Chu ky déu hay khong, chu ky dai (34 ngay)
hay ngén (23 — 25). S6 ngay hanh kinh, hinh thirc mau séc cua kinh.

- Hoi vé thoi diém bénh ting giam, mua nao gid ndo trong ngdy bénh ting hay giam. Tang
trong muia nong hay budi trua 1a nhiét chimg duong ching. Tang trong mua lanh hay chiéu tdi 1a
han chimg am ching. Néi chung 13 yéu t6 duong (nhiét - tdo) hodc 4m (han - thap) s& lam ting
thém bénh dong tinh vdi né.

- Hoi cam giac:

> Nhiét: dau, ngira, moi, nong.

> Han: nhuec, t€, nang né, lanh. Riéng trong bénh thodai hoa cac khdp tay chén, dia

dém cot song, cac dbt séng thi cac triéu chimg nay khong c6 y nghia han — 4m tuyét dbi.

Can xét thém bénh ting khi gip yéu té 4m — han c6 xay ra hay khong méi c6 thé két luan

c6 han hay khong. Vi ludn ludn céc bénh nay lam bénh nhan c6 cac cam giac néu trén.

- Tinh chu ky khi lyc (xem bai chu ky khi luc va chu ky 6 thién khi) néu bénh c6 quy luat
vé thoi gian.

Vé Van chan s& dugc dé cap chi tiét hon trong mé ta tri¢u chimg cac bénh.
111/~ DO HUYET

La phuong phap chan doan bang cach an cac huyét dé do tim cin nguyén ciia bénh. Thyc
chit cach nay thugc Thiét chan. Nhung trén 1am sang n6 to ra kha doc lap néu ching ta nim
viing cac nguyén tic va nhuan nhuyén k¥ thuét ciia phuong phap. Ngoai DC-DKLP ta nén van
dung thém kién thirc cua tat ca cac phuong phap (mon phai, trudng phai) hién ¢6 nhu Thé cham,
Nhi cham, Thu — Tuc cham...... V.V..

Khi do huyét bang que do can biét cac dac diém sau: khi viing huyét bi com cing la
thwe. Ving huyét bi mém 16m xuéng 1a hw. Huyét bi dau mdt cach binh thwong biéu hi¢n
bénh nhiét nhung ciing cé thé 13 han nhe. Pau mét cach diic biét khong chiu ndi 1a nhiét.
Khong dau dit da dung sire rit manh 13 han nhiéu (cin than trong véi bénh nhin Tiéu

dwong). Xem thém bai “Chan doan han nhiét bang huyét DC”.
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Khi do huyét bing ngai ctru cin chi y: huyét hiit néng nhanh 13 huyét quan trong
hon huyét hiit néng chim. Vira néng vira budt 1a han nhiéu. Vira néng vira ngira 1a ¢é nhiét
14n vao.

Nén nhé chan doan dang thi di€u tri mdi ding va it ¢o tai bién. Ma chan dodn bao gid

cling kho hon diéu tri. Do d6 can k¥ ludng trong khi chan doan dé han ché sai sot. Va... bao gid

cling tw hoi rang “hay 1a minh di sai?”, khi két qua diéu trj khong dat nhu mong mubn. Khéng
nén ap dat rang do 13i ctia bénh nhan vi pham vé sinh hoat hay 4n udng...... v.v.. mac du khong
b6 qua yéu t6 nay. Ludn cin quan tim va tin cdy bénh nhan sau khi bay t6 quan diém can biét su
that vé bénh chimg dién tién bénh. Khi ching ta ton trong va khong lam ho s¢ thi bénh nhan sé
ton trong va thanh that véi ta. Néu chung ta nghi ngd 16i khai cia bénh nhan thiéu chinh xac (Vi
ho ngoai nganh Y nén d6i khi khong biét cach dién ta) thi nén khéo 1éo kiém ching bang phuong
phap do tim sinh huyét hodc c6 cau hoi khac 10i nhung cing ¥ dé xac minh, khong nén la ray.
Nén 4n cin v6i cac bénh nhan thudc gii binh dan trinh dd vin hoéa thip. Giéi nay thuong
né s¢ thiy thudc hodc c6 tim trang ngai nging nén khai bénh hay sai, sot.

Luong y Ta Minh, 1993.

12 Luwong y Ta Minh



Chirong 2: Nguyén tac chan dodn

2. CHAN POAN AM - DUONG, HAN — NHIET VA HU - THU'C
Luwong y Ta Minh.

I/- HAN — NHIET

Nhiing tri€u ching cua han nhié¢t kha phong phu. Tuy theo bénh ma cé cac ching khac
nhau. Nhung méau chdt van 1a sy ua hodc so - nong va lanh, taing hay giam bénh khi co diéu kién
han nhiét tdc dong. Cho nén rat gon lai ta chi can luu y cac hién tugng sau day:

1) Nhitng hién tugng bénh ching thudc han: véi toan than ta co so lanh, thich 4m, bénh ting
1én khi gip yéu té lanh. Déi véi cuc bo ta s vao ving c6 bénh thiy lanh hon céc noi khac.

2) Nhiing hién tugng thudc bénh nhiét: véi toan than ta c6 sg néng, va mat, bénh tang 1én
khi gap yéu t6 nong. Vi cuc b ta sd vao ving ¢ bénh thiy néng hon cac noi khac.

3) Noi cach khac ta c6 mot bénh nhan co thé tong trang han hodc nhiét va mac bénh ching
han hay nhiét. Tong trang va bénh khong bat budc phai cing thé loai.

Khong nén dit cac cau hoi c¢é tinh ap ché nhu: “HE troi nong thi bénh nang hon phai
khong?”. Vi luc nay bénh nhan s& dé bi 4&m anh va hay tra 161 xu6i theo cAu hoi “Phai, hé ndng la
dau hon”, ma nén hoi: “Bénh tang khi trdi nong hay troi lanh?”. Véi cau hoi ndy bénh nhan bat
budc phai suy nghi va nhé lai méi tra 10, thi cau tra 10i s& khach quan hon. Néu bénh nhan phan
van, ta nén khuyén khich bénh nhan vé xem xét lai va tr 16i sau. Khong nén héi thiic, bénh nhan
dé bi rdi tri va tra 15i sai.

Ta théy, trong bénh Duong hu, ludn luén bénh nhan so¢ lanh, da lanh. Trong bénh Am hu,
bénh nhan ludn s¢ néng, da ndng. Am Duong déu hu thi néng lanh déu ghét. Bién d6 chiu nong
va lanh ctia ho rat hep. Chua ai thdy nong hay lanh ho d3 kéu néng hoic lanh.

Trén 1am sang hoi ching toan than va triéu chimg cuc bd (noi ¢6 bénh) co khi thong nhét
c6 khi lai khong théng nhat nhau. Vi thé can chan doan hai 1an: toan than va cuc bo.

1) Khi toan thin va cuc b thdng nhét thi toan than so cai gi thi cuc bd ting triéu chimg theo
khi gap céi d6. Thi du: trong dau khop, bénh nhan s¢ lanh va khi troi lanh thi khép dau hon.
Hodc bénh nhan s¢g ndéng va khop cling dau hon khi troi nong.

2) Khi toan than va cuc bo khong théng nhit thi yéu t6 nong va lanh chi anh huong t6i mot

khia canh ma thoi. Hodc c6 khi anh hudng trai nguwoc nhau. O ddy sé kha phirc tap. Vi khép 1a
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loai bénh chung thuong gap nhét nén duge néu lam vi du dién hinh, cac bénh khac cling suy luan
tuong tu.

. Toan than 4m hay néng ma khdp lanh: thuan tay 1a do khép bi nhiém lanh (khép rat lanh,
day 1a bénh thudc thyc — xem & phan hu - thyc duéi ddy) hodc do toan than thiéu méau hodc chi
do khop bi thiéu mau (tai khop khong lanh 1dm nhu trudng hop trudce, ddy 1a bénh do hu — xem &
phan hu - thue & du6i). Tuy nhién trén thuc té cac loai ndy hay trung hop nhau. O day thi khi troi
lanh, khép s€ dau hon. Khi troi nong khép lai dau it.

. Toan than mét hay lanh ma khép ndng: khép bi nhiém néng hodc nhiém tring nhe (néu
nhiém tring ning thi co thé bit budc phai s6t). Khi khép nhiém nong thi s& giam bénh (dau) khi
gip yéu t6 lanh. Néu 1a nhidm trung thi khop khong giam dau ma c6 khi con dau hon khi gip
lanh!!

Trén thuc té dbi lac ching ta s& lang ting khi gip cac triéu chimg han va nhiét ciing xuat
hién dén ndi kho phan dinh 1a bénh thudc han hay nhiét. Hay binh tinh xem xét. Chi y dén thé
trang bénh nhan vi thé trang la nguén géc ctia moi van dé. Mot thé trang (chinh khi) viing manh
rat kho nhiém bénh. Xem xét trong co thé noi ndo lanh hay néng nhat. Noi d6 1 noi ngoai ta
x4m nhédp gy bé tic cho toan than. Piéu chinh noi nay cho binh thuong lai va diéu chinh tong
trang cho can béng lai thi su r6i rAm néu trén s& mat va cac triéu chung s€ hién o hon. Trén lam
sang nhiéu khi ti chi diéu chinh tong trang xong thi bénh chimg ciing tw bién mat.

I/~ HU-THUC

- Hu 1a tréng rdng, suy yéu, thiéu thon. La bénh c¢6 nguyén nhan do suy yéu hay thiéu thén.
Thi du: suy nhugc co thé, suy nhuoc than kinh, can duwong hu, than am hu...... v.v.. Vi thé khi
n6i dén bénh thudc hu 1a ndi dén téng trang ctia bénh nhan hay mot tang phu nao d6 bi suy yéu
hong hoc. Nguyén nhan lam cho hu thi tiy, ¢6 luc do ban chét ty hu, ¢6 khi do nguyén nhan bén
ngoai tac dong.

- Thuyec 14 day, 1a du thira. La bénh do sy du thira gdy ra. Thi du: cam lanh 14 do co thé hap
thu nhiéu khi lanh nén bi du thira khi lanh. Cam néng 1 do co thé hip thy quéa nhiéu hoi néng
sinh bénh. C6 thé noi bénh thudc thuc 1a do nguyén nhan bén ngoai tac dong vao khién co thé
khong chiu dung n6i ma phat bénh.

Piéu kho nhit 13 chan doan ding vé Hu - Thuc vi duong ching c¢6 thé do dwong vuong

¢6 thé do 4m hu. Am chung c6 thé do 4m vuong c6 thé do duong hu. Can nh¢ rang ching co thé
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1a chtng cua tong trang c6 thé 1a chimg cta riéng can bénh ma thoi. Phai biét phan biét dau l1a
cua toan than dau la cua riéng can bénh.

Trén thuc té, kinh nghiém cho biét bénh thudc thwe thi triéu chirng manh mé, div dgi,
on do, ré rét. Bénh thudc hw thi trigu chirng nhe nhang, diu dang, phon phét, kin ddo. Kin
ddo dén mikc d6i khi bénh nhan khéng cim nhdn dwoc. Tuy viéc chan mach sé& cho biét tuong
ddi 15 vé bénh hu thuc nhung viéc hoc chan mach khong dé. Cén su truyén thu truc tiép gitra
thdy va tro. Dong thoi can kinh nghiém nhiéu trong viéc xem mach. Vi thé trong thoi gian qua,
sau khi tim hiéu va theo déi toi tim ra hién tuong néu trén. Diéu con lai 1a khi théy triéu chung
thuc hay hu thi phai tim cho dugc vi diu ma c6 tridu ching nay. Chi can biét cach dat cdu héi
cho phii hop, két hop véi éc suy lugn phan dodn, kham ky theo tit cd cdc ky thudt kham bénh
dd biét thi vigc chan dodn bénh thudc hw hay thuc tré nén dé dang hon. Can xem thém céac bai
“Chan doan han nhiét bang huyét DC” va “Lam sao dé dat tir dic” cta toi.
111/~ AM DUONG

Trong Dong y, Am Duong la téng cuong cua 6 cuong linh kia (han, nhiét, hu, thyc, biéu,
1y). Ba cuong thudc Duong 14 nhiét (ndng), thuc (du thira), biéu (bén ngoai). Ba cuong thudc am
1a han (lanh), hu (suy yéu), Iy (bén trong). C6 thé n6i khi mot bénh nhan xuat hién du triéu ching
ctua ba cuong thudc Am hoic Duong 1a ¢6 thé két luan bénh thuoc Am hay bénh thu¢c Duong.
Trong cac y an, khi nguoi ta noi “Duong chimg” cé nghia 1a triéu ching thudc Duong (ching
nhiét, chimg thuc, chimg ¢ biéu) - twong tu cho tir ngit “Am chimg”. Nhung ¢ lic chi c6 hai
trong ba khia canh thoi, nguoi ta ciing n6i 1a Duong chimg hay Am chimg. Piéu nay do théi
quen va khong anh huong gi dén két qua chan doan vi thuong 1a bénh don gian méi néi nhu vay.
Tuy nhién trong thyc té thi hiém khi triéu ching lai thuan nhét dén nhu vay ma thuong pha tron
vai triéu chung thudc am vai triéu chirng thudc duong. Néu bénh phtc tap thi bét budc nguoi ta
s& n6i k¥ hon nhu mét sé tir thuong gip: hu nhiét (ndéng do hw), hu han (lanh do hu), biéu nhiét
Iy han (ngoai néng trong lanh), biéu han 1y nhiét (ngoai lanh trong néng), biéu hu 1y thyc (ngoai
hu, trong thyc)...... v.v.. Hodc cin than hon nguoi ta sé liét ké déy du céc triéu chiing thudc am
va thudc duong trude khi két luan.

Tém lai, Duong hay Am chi 14 téng két trigu chikng cia ba cuong linh thir cip cta ching
trong Bat Cwong ma thoi. Tuy nhién néi nhu véy 1a ciing chwa day di vi AM va DUONG con 1a

2 thanh phan co ban ctia co thé. C6 thé n6i gon: Am la co sé vat chat, Dwong la ning lwong
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tao nén, duy tri sy ton tai va hoat déng caa vat chat. Pidu nay kha phirc tap, xin dugc dé cap
o dip khac.
KET LUAN:

Nhu vay, khi chan doan bénh ta ludn can chin doan bénh thudc han hay nhiét, hu hay
thue cung lac dé co két luan twong ddi du va dung. Trong Pong y thi con cin biét thém vé biéu
(bén ngoai) va 1y (bén trong), nhung véi DC thi hai yéu t6 nay khong can thiét nén ti lrge

bé. Xin xem thém bai “Mot s6 khai niém thudng gap”.

CHU THICH:

. Duong chimg: ching thudc duong gdm c6 chimg nhiét, chimg thuc, ching xuit hién bén
ngoai.

. Am ching: chimg thudc 4m gém chimg lanh, chimg hu, chimg thudc bén trong.

. Biéu chtng: chimg xuat hién bén ngoai co thé c6 thé thiy, so duoc nhu cac bénh ngoai

da, bénh viém khop............
. Ly chiing: ching thude bén trong 1a cac bénh ching cia tang phu nhu viém gan, viém da

day, suy than.............

. Chinh khi: stre Iy tong thé cta bénh nhan, sitc manh noi tai, strc dé khang. Con dugc goi
la nguyén khi.
. Ta khi: yéu tb gdy bénh nhu vi khuén, thoi tiét khéc nghiét, mai trudng 0 nhiém, thitc an

khong hop...... nén thuong goi 1a ngoai ta.
. Bat cuong: 1a 8 cuong linh (giéng mbi) dung trong chan doan cua Pong y, gom c6 Am,
Duong, Hu, Thyc, Han, Nhiét, Biéu, LY. R4t don gian nhung bao trim phuong phéap luan chan
doan cua Dong y. Rat hiéu nghiém néu ndm viing ky thuat chan doan nay khi cung phdi hop vai
Tang tugong.

Bai viét nay chwa phdi la bai gidng vé Bdat Cwong ma chi néu lén nhitng mau chét ciia
Bat cwong mong gitip cdc ban sau nay cé co hpi doc sach Pong y sé dé linh hji hon ma théi.

TP. H6 Chi Minh, 1993.
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3. CHAN POAN NHANH HAN — NHIET

Chén doan bénh thudc han hay nhiét 1a viéc can 1am trudc khi diéu tri dé tranh sai lam.
Viéc nay vira d& dang vira rac roi. D& khi bénh méi phat hay bénh don gian. Réc rdi khi bénh da
1au hodc bénh phuc tap. Nhung néu cic ban nim viing nguyén tic sau ddy thi vin dé ciing khong
dén ndi kho. D6 1a can tach ra hai phan riéng biét: tong thé va cuc bd.

Ddi voi toan than, toan than sg cai gila co thé dang méc thé bénh doé. Co thé dang bi
nhiét thi s& cam thiy so nhitng yéu t6 nong. Co thé dang bi han thi s& cam thiy so nhitng yéu t6
lanh. Cac yéu t6 nong hay lanh gdm thoi tiét (ning mua gid bio), moi truong sinh hoat (ngoai
troi, trong nha, phong may lanh, nha bép...), thirc in udng (nhiéu hay it nang luong). Déi véi cuc
bd noi ¢6 bénh cu thé (viém xoang, dau than kinh toa, viém da day...vv.) cling twong tu. Nhung
ciing c6 khong it trudng hop ngoai 18, can than trong. Xin xem thém bai “Chéan doén theo Bét
Cuong”, Chan doan han nhiét bang huyét DC”.

Trong bai ndy, t6i cong hién thém cho cac ban mdt phuong phap chan doan han nhiét
thuan tuy theo DC-DKLP ma t61 da tim ra sau nhiéu nam thuc hanh, cé thé noi rat chinh xéc
trong chan doan cuc bd noi c¢6 bénh.... ma lai dé thuc hanh va két qud nhanh chong tuc thi.
Dung cay lin dinh lin trén mit, vao vang phan chiéu noi ¢é bénh. Néu c6 hién twong dau
nhw kim chidm chich 1a bénh thudc nhiét; ban sé dung ciy lin dinh dé tri. Néu noi lin
khong dau thi bénh thudc han, phan chiéu sé bao néng véi ngai ciru; ban sé dung ngai ciru
dé tri. Néu noi lin bang lin dinh khong dau ma chi dau bing que do thi han nhe, ¢6 thé chi
day hay cao c6 xoa diu dé tri bénh ché khong can ho ngii; truong hop nay ho ngai ciing
dwgc nhung hoi manh hon mire cén thiét, rat dé bi qua lidu giy phan tng phu khéng tot.

Thi du: bénh nhan dau moéng trai, ta dung lan dinh lan canh mii trai (phan chiéu mong
trai). Néu canh mili tri dau khi 1in bang lin dinh thi mong trai ciia bénh nhéan bi dau do nhiét.
Néu canh mili trai cia BN khong dau, ta ding ngai ctru do ving canh mili trai dung k¥ thuat,
vung nay s€ hiut nong.

Moi cac ban dung thir k¥ thuat don gian nay dé chan doan vé han nhiét.

LUU Y: Giai phap nay c6 két qua cao trong cac bénh don gian, bénh méi phat lan dau.
Khi gap bénh kho, phtic tap thi giai phap nay cd khi khdng noi lén hét van dé. Cac ban can tham
khao thém cac bai vé chan doan khac, tong hop lai thi mai ra van dé.

Luong y Ta Minh, 1993.
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4. CHAN POAN VE HUYET VA KHI

Luwong y Ta Minh.

I/~ CHAN DPOAN VE HUYET
Theo nhan dinh riéng cua t6i, huyét khdng chi 1a mau, 1a hong cau, tiéu cau mau dé ma
bach cau, huyét twong va cac vi chat can thiét trong mot co thé binh thuong ciing thudc huyét.
Chén doan vé huyét can tong hop cac khia canh sau:
1) Mau sic ctia niém mac mat va ludi (chat ludi): hong déu 1a tét. Niém mac mat va moi
quan trong hon vi c6 khi chat ludi biéu hién bénh 1y cia tim. Can xem xét niém mac cua tré
Khoang tir 5 — 17 tu6i khoe manh ma ta biét dé lay chuan. V& moi thi xem phia trong méi noi tiép
xuc v6i rang loi (nuéu). V& mét thi chia 1am hai phan trong va ngoai ciia mat trong mi mat. Mau
hong phai trai déu. Néu co6 an mau vang 1a c6 thap, an mau ndu 1a thiéu oxy, c6 tia mau la cd
huyét . Nhat hay tring 12 huyét suy. Trong nhat ngoai hong 1a chi thiéu mau. Trong nhat ngoai
d6 13 thiéu mau c6 hu nhiét. Do toan bd thi hodc thyc nhiét (ban chan 4m) hodc thuong nhiét ha
han (ban chan lanh). Vi truong hop nay sau khi giai quyét hién trang bénh xong (do thuc nhiét
hoic do thugng nhiét ha han) ta can xét lai mi mat dé biét tinh trang that cua huyét.
2) Mau sic cta da, dd tuoi nhuén cta da, mau sic cdc mong tay chan. Mau sic cic noi nay
can hong nhuén tuoi bong va thuan mau.
3) Do huyét ap xem tri s6 va quan sat khoang lui kim, téc do lui kim: thiéu mau khi huyét ap
tam thu tir 100 tré' xudng kém theo hién twong do lui kim it hon 2 mmHg (1 nic trén mit dong
hd) nhung ciing c6 khi kém thém khi kém (chirc ning kém) hay duong kém (so lanh, thiéu stc

bén). C6 phdi hop véi cac yéu td ké trén. Can xem thém bai “Céach do huyét ap” trong “Céc bénh

thuong gap”.
4) Xem mach: thudc kiéu mach tiéu (nhd), mach vo lyc.
5) Xem xét vé hién trang Thé dich. Viéc nay can tham khao cac xét nghi¢m Can lam sang.

Téng hop cac yéu té trén xong, phan tich dé quyét doan vé huyét ¢ tinh trang nao: tong
lwong mau, thanh phan mau, c6 tap chat hay khong, cac noi tiét td (can xét nghiém).
I/~ CHAN POAN VE KHI

Pong y mo ta Khi kha phirc tap va 1a thanh phan vo hinh, chi nhan biét ma khong thay
dugc. Chit Khi cuia Pong y bao gdm khi troi, khi cua thic dn va khi trong co thé. Ching
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thuong duoc dé cap mot cach hon nhién nén doi khi gy hoang mang khé hiéu cho ngudi méi
hoc. Tuy nhién theo t6i, néu no6i vé Khi trong co thé thi Khi 1a chirc ning cac hoat dong cta cac
co quan. Con khi thién nhién do co thé hip thu va sir dung thi cin quy vé thanh phan cta Thién
khi. Noi theo cach “Tay y” thi Khi 12 hé than kinh cta bénh nhan. Thi du: Phé khi suy 1a chic
nang hé hap kém, Vi khi dwong suy 1a chtrc ning co bép va Vi khi &m suy 1a chirc ning tiét dich
vi cta da day kém, Dai truong khi suy 1 chirc ning truyén tong kém (nhu dong rudt) 1am cho
bon...... v.v.. Tuong ty ta c6 khi toan than suy tong quat 1a Nguyén Khi (Chan khi) suy 13 chirc
nang hoat dong than kinh cta toan than kém 1am co thé luoi nhac, ué oai, thiéu linh hoat. Diéu
nay thé hién qua trang thai hoat dong toan than va vé linh hoat ciia mit va mat; trudng hop nay
thudng duge Tay y chin doan 1a suy nhugc than kinh, 13 trim cam.

Déi voi cac tang phu thi xem xét dua theo sinh 1y cila ching dé danh gia. Vi ngudi gioi
mach thi viéc chan doan vé khi khong kho. Nhung néu khong biét xem mach thi v6i viée phat
huy céch dat cau hoéi khéo 1éo cong véi sy quan sat béng mét, oc suy ludn, duva trén hién tugng
khac véi sinh 1y binh thwong cia tang phi ta van c6 thé chan doan vé khi ciing khong méy kho
khan (bénh 1y chinh 1a sy khac thudong cua sinh 1y).

Diém khac biét giita Duong suy va Khi suy 1a: Duong hu ludn cé s¢ lanh, thiéu strc bén
mic du van siéng nang tich cuc. Con Khi suy thi khong so lanh, chi luoi ué oai nhung khi bi ép
budc thi strc 1am viéc van bén bi. Mudn phan biét Duong va Khi thi can dit cau hoi theo hudng
nay.

Tom lai, dé d& hiéu theo ngdn ngit hién dai, theo toi thi khi la thdn kinh, huyét la thé
dich ciia co thé.

Bai viét nay la kinh nghiém thuc té va khong theo han Pong y ma ¢ dbi chiéu voi Tay y.
Do do sé hoi khac véi cac tai liéu Bong y da co.

TP. H6 Chi Minh, 1993.
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5. CHAN POAN PAM THAP THUY

Thip 13 4m thip, 13 d6 Am cua vat chat. Trong y hoc c6 2 loai thip: ngoai thap va ndi
thip. Ngoai thap 1a thip tir moi truong bén ngoai xAm nhép vao co thé. Noi thap 1a thip do co thé
tu sinh ra. Thuy 14 nudc. Nudce 1a thanh phﬁn can thiét cho co thé, nhung c6 ty 1€ nhét dinh dbi
v6i thé trang co thé. Thiéu hay thira nudc déu giy bénh. Nudc thira bj than nhiét 1am néng s& co
dong lai thanh thap, dé 14u hon s& c6 dong hon nira va thanh dam. Cho nén thuy va thip dé& trur
hon dam. Chi c6 ngoai thap va thuy méi gdy bénh truc tiép ngay tirc thi cho co thé. Con noi thap
va dam von do co thé sinh ra nén khong gy bénh ngay ma chi gy trd ngai sinh 1y cho co thé
néu con it. Khi c6 bénh rd rang 1a thap va dam kha nhiéu khién sinh 1y co thé kho hoat dong ma
sinh bénh.

Ta c6 thé hinh dung nhu sau: mot can nha mudn di lai d& dang can thdng thoang, do vat
can dung trong nha duoc b tri hop ly. Khi ¢d qué nhiéu vat dung cii k¥ (ma do tiéc cua, da dé lai
sau khi da co 6 maéi) va bé tri bira bai thi viéc di lai trong nha s& khé khan vi vudng viu. Co thé
ciing vay, Noi-Thap va Pam do chinh co thé sinh ra, chling khong phai 1a doc té ngoai lai nén
hau nhu khong gdy bénh rd rang, nhung chung khién sinh 1y co thé hoat dong khdng linh hoat
thong sudt. Chinh sy khéng thong sudt nay lau ngay gay bé tic sinh bénh. Pong y c6 mot khai
niém rat hay “ khi hanh thi thap tan, khi suy sinh thap tré”. Cho nén khong chi mach Hoat méi c6
dam thap ma mach Hodn ciing ¢ thé biéu hién c6 thap dam.

Triéu chimg bénh do dam thap thuy kha phong phu va phirc tap. Tham chi c6 mot sb tac
gia Pong y cho 1a “quai bénh” (bénh ky quai). Nhiéu truong hop bénh nhan cam thay kho chiu
khong thodi méi, cam thay minh c6 bénh nhung thiy thudc tim khong ra bénh, nhat 1a khi dung
Tay y dé chan doan.

Thép, dam von khong han khong nhiét. Nhung rat dé két hop véi han nhiét dé tao ra thap-
han, thap-nhiét, ddm-han, dam-nhiét. Do d6 can két hop vdi triéu chimg cta han nhiét dé chan
doan va diéu trj chinh x4c.

Mot sb triéu ching thudng gip do thay, thip, dam gay ra:

— Ngudi ludn ué oai méi mét khong cé 1y do.

- Giic ngli mé mét ma khong khoe khi thirc giac.

- Ngii d& hay kho thi ciing thirc gide kho khin. Khong tinh tao ngay khi thirc gide du ngu
khong thiéu.
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- T chi cam théy nang né hodc maéi vo cd, nhét la lung va chi dudi.

- Ludn cam thiy luoi biéng.

- Dau 6c khong minh man du khong thiéu nga hay van dung tri 6¢ qua nhiéu. Ma trude day
khong c6 hién twong nay, ciing khong bi stress, c6 nghia khong hé co vin dé gi vé tinh than.
Ciing khong bj thiéu ning tuan hoan nio.

- Thay d6i mau sic & da, niém mac. Hodc da mat do tuoi nhuén - theo Ira tudi.

- Phu thiing (4n vao ving nhiéu thit & ¢6 chan ban chan bi 16m xubéng ma khi tha ra khong
16i 1én ngay).

- Béo phi v6 c6, an it dn thiéu chdt ma vAn map. Tuy nhién vdi triéu ching ndy can xem
xét thém dé loai trir bénh & tuyén Yén.

- Nhitng bénh thudc loai xo héa, stmg hoa déu thudc dang dam.

Luong y Ta Minh, 1988.
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6. CHU KY 12 KINH KHi

Luwong y Ta Minh.

-4 -
Ty . Tiéu tring
“ri
. “Than Bdng quang
Vi Thin
Paitring Addir Dgr Théin
“Twat Tim bdo

L.v. Ta Minh T

Phé Déin, Dat Mis, Vi Lhzn cpng

L LE “Lden PNago. Lidu it tonng
Boing “Lhan “Than Din “Lam bado “Twidit
Hgt “Lidw, i D, Siw Can thing

Co thé c¢6 12 tang phi, khi ctia chung lién lac ra bén ngoai bang 12 kinh. Mdi kinh ¢6 gio
chu dao riéng. Pén gio chii nio, kinh khi d6 vuong nhat. Thong qua hién tuong niy, ngudi xua

ding né dé ta hay bd cho chung. Nay, t6i lai dung né vao viéc chan doan truy tim bénh gdc thudc
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kinh khi nao va diéu chinh kinh khi d6 d¢ diéu tri. Chi khi nao bénh thudc lanh vyc khi ciia kinh
thi bi¢n phap nay mai c6 tdc dung. D61 khi bénh chi do kinh khi gay ra, c6 khi bénh do ca tang
va kinh khi. Do 6, hi¢u qua diéu trj cho ta biét bé¢nh thudc khia canh nao.

Trén nguyén tac, khi kinh khi c6 bénh thi cir dén gid chu dao cua nd thi tri€u ching bénh
tang Ién. Co6 hai truong hop thuc va hu. Thuc 1a kinh khi d6 qua manh. Hu 1a kinh khi d6 suy
yéu. Thyc thi lam giam khi luc ctia né. Hu thi ting khi lyc n6 1én, néu khong hiéu qua thi ta giam
khi luc cta kinh khi dbi 1ap cua no, dugc tinh theo gio déi 1ap.

Thi du: mo6t bénh nhan khi ngt h& ¢t t6i gan 2 gio sang 1a thic gide, qua 3 gid méi ngu
lai duoc, day 1a gior Stru 1a gid ctia Can khi. Néu 1a chimg thuc ta day hay ap lanh 50, 70, néu 1a
ching hu ta ho nhe hay dan cao hay xtrc dau 50, 70. Vi ho nhe, dan cao, hay xtrc dau 1a bo, day
hay 4p lanh 13 ta. Néu khong thanh cong ta chon kinh khi cé gio d6i 1ap 1a gio Mui, gid cta Tiéu
truong. Tuong tu cho cac loai bénh ching khac.

Bai tho vian tat dién ta gid chu dao cua 12 kinh khi:

Phé Dan, Dai Mao, Vi Thin cung,

Ty Ti, Tam Ngo, Tiéu Muii trung.

Bang Than, Than Déu, Tam bao Tudt,

Hoi Tiéu, Ti Dom, Suru Can thong.

TP. H6 Chi Minh, 1993.

Luwong y Ta Minh 23



Chirong 2: Nguyén tac chan dodn

7. CHU KY LUC KHi

Trong co thé c6 6 khi (chia ra 12 kinh khi) twong tng véi 6 khi trong thién nhién: Thai
Duong, Thiéu Duong, Duong Minh, Thai Am, Thiéu Am, Quyét Am. Trong mot ngay 24 gid, 6
khi luan chuyén theo timg 4 tiéng dong hd ndi tiép nhau. Trong gid cta khi nao, khi d6 vuong
nhit. Khi d6 suy nhét khi thudc gio ddi ctia né (thi du: 9g d6i véi 21g). Ap dung trong chin doan
ta co bénh tang hay giam vao gio thién khi vuong hay suy. Suy ra:

- Néu gio thién khi vwong ma bénh ting 13 kinh khi hay tang phu twong tmg bi thuc. Hodc
kinh khi tang phti d6i xtng ctia nd bi suy. Thi du: bénh tang tir 9 gid dén 13 gid, sau d6 giam nhe
la gio thudc thién khi Thai dwong. Suy ra kinh khi Thai duwong thuc hay kinh khi Thai &m suy.
Viéc con lai 1a tim xem Thu hay Tuc kinh bi bénh ma xtr 1y thich hop.

— Néu gio thién khi vuong ma bénh giam thi kinh khi hay tang phu twong tng cta no bi

suy. Ta chi bo chinh no.

L.v. Ta Minh
Thdi dugng
9g - 13g
Thidu duong 13g-17g
Duong minh
5g-9
Quyét am Thigu am
1g-5g 17g - 21g
21p-1g
Thdi dam

Pé hiéu bai nay va bai trudc ban can biét, va hiéu cang tdt, vé kinh mach (thudc nganh
cham ciu — Thé cham). O day toi chi noi so lugc Vi that ra viéc tng dung hai bai nay ciing khong

can sau sic nhu mot lwong y cham ciu. Ma chi can khai lugc nhu duéi day.
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Thién khi (khi cua troi dat) co 6 khi nhu néu trén, co thé ciing c6 6 khi twong ung véi 6
khi cua troi dat.

Séu khi & co thé duoc phan bd cho 12 kinh chay trong nguoi. Mudi hai kinh lai chia lam
2 phan tay (Thu) va chan (Tudc). Nhu vay mot khi chia 1am 2, mét theo tay mot theo chan gidp
cac kinh van hanh. Ta cé:

- Tac Thai Duong Bang Quang ddng khi véi Thu Thai Duong Tiéu truong.
- Tuc Thiéu Duong Bom dong khi véi Thi Thiéu Duong Tam Tiéu.

- Tac Duong Minh Vi ddng khi v6i Tha Duong Minh Dai trang.

- Tuc Thai Am Ty dong khi véi Thi Thai Am Phé.

- Tdc Thiéu Am Théan dong khi véi Tha Thiéu Am Tam.

- Tdc Quyét Am Can ddng khi véi Tha Quyét Am Tam Bao.

Tuy dong khi nhung gio' chii dao ciia mdi kinh khéac nhau, do d6 khong thé 1am Ian. Tuy
nhién ta thay khi mot loai khi trong co thé c6 van dé at c6 thé gay tré ngai truc tiép cho 2 kinh
hay tang phu dong khi (c6 tén khi giéng nhau) hoic c6 khi ddi nhau (xem hinh & trén).

Thuong thdy, ndm na 1a khi mot con gié ap dén (ta khi) thi hodc dau bung tiéu chay, hoic
viém ho hap. Vi khi Thai Duong & kinh Bang Quang bao vé bén ngoai co thé, khdng chong duoc
ta khi thi hoic truyén qua Thai Duong Tiéu Truong, Thai Am Ty lam dau bung tiéu chay hoic
truyén qua Thai Am Phé lam ho (viém ho hap). Hay khi an udng thic lanh khi han nhiéu, ngoai
dau bung ra ta ¢d thé bi on lanh, ho. Py 1a hién twong bénh thuong gap nhét trong cudc song.

C6 ban s& thiac mac vay tai sao c6 ngudi tring gioé nga ra roi. ... “di luén”, d6 1a vi ban
thé ngudi nay von da co bénh vé tim mach. Con gié vo tdi, n6 khéng ¢b ¥ danh vao Tam, toi 12 &
ché Tam (hé tim mach) da co bénh ma khdng phong, khong chira!!!

Dong va Tay y gap nhau ¢ diém nay.

TP. Hd Chi Minh, 1993.
Luong y Ta Minh.
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8. CHAN POAN HAN NHIET BANG HUYET DIEN CHAN

Ta Minh.
TP. H6 Chi Minh, 21-12-1993.

Bénh néu khong thudc han thi thudc nhiét hodc han nhiét 1an 16n. Trung y da c6 cach
chan doan han nhiét. Con DC thi sao? Déy 1a vu tu cta toi tir khi hoc va 1am DC. Thoi gian dau
gan nhu t6i phai dya hoan toan vao t& chan cia Trung y. Sau do, qua 1am sang dwa vao huyét
tinh va sinh huyét, t6i tim cach xay dung k¥ thuat chan doan riéng cho DC. Trudc, dé thoéa man
sy tim t0i ctia minh; sau 1a dé dap ing nhu cau ciia hoc vién chua biét Trung y. May man thay t6i
da lam duogc diéu nay, co thé chua duoc hoan chinh nhung né gop phan khong nho cho nhimng ai
chua biét hay di biét Pong y — vi trong 1am sang c6 mot sd trudng hop nhd nd ma su dinh binh
rd rang hon. Xin thtr xem va vui th v6i phat hién nay.

Trudc hét, ta can nhd cac chimg han nhiét vira c6 toan than vira c6 cuc bd va sy tuong
quan gitta chung khong c6 quy luat. C6 nghia 1a co6 khi toan than 1a han ma cuc bd lai nhiét, c6
khi toan than nhiét ma cuc bo lai han. C6 khi toan than 1an cuc by déu han hay nhiét. Vi thé, khi
chan doan han nhiét ta luén can xem xét ca hai khia canh toan than va cuc bo dé han ché sai sot.
I/- CHAN DOAN HAN NHIET TOAN THAN

Hai dung cu chinh dugc str dung ¢ day 1a que do va ngai ctru. Can thuan thuc vé ki thuat,
néu khong ta s€ bi bao hiéu sai va két qua chin doén s& sai theo.

1) Dung que do:

- dau & 26 la nhiét & biéu.

— dau ¢ 143 la nhiét o 1y.

- dau ¢ 1 hoac 43 1a han nhe ¢ ly.

- dau & 19 1a han nhe & bicu.

2) Dung ngai ctru: ngai ciru duoc ding khi kham bang que do khong c6 sinh huyét:

- néng & 1 hodc 43 1 han nang & 1y. Khi 43 nong 1a mat kha nang tang trit Duong khi. Khi
1 néng 1a mat kha ning khai phat Duong khi.

- nong & 19 13 han nang ¢ biéu.

— noéng & 143 1a tinh huyét suy, mat kha niang tang trir Am huyét. Kho tri hon cac trudng

hop khéc.

26 Luwong y Ta Minh



Chirong 2: Nguyén tac chan dodn

- nong & 26 1a mat kha nang hap thu duong khi.
LUU Y: phai do ca 4 huyét xong roi méi két luan sau khi da tong hop — xem & phan “Kinh

nghiém lam sang”.

Néu v6i ca hai phuong tién ma khong thiy sinh huyét thi c6 thé két ludn toan than binh
nhan binh hoa, khong han khong nhiét. Chi con cAn kham han nhiét cuc bd ma thoi.
I1/- CHAN DPOAN HAN NHIET CUC BQ

Nhu da dé cap, khi mot cuc bo co van dé (co quan bi binh), ta van can kham toan than dé
tim sy lién hé néu co gilta toan than va cuc bd. Néu toan than khong c6 gi, ta chi cAn kham cuc
b dé biét binh thudc han hay nhiét.

1) Dung que do: tim sinh huyét dya theo dd hinh phan chiéu noi bi binh - chu yéu O trén
mit. Néu bao dau 1a binh nhiét. Néu la vung phan chiéu nhu ca canh tay, hay phong chiéu xoang,
ta dung lan dinh nho lan vao noi nay, néu dau la bénh nhiét.

2) Dung ngai ctru: khi binh chimg r& rang ma kham bang que do khong thay c6 huyét dau 1a
binh han. DUng ngai ctru do sé thiy nong.

3) Khi huyét khong bao dau ma ciing khéng bao nong 1a tim chua dung, thay d6i hé thong
phan chiéu.

4) Khi huyét bio néng 1an bao dau 14 han nhiét 1an 16n, hodc han nhe. Can binh tinh xem xét
ky.

Tuy vay, theo kinh nghiém, do binh han nhiét cuc bd bang huyét kha phic tap vi huyét
chiu chi phdi bai nhiéu quy luat - nhu dbi xting, giao thoa, phan hién v.v.... can c¢é nhiéu kinh
nghiém hd tro méi it sai 1am. Do d6, nén phdi hop véi so tai chd dé xét han nhiét - xem bai “Lam
sao dé dat tir dac”. Pong thoi nén hoi triéu chimg ting vao muia nao trong nim, gio NAo trong
ngay dé tim hiéu quy luat rdi suy ra./.

TP. H6 Chi Minh, 1989.
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9. NGUYEN TAC CHUNG CHAN TRI CHUNG PAU NHUC

Luwong y Ta Minh.

Pau nhirc 1a mot triéu ching rit thuong gip. Voi Tay y, day 1a mot van dé kha 16n va
phirc tap dén ndi hién nay nguoi ta phai lap ra chuyén khoa dau nhirc song song voi cac khoa
khac di c6. Néi theo cach théng thudng ta c6 nhiéu nguyén nhan gy dau: su nhiém lanh gy co
co hodc co mach, khdi u chén ép, cuc mau dong hay mang xo vira méc ket lai, sy thiéu mau cuc
bd tai mot can co ndo d6, mot chan thuong. Tt ca nhirng thir 46 déu c6 thé gay dau.

Véi DC-DKLP thi viée giai quyét cac ching dau nhtc twong ddi tot. Chii yéu can phan
doén bénh do han hay nhiét, c6 nguyén nhan co nang hoac bién d6i thuc thé. Luén luén can
phan chiéu hay dong teng noi bi dau, cé khi can phdi ding dén h¢ kinh mach ciia Thé chim.
— Do han hay nhiét: thuong dot ngot, that thuong, dau ting khi gap yéu té thuan, giam khi
gip yéu té nghich. Hiéu qua diéu tri rat cao va triét dé. Thinh thoang c6 nhitng truong hop qué
ning diéu tri khong hiéu qua thi nén chuyén bénh, thuong 1a phai dung thudc tiy that manh chich
thang vao noi dau moi ém!! Gan day co cdy Hoan ngoc (cdy con khi) c¢é tinh giam dau kha
manh, c6 thé dung 5 — 7 14 tuoi cling hiéu qua. Diéu tri: han thi lam 4m, nhiét thi lam cho mat.

— Do viém nhiém: dau cb dinh, kém sét. Pau ting dan theo thoi gian. B6 Tiéu viém lam
chu luec.

— Do tic mach: ciing d6t ngdt nhung triéu chirmg han nhiét khong 16 rang, c6 diém dau trén
cung va dau doc theo dudng dudi hodc ngoai trong diém nay, c6 khi kém theo té dai yéu strc. Bo
Tiéu viém khtr r lam chu luec.

- Do khdi u: ¢ dinh, khéi dau khd mo hd nhu chi é am, tir tir dau ting dan theo thoi gian,
khong sbt. Nhung cling ¢ thé dot ngdt khi gip u ac tinh. BO Tiéu viém 1am chu, phan chiéu khi
u, loc thap. Ta diéu tri tét nhitng truwong hop u mém. Céic u thudc loai xo cung thi hiéu qua
khong cao va c¢6 han ché. Mubn biét chinh xac thudc loai nao thi phai nho can 1am sang. Theo t0i
truong hop u xo nén wu tién cho phau thuat néu khong cé gi dic biét. Hién nay nganh phiu thuat
da c6 nhiing tién bd vuot bac can tan dung. LUU Y: Khong phai chung ta khong tri dugc bénh
nay nhung két qua hoi that thuong va day 1a loai bénh c6 nhiéu bat tric, lai kho chin doan bang

lam sang. Vi vay hudng din bénh nhan theo Tay y dé chan doan la diéu nén lam. Vi mot khdi u
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c6 thé 1a lanh tinh ma ciing c6 thé 1a ung thu, chi c6 thé xac dinh bang cac bién phap can 1am
sang.

- Do thiéu mau cuc b§: triéu chimg y nhu do lanh nhung nhe nhang, thuong xuat hién vao
sang sém khi vira thie gidc, giam dan trong ngay. Toéng thé thuong bi thiéu mau. Piéu tri: dung
b6 B6 Am huyét va phan chiéu. Truong hop ndy ¢ khi do nghén mach nhe & vi tri trén noi bi
dau, can canh giéc.

- Do chén thuong: diéu tri: Bo Tiéu viém kht @, Tiéu viém, phan chiéu, loc thép.

Trong viéc tim phan chiéu noi c6 bénh, thong thudng dung hé phan chiéu trén mit. Chi
khi trén mat khong c6 sinh huyét hoac c6 ma khong hi¢u qua ta méi nén tim & cac hé phan
chiéu ban tay, ban chan, lung, bung. Néu van khong nhu ¥, ta van dung thuyét Pong Ung, Lan
can, Pbi xung...... dé tim sinh huyét. Nguyén tic 14 nhu thé, nhung néu cac ban mudn nhanh thi
ap dung bai viét “Lam sao dé dat tor dic” va “Chéan doan han nhiét bﬁng huyét DC” cua t6i1 thi
viéc tim sinh huyét phan chiéu noi c6 bénh s& nhanh gon hon va k¥ thuét tac dong sé& tdt hon./.

TP. H6 Chi Minh, 1993.
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CHUONG 3: NGUYEN TAC PIEU TR]

1. NGUYEN TAC PIEU TRI

Luwong y Ta Minh.

Viéc gi cling déu ¢ mot sé nguyén tic thé hién thuc hién, du khdng it ngoai 1&. Mudn
thanh cong, mudn it gap bién cb can biét va tuan tha cac nguyén tic ma ciing khong rodi ngoai Ié.
Viéc kham chira bénh ciing vay. Can theo mot sé nguyén tic can thiét. Nguyén tic dau tién la
nhan biét va xir ly cac truong hop can dén céc ki thuat cap ctu cia bénh vién.

I/- NHUNG TRUONG HQP BENH CAP CUU

Nhitng truong hop sau day thudc loai cap ciu tai bénh vién:

- Dau dir doi tai mot noi nao do trong co thé thudc vung nguc, bung hay dau, kém sdt cao
(trén 38°C).

— Huyét ap s6 trén bang hay cao hon 170 hoic huyét ap sé dudi bang hay hon 110. Trong
truong hop ting huyét ap.

— Huyét 4p s6 trén thip hon 90 hoic huyét ap s duéi thap hon 50. Trong truong hop tudt
huyét ap.

V61 nhiing truong hop nay ta chi tam thoi can thiép khi xa bénh vién hay trén duong dua
bénh nhan dén bénh vién ma thoi.

I1/- NGUYEN TAC PIEU TRI

1) Dbi v6i bénh mai phét hodc bénh c6 triéu chimg dit doi, néu khong thudc loai cap ciru da
néu trén thi ta nén diéu tri vao triéu chimg trude roi diéu chinh tong thé sau (cap tri Tiéu).

2) Péi v6i bénh man tinh hay bénh c6 tri¢u chiing twong ddi nhe ma bénh nhén chiu dung
duoc thi ta nén diéu chinh tong trang trudc roi chira triéu ching sau (hoan tri Ban).

3) Diéu chinh tong trang thi theo cic yéu td chan doan cia téng trang. Diéu tri triéu chimg
cuc bo noi ¢6 bénh thi theo cac yéu td chan doan cua cuc bd.

V6i cac nguyén tic sau:

- Han (lanh) thi lam cho Am: bing cac k¥ thuat ho, dan cao, xuc dau. Nhiét (nong) thi lam
cho mat: bang cac k¥ thuat ap lanh, g mai hoa, day vaseline, lan gai. Hai yéu t6 nay bao trim

cac k¥ thuat tac dong cho tat ca cac co ché diéu tri con lai dudi day.

30 Luwong y Ta Minh



Chirong 3: Nguyén tdc diéu tri

- Duong hu thi bé Duwong bang bo Thing c6 lam 4m bang ho hay dan cao hay xoa dau. Am
hu thi b6 4m bang bé B6 Am huyét day bang vaseline. Khi hu thi b6 khi bang bo Thing nhung
khong gdy 4am huyét. Huyét hu thi b huyét bang bo B6 Am huyét nhung k§y thuat thi tiy hu han
hay hu nhi¢t ma chon k¥ thuat twong tng.

- Viém thi Tiéu viém.

- Huyét & thi khir huyét & bang bo Tan mau bam nay 1a bo Tiéu viém khir .

- C6 dam thap thuy thi Trir dam thap thuy.

- Nhiém trung thi Tiéu viém béng day an vaseline, hoic dung phan chiéu hé bach huyét,
phéi hop v6i khang sinh.

- Xuét tiét thi cam lai (thu liém) bang bd Tan mau bam (con c6 tén 1a bd Thu liém), bd Bd
trung hay bo Thiang. Tuy nhién & dy can chan doan tim nguyén nhan do 4m hay dwong hu giy
xuét tiét. Day la mdt vén dé hoi kho, can kinh nghiém bién luan.

— Kho thi 1am cho twoi nhuan bang bo B6 Am huyét.

— Hung phén thi trc ché lai bang by Giang.

- Tram cam thi lam hung phén 1én bang b Thang.

........................................ V..V.

I11/- KINH NGHIEM LAM SANG

Cé4c triéu chirng thudc réi loan cam gidc nhw dau, nhirc, méi, t&, nang né, yéu... can

phai:

1) Phai giam bang hay hon 30% ngay tai chd céc triéu chung thi méi dung. Néu kém 1a con
thiéu sot.

2) Ngay tai chd giam ma hom sau tiang lai nhu cii 14 trang ngon ma chua tring gdc.

3) Qua hom sau tuy c6 ting lai nhung it hon ngay hom trudc 13 trang ca gbc 1an ngon. Cir
thé tiép tuc.

4) Dang diéu tri hodc diéu trj 1an dau tién da c6 giam nhung sau d6 vai gio triéu ching ting

1én hon lac chua diéu tri, thi c6 thé:

. Chén doan va diéu tri sai: triéu chimg kéo dai.
. Chan doan ding nhung diéu tri chua du liéu lwong: triéu chimg ting rdi giam dan.
. Bénh nhan khong giir gin kiéng cit vé sinh hoat, dn udng.

5) Triéu chimg dang giam ma dimg lai khong giam thém, d6 13 bénh chuyén sang giai doan

m&i. Can thay doi phuong thirc diéu tri bang cach chan doan lai va dé ra phuong an diéu tri méi
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cho phu hop. Thuong 1a tot vi bénh da giam nhe, nhung khong c6 nghia 1a don gian hon va dé tri
hon giai doan trude vi dén day 1a vao gan hon dén phan cbt 16i ciia bénh.
IV/- KET LUAN

Tuy dd kham k¥ roi méi c6 két luan chin doan nhung khong phai lic nao cling c6 thé
trang 100% ngay trong lan kham dau tién vai bién phap 1am sang (chinh vi vdy ma Y hoc hién
dai phai cb cong xay dung cic phuong tién kham can 1am sang dé han ché sai 1am trong chan
doan bénh). Ta chi chan doan dung khi bénh don gian. Vi nhitng bénh phirc tap thi ¢ khi diéu
tri thir vai 1an méi ra van dé. Mong cac ban khong chu quan tao sai st trong viéc chan trj. Ludn
ludn dit lai van dé khi diéu tri thdy khong c6 két qua nhu mong mudn.

TP. H6 Chi Minh, 15 — 07 — 2002.

32 Luwong y Ta Minh



Chirong 3: Nguyén tdc diéu tri

2. LAM SAO PE PAT TU PAC

Ta Minh.
Mac Tu Khoa, 1992.

Do tim sinh huyét rdi tic dong vao sinh huyét 1a viéc ching ta dd biét va di timg lam.
Nhung do tim sinh huy¢t & dau, tac dong nhu thé nao, bao nhiéu 1au dé c6 thé dat duge TU PAC
(déc thoi, dic vi, ddc phap, dic d6)? Boi khudn mit di 1a kho do, rdi lai con ban tay, ban chan,
lung, bung, dau, vanh tai!!! Lam sao ma do cho ndi... phai khong cac ban?

Nay, t6i xin dong gop mot tim dic sau mot thoi gian dai nghién ctru va thir nghiém thay
rat tt. Mong rang nhitng kinh nghiém nay s& giup cac ban viing tim va viing tay hon trong viéc
st dung DC-DKLP.

Nguyén, ddu nam 1992 t6i sang Matxcova 1am viéc theo 10i moi ctia ho va theo dé cir ciia
thidy Chau. Luc 4y dang 1a mua dong, lai 1a xi lanh, hau hét cac truong hop déu phai dung ngai
ctru dé diéu tri, hiéu qua tdt. Nhung c6 mot sb truong hop ho mat khong co két qua, tham chi c6
lac lai x4u hon, mic du vé chan doéan 1o rang la thyc han. Toi rat ngac nhién. Trudc do, & Viét
Nam thinh thoang ciing c¢6 gip, nhung rét it khi va chua tim ra giai phap t6t. Mot phan do ap luc
binh nhan qua d6ng khong ranh dé nghién ciru cho ra van dé. Mit khac phwong phap chi méi bt
dau trién khai ra toan than, lai khong cé giuong nam cho binh nhan. Cho nén viéc ap dung cac hé
thong phan chiéu ngoai by mat chua dugc triét dé nhu hién nay.

O Matxcova, du diéu kién, nén t6i quyét tim nghién ctru hién twong nay. Toi phat hién ra
nhiét do cac ving co thé cia trén cting mot binh nhan khong gidng nhau. Tir nhan xét nay, toi
chuyén tim tim nhitng ving c6 nhiét dd bat hop ly nhat trén co thé binh nhan 1am noi chan
doan va diéu trj. T d6 hiéu qua diéu tri duoc nang cao héan vi nhanh hon va chinh x4c hon truée.
Ngoai trir cac trwomg hop sét cao 1am roi loan sinh 1y huyét nhw da trinh bay. Hodc mjt sb
truwong hop lanh toan than vi mét con dau kich phat.

Thé 14 van nan “Lam sao dé dat to dac” da duoc giai.

I/- VAN BDE DAC VI, PAC THOI?

Hai yéu t6 dau tién 1a PAC THOI, PAC VI s& dén cung luc khi ta tim dugc vung chén tri

c6 sinh huyét nam trong d6. D6 13 noi lanh nhét hay néng nhét trong co thé binh nhén trong

khi cdc noi khdc c6 nhiét dp binh thwong. Thi du: Cac noi déu 4m riéng ban chan lai lanh thi
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ban chan 1a noi kham va trji bang ngai ctru. Cac noi déu mat ma mat lai nong thi mat 1a noi do va
trj bénh bang que do.
I/~ VAN DE PAC PHAP?

Ta cling biét, h& binh nhan noéng thi gidi nhiét, binh nhan lanh thi lam cho 4m, hé dau tay
thi chita tay nhung néu dau tay do thiéu mau co tim thi chita bénh cho tim chr khéng phai chita
cho tay; nhtrc dau thi chita diu nhung nhirc dau do tdo bon thi lai chita vao dai trang chir khong
chira cho dau v.v... D6 chinh 14 déc phap, chir khong phai chi chon dung cu 13 da dic phap. Di
nhién khi da dinh dugc “phap” roi thi viée chon dung cu k¥ thuat thich hop 1a viéc phai lam dé
phat huy tdi da sy DAC PHAP.

I11/- VAN DPE PAC PQ?

Binh ¢6 niang c6 nhe, ¢ don gian c6 phirc tap. Thé trang binh nhan c6 khoé ¢ yéu, co
nhay cam c6 cham dap tng. Mdi trudng hop, mdi thoi diém déu chang gidng nhau. Cac k§y thuat
v6i cac mirc d6 dé ra nhu ho néng 3 lan, day ldn vai phut v.v... du sao ciing chi goi y binh quan.
Mubén dat dugc yéu t6 DPAC PO chung ta phai chu ¥ that k¥ céc triéu chung, dién bién trén thuc
té 1am sang ngay trong luc dang thao tac diéu tri. Pong thoi van tiép tuc khao sat cac dién bién
ké tiép. Mubn vay chung ta cdn ghi chép binh dn day di. Tt d6 chung ta méi c6 thé suy ra va
phan doan muc do tac dong thich hop cho mdi 1an diéu tri. Néu khong rat d& lam qua 16 hodc
khong du.

Mubn dat duoc cao hai yéu té6 PHAP va PO chung ta khong thé khong nghién ctru sinh 1y
bénh 1y Pong va Tay y dé 1am nén tang trong phan doan bénh ching. Riéng yéu t6 DAC PO thi
can kinh nghiém riéng c6 dugc sau mdt thoi gian thuc hanh nhiéu, diéu nay kho tmyén dat.

T6i vira trinh bay xong phwong cach dé dat TU DAC. Tuy khdng c6 gi bi hiém nhung

mudn 1am duoc chdng ta can rén luyén nhu moi van dé khéc. Mong cac ban thanh cang.
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3. HUONG DAN VE KIENG CU

Luong y Ta Minh.

Kiéng cit thuc ra chi 1a tranh né nhiing nguyén nhan giy bénh do bén ngoai dua tdi
nhu thirc 3n ubng, khi hau thoi tiét, sinh hoat hing ngay. M&i mot ngay khi thire gidc, co thé
chung ta bt ddu don nhan nhitng yéu t6 méi tac dong vao nhu ning - mua - gio - bdo - bui bam -
mui hoi - khi thai...... v.v.. Khi bit dau an sang 13 ta dwa mot sé chat méi vao. Chua cd, cay co,
dang - man - ngot co; cai nao hap cai nao khong hap véi ta?

Piéu tri bénh ma khong kiéng cit thi hiéu qua diéu tri rat kém, néu khong mudn néi 1a s&
khong c6 két qua. Chiing ta thay hién nay xu hudng ciia Tay y ciling da bat dau chu y dén viéc
khuyén bénh nhén kiéng cir trong khi tri bénh. Trudc day vai muoi nam, hé hoi dén kiéng cit 1a y
nhu rang bénh nhan sé& bi bac si cu ny cho mot hdi. Nao 1a phai dn cho du dinh dudng, nao 1a da
bénh ma con cit 4n thi 1am sao khoe ma tri bénh duoc...vv..!!! Qua that thi Pong y bat bénh nhan
cit an hoi nhiéu. C6 noi thay bang dan do kiéng cit an udng ctia bénh nhan c6 dén vai chuc mén.
C6 18 viéc nay xay ra 1a do bénh nhan uéng thudc Pong y, ludn co sy twong tac qua lai giita
thudc va thirc an. Vi thuc chat thubc Pong y déu c6 ngudn gdc thuc vat hay dong vat, 1a mot
dang thuc an hoi dac biét vay thoi.

Néu chi dung huyét dé tri bénh thi chung ta khong so nhimng twong tic nhu da néi ma chi
can kiéng cit nhiing tac nhan giy bénh ma thoi. Do 1a mot trong nhing wu diém cta phuong
phap tri bénh khong dung thudc. Vira an toan vira don gian.

Trong qué trinh hanh nghé va nghién ctru chon loc t6i nhan thay chi can kiéng cir theo
cac nguyén tac:

1) Piéu kién moi truong khong thich hop: ndng - lanh, 4m - kho, trong sach hay bui bam.

2) Diéu kién lam viéc: thay doi cong viéc hay it ra ciing cai thién thoi quen trong lam viéc
d6i véi cac bénh do nghé nghiép gay ra.

3) Thire an, ubng: néu kiéng cit nhu Pong y lau nay tudn theo ta s& c6 mot danh sach rat dai,
tham chi hau nhu khong con gi dé an ngoai mé cdc (gao, lta mi...)!! Bénh nhan s& dé roi vao
tinh trang suy dinh dudng. Do d6 t6i chi chii trong vao nhitng mén truc tiép gy bénh mot cach

manh mé& cho co thé ma thdi. Gdm cac nhém chinh.
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J Nhém gy lanh cho co thé trong nhitng bénh do lanh: thic dn uéng udp lanh, cic mén
co Vi déng manh nhu khd qua, rau ma, tim sen, rau ngé, rau déng ...... Cac mén qua mat
nhu cam, dira, thanh long, rau day, bd ngot......

o Nhém gay nong rao cho co thé: c&c mon an chién, céc thirc cd vi cay ndng nhu tiéu, 6t,
tdi, gung...... Cac mén cung cap ning luong nhiéu nhu chocolate, cacao, cac loai keo banh c6
dung duong......

o Nhom gay co can - co: cac chat c6 vi chua ddm nhu chanh, cam, thom (dia)...... cac

chét lam lanh co thé.

. Nhém giy tri tré: hiu hét cac moén co chat nhon déu gay tri tré & dong cho co thé
nhu dau bép, rau day, mong toi, khoai md...... va cac chat lam ha nhiét.
J Nhom gay viém: hién nay t6i chi phat hién ra hai mén gay viém rat manh (trén co thé

vbn bi viém): thit ga va cac loai mam nhu mim tom, mam rudc, mam sic, mam thai... (nudc
mam thi v hai, ¢6 I& vi d6 min cao va qua trinh 1én men da hoan chinh nén khong c6 doc - hay
it doc??).

. Nhém cé chit héa hoc phat sinh: tit ca cic mon trai qua qua trinh 1én men sinh hoc
(khac v6i 1én men cong nghiép nhu xi dau, magie): nhu chao, twong, banh mi, ruou, bia......
LUU Y: céc loai nay d6i khi da nau chin van khong phan héa duoc cac hoa chit trong no nén van
gy bénh cho co thé khi dung.

N6i chung khi bénh c¢6 lién quan téi gan (Can) va tuy (Ty) thi can kiéng cit kha nhiéu,
nghiéng vé hudng chét giy viém va chat c6 hoa chat la, vi gan va tuy 1a bo méay chinh trong xir
1y hoa chat cua co thé (Can chu so tiét, muu lu — Ty cha héa), di nhién & té bao ciing c6 nhing
quy trinh xtr 1y hoa chat nho riéng. V&i Gan ta con can kiéng cit thém thit bo, ca bién doc nhu ca
ngu, ca chudn, ca nham, ¢4 nuc... con céc loai ca hién thi dung dugc nhu cé chim, cé thu, ca bac
mé... Vi Tuy ta con can kiéng cit thém cac chat gay lanh.

Con cac loai bénh chitng lién quan ta ct theo bang huéng dan néu trén ma khuyén bénh
nhan kiéng ctr.

Theo tri¢u chiing ta co:

. Chirng dau nhirc: ct nhém gay lanh, gy co can co.
o Chirng viém (sung + néng + dé + dau), chian thwong: cir nhdm gay viém va nhoém gay
co can co, nhom gay lanh (néu bénh thudc han), néu 13 bénh thudc nhiét thi nguoc lai can cir

nhém gay nong.
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. Chirng & tré, swng né (khong néng dé): cir nhom gay tri tré, nhom gy co can co, nhém
giy lanh (vi lanh ciing 12 mdt nguyén nhan gay tri tré cho co thé).
J Ching c6 nhiém trung hay viém do nhiét: viém do nhiém trung hay do nhiét déu gay
ra tri¢u chiing dau nhuc. That ra trong Pong y thi phan chia kha rd: dau thi do nhiét, nhuc 1a do
han, nhung hau hét bénh nhan khong thé phan biét duoc hai triéu chimg nay ma ho thuong gop
chung hodc noi 14n 16n. Loai ndy can cir cA&c moén gay néng rdo, nhom gay viém.
. Cac chirng c6 tinh di @&ng, cac loai bénh ngoai da: nhom c6 héa chit phat sinh.

Nhu véy ta c6 mot dudng 16i kiéng cit kha linh dong vi theo gbc bénh chir khong theo tén
bénh. Do d6 dé nhé d¢ dan do bénh nhan.

TP. H6 Chi Minh, 12 — 6 — 2002.
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4. PHUC HOI CHINH KHIi

Luwong y Ta Minh.

Trong Pong y, can bang Am Duong va diéu bo Khi Huyét 1a nguyén 1y cua viéc chira
bénh. Vi phuc hdi sy can bang Am Duong va diéu bd cho khi huyét ddy du 1a phuc hoi duoc
chinh khi. Trén nguyén tic, chinh khi vitng manh thi ta khi tu lui.

Thong thudng néu chinh khi chua bi suy yéu thi viéc chita bénh kha don gian: chan doan
bénh thudc han hay nhiét, tim Sinh huyét theo d6 hinh phan chiéu hay theo luat dong tng rdi tac
dong voi ki thuat thich hop 1a da thanh cong. Phirc tap hon mot chat nita 1a bénh c6 co ché khac,
khong chi 14 han hay nhiét. Va cang phtrc tap hon khi chinh khi suy yéu. Luc nay hau hét ban chi
lam giam duoc triéu ching ngay tai chd ma thoi.

T6i may man da tim duoc cach phuc hdi chinh khi bang Dién Chan-Diéu Khién Liéu
Phép thuan tiy, ma trude day toi thuong goi 14 “diéu chinh tong thé”, “diéu chinh tong trang”.
ba thuc hién trén 1am sang tir ndm 1995 déu co nhitng thanh cong tdt dep. Hon 15 nam thuc
nghiém, rat tia kinh nghiém. Nay xin pho bién chinh thirc dé nhiing ai yéu thich Dién Chan ciing
ding duoc dé rit ngan thoi gian, nang cao va duy tri hiéu qua diéu tri.

Trude hét, cac ban can biét do huyét 4p theo kiéu cua toi, di trinh bay trong bai “K§ thuat
do huyét 4p” va trong dia video “Chan doan bang huyét ap ké”. Ciing nhu trong Blog 360plus
clia t6i (vao 360plus ctia Yahoo Viét Nam, gd taminhdc, cac ban s& tim thay trang blog nay).

Sau khi da c6 két luan huyét ap ctia bénh nhan thudc Duong chimg hay Am chimg, ké
tiép la chon vung thich hgp (viung c6 nhiét do dic bi¢t, theo bai “Lam sao dé dat to déc”) l1a
chung ta c6 thé bat tay vao viéc can bang Am Duong va diéu bé Khi Huyét.

Viéc thuc hién phuc hoi chinh khi néu trén theo hai vé Duong-Khi va Am-Huyét nhu sau.
. PHUC HOI DUONG, KHI: khi thdy huyét ap thudc 4m chung thi ta biét Duong hoic
Khi bénh nhan bi suy. Néu bénh nhén s¢ lanh hodc lam viéc khong bén stre du siéng nang la
Duong suy. Néu bénh nhan khong s¢ lanh, tuy ué oai ludi biéng ma khi can thi lam viéc bén st
la Khi suy. Néu céc hién tuong trén déu c6 1a Duong va Khi déu suy.

Chon vung thich hop, chon k¥ thuat thich hop, dung b Théng.

Néu Duong suy, ta lam 4m huyét bang mot trong cac k¥ thuat sau ddy (c6 cudng do diéu

tri tr nhe dén manh): day c6 dau, dan cao salonpas, ho, ho c6 dau, day dau r6i dan cao, day dau
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roi ho va dan cao. Viéc chon cuong do can kinh nghi¢m dé uoc luong, néu chua kinh nghi¢m
ban ¢6 thé chon cudng d6 nhe trude roi ting dan khi thiy khong hiéu qua.

Trudng hop ndy, ving thich hop thudng 1a ving lanh nhat va thuong xuét hién & ban
chan.

Néu 1a Khi suy, ban chi day bo Thing. Thuong sé& 1a ving 4m nhét trén co thé.
J PHUC HOI AM, HUYET: khi thiy huyét ap thudc duong ching thi ta biét Am hodc
Huyét bénh nhén bi suy, hodc ca hai khia canh Am va Huyét déu suy. Truong hop nay khong can
chin doan thém nhu trén ma chi can dung bd B6 Am Huyét ma thoéi. Bo B6 Am Huyét sé& tu
dong bd Am hay b Huyét hay bd ca hai cho co thé.

Néu ban chan lanh, ban can ho, khong dwge boi déu vao huyét. Néu ban chan mat, ban
day c6 dau. Néu ban chan binh thudng hay 4m ban day khong dau.
KINH NGHIEM LAM SANG
1) Trong céc lan diéu tri sau ban ludn can kham nhanh lai trudc khi diéu tri: s& mit, ban tay,
ban chan, mi mit dé xem c6 su bién d6i nao. Néu co bién ddi, ban can bam theo bién d6i d6 dé
thay d6i viing tac dong, phac dd va k¥ thuat cho thich Gmg véi tinh hinh méi. C6 nhu vay ban
méi thuc hién tdt viéc phuc hdi chinh khi cho bénh nhan.
2) Néu huyét 4p am chimg ma niém mac mat c6 16p trong nhat hay tring la Duong hay Khi
suy kém Am hay Huyét kém hoic ca hai déu kém. Ban phai dung bo B6 Am Huyét-Thang nhu
sau: 22,127, 63M + -, 17 + -, 113 + -7 + -, 63, 50, 19, 39, 37, 40, 481, 1, 73 - +, 189, 103, 300 -
+,0+-.

Phéan con lai trong diéu tri; ban chon phac dd dua theo co ché bénh nhu: tiéu viém, tiéu
viém khir o, tiéu viém giai doc, loc thap, trir thp hay truc thap, an than, bo Thiéu duong v.v...
Chon phan chiéu hodc déng ung. Chon k¥ thuat thich hop dé tri theo co ché bénh chung bénh
nhan dang mac phai.

Pay chinh 1a quy trinh can ban diéu tri can thiét vay. Trén thuc té, co rat nhiéu hién tuong
pha tap chi tiét kho 10ng trinh bay cho hét. Ban cir 6m ldy cin ban ndy ma lam, cac viéc con lai
co thé s& tu diéu chinh.

TP. Thai Binh, 1 gio 22 phat, ngay 11-11-2010.
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CHUONG 4: CAC BO HUYET CAN BAN DPE PIEU CHINH TONG TRANG

1. BQO THANG
Ta Minh.

Thing va giang 1a hai tha phap thuong gip trong y hoc ¢6 truyén. Chit THANG ¢ day 1a
no6i gon cho d& nhé, noi day du 1a THANG BO DUONG KHI. Han nhién n6 khong thay thé cho
tat ca cac liu phap tuong tu di c6 trong y khoa (ciing muc dich), cling nhu giai quyét duoc tat ca
cac trudng hop hu suy dwong-khi. Nhung no s& gop phan khong nhé trong viéc tri binh bang
Dién chian - PKLP. Qua qua trinh tim tdi thir nghiém va da thanh cong trén thuc té trong thoi
gian qua, nay toi xin trinh bay nhu sau.

I/- PHAC PO -KY THUAT TAC PONG
127,50, 19, 37,1, 73 - +, 189, 103, 300 - +, 0 - +.

Nguyén tic chung: theo thur ty tir dudi
1€n va tir trai sang phai.

Strc manh cta phac d6 dugc sap xép theo
thir ty nhu sau:
1) Ho rdi xoa dau rdi dan cao.
2) Ho, dan cao.
3) Ho, xo0a dau.
4)  Ho thuan tay.
5) Cham kim néu can, tuy nhién k¥ thuat
nay dé gay vung cham. Hién nay chiing ta khong

con dung kim ma thay thé kim cham bang k¥

thuat rung huyét.

6) Day 4n bang dau.

7) Day an, dan cao.
8) Dan cao hoic xoa dau.
9) Rung huyét hodc day 4n bang vaseline hodc bét ctr mot loai dau nao khac khong hai da

nhu dau an, dau dira, kem dudng da ctia phu nit..., nhdm muc dich tranh tray da khi day quet.
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10)  Lan, go.

(Xem thém bai “Hudng dan ki thuat sir dung dung cu’’ trong sach Bai giang).
Il/- TACDUNG

B¢ Théng c6 nhiing tac dung chinh sau day:
— Thing Khi, b6 khi, thing Duong, bé Duong. Tuy theo y d6 ma chon k¥ thuat thich hop.
B6 Duong thi phai lam 4m huyét bang dau, cao salonpas hay ho ngii ctru. B6 Khi hay hanh khi
thi day khéng hay day c6 vaseline.
- Hanh khi hanh huyét nhung hanh khi manh hon, r& nét hon.
- Tang sirc dé khang vé thoi khi cho co thé.
- Lam 4m ngudi toan than. Xua tan han khi nhiém vao nguoi.
- Lam hung phan than kinh.
I11/- CHU TRI

Bo THANG c6 tac dung hau hét trong nhiing binh ching c6 gdc han, 16 nét nhat 1a do
han ta thuc. Co thé néu mot s binh chung thuong gdp nhu cam lanh, tring gio lanh, méc mua,
viém phé quan do lanh (khong c6 tac nhan hoa 1y), sa ndi tang nhe, ty han v.v... Nhung diéu tri
lau dai can nhan dinh dung cin binh dé linh dong.

Ung dung ctia bd THANG rét rong, tuy nhién mudn ding t6t can c6 mot von y 1y co ban
Dong y dé phan biét han nhiét hu thyc.
IV/- CHONG CHI PINH

Bo THANG rat manh khi dung tron bo, nhit 1a vé6i k¥ thuat ho ndng dan cao, xoa dau
hoac cham kim.

Khong nén ding bd THANG trong céc trudng hop sau:
— Binh nhén c6 thé trang 4m hu huyét kém, nguoi gay kho.
— Huyét 4p cao duong chimg. Nhat 13 v6i cac dang huyét 4p cao c6 cholesteron, c6 xo md
dong mach.
— Céc binh ¢6 nhiét ¢ Iy nhu: tiéu khat (tiéu duong), hu lao (suy nhugc co thé ning). ..
- Céc binh c6 nhiém trung vi dé gdy boi nhiém.
— Céc binh viém loét vi d& gdy xuét huyét.

Ba trudng hop sau c6 thé dung voi ki thuat day vaseline khi c¢6 kém bénh cip do han.
Nhung can xem xét theo ddi ky dé tranh sai lam.

V/- KINH NGHIEM LAM SANG

Luwong y Ta Minh 41



Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

1) Truong hop ngudi binh vira kém vé huyét vira suy vé khi, néu dung tron b6 THANG s&
gy thién l1éch vé& khi huyét vi né chu thing bd khi. Truong hop nay nén ding b6 BO AM
HUYET-THANG thich hop hon (xem bai “Phyc hdi chinh khi”).
2) Cit con ting huyét 4p 4m chimg c6 cac tridu ching nhu sau: huyét ap ting dot ngdt ma
trong luc binh thuong co thé thudc loai thép, toan than hay tr chi hay chi ban chan lanh, dac biét
huyét ap rat kho do vi kim giat rat nhe, tiéng dap & dng nghe rat nho; dung que do kham thiy dau
& hai huyét 1 va 19 ma 26 va 143 khong dau; c6 khi ca 4 huyét nay déu khong dau (xem bai
“Chén doan han nhiét béng huyét Dién chén”). biéu tri: Dung ngai cuu ho va xoa dau moi huyét
3 lan.
w - phai hoi du céc triéu chung ké trén, néu khong ta s& sai 1am 16n khi d6 1a mét con cao
huyét ap Duong ching.

Néu tir chi lanh ngat ma ca 4 huyét déu dau thi day 1a co dia Duong chirng ma tring lanh

bat ngd lam ting thém huyét ap, trudng hop nay kho, khong nén can thiép néu khong kinh

nghiém, nén cho di bénh vién.

Viéc diéu tri ching cao huvyét 4p vé 1au dai can hiéu sinh bénh 1y dé tim ra cin binh. Bién

phap néu trén chi 13 tam thoi cit con ma thoi, khong phai 13 giai phap diéu tri.

3) Nhire khép: dau nhirc ma khong nong do, trai lai so tay vao khép thay lanh hon cac noi
khac. Néu binh nhan khong bi thiéu méau qua ta co thé ding b THANG. Két qua nhanh va
khong ton cong ding thém cac huyét phan chiéu bo vi khi ¢6 nhiéu khop dau.

Tuy nhién, khi khép bi thoai hoa thi liéu phap nay khong két qua, chi mang tinh cét con
ma thoi. Khong nén dung lau dai c6 hai cho khép.
4) Nhirc ddu man tinh: c6 lic hoan toan thoai mai, c6 lic nhic dit doi. PO 1a luc ¢6
lanh xAm nhdp. Dung BO THANG d¢é cit con, diéu tri 1au dai can tim hiéu tong thé cua binh
nhan dé diéu chinh lai cho quan binh.
VI/- VAN DPE AN UONG, SINH HOAT

Khi sir dung bd THANG cén kiéng cir:
- An udng: khong dung cac thir qua mat lanh nhu nuée da, kem, yaourt lanh, nudc udp
lanh, cam, nudc dira, bia, khd qua, dau den, dau xanh, rau ma4, thanh long, cac thir c6 vi chua.
- Sinh hoat: cit tim dém, dam mua, dung quat may, phong lanh, nam & nén nha khong co
ném, di chan tran trong nha, khi ngii nén mang v¢ gitr 4m chan.

VIl/- KET LUAN
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Tac dung ciia bd THANG rét rong va rat manh. Khi 4p dung mot cach may moc dé gay
thién l1éch vé 4m duong khi huyét.

Chén dodn ky vé am duong, khi huyét, han nhiét, hu thuc 13 viéc can 1am trude khi bit
tay vao diéu tri.

Uéc luong tinh hinh, theo dbi sit sao dién bién 1dm sang ngay tai chd va vé sau dé cé giai
phap, cuong do diéu tri thich hop.

Ludn luén do sinh huyét ¢ kiém ching trudc va trong khi diéu tri dé dé phong sai lam.
Khong dung b Thiang khi cac huyét 19,1,189,103 déu khong 1a sinh huyét (khong bao dau ciing
khéng bao nong).

TP. H6 Chi Minh, 08-12-1998.
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2. BO GIANG
Ta Minh.

Khéi quat thi bo Giang co tinh chat nguoc lai véi bo Thang. Tam Gng dung khong rong
rai nhu bo Thang va thudc khia canh gﬁn nhu d6i lap.
I/-  PHAC PO - KY THUAT
124 +-,106,34 +-, 26,61 +-,3+-,143,39,14 +-, 222 +-,85 + -, 156 + -, 87.

Khong phai luc nio ciing dung tron tat
ca cac huyét néu trén. Phai do sinh huyét dé

dung cho thich tmg véi tinh hinh binh. C6 khi

phai tuy theo téng trang cta binh nhan ma

chon loc lai, chi dung mét so trong so cac sinh

huyét dugc tim thay chir khong dung tat ca cac
sinh huyét.

Do va tac dong huyét theo thur ty néu
trén. Doi vi cac huyét kép thi tic dong huyét

bén phai trude, bén trai sau (ciia nguoi binh).

K¥ thuat an toan va thich hop nhat 13

dung k¥ thuat rung huyét, hoac dung lan va que

do dé 4n day hodc quet vao huyét bang

vaseline hodc cac loai dau nhon vo hai nhu dau dn hodc kem dudng da. Cling c6 thé day that nhe
phon phét khong can vaseline vao mit da ¢ nhitng ngudi tré tudi, da khong qua khé.
Néu s6t cao nén ding nudc da ap vao huyét, mdi huyét mot phut dé cét con sot.
I1/- TACDUNG
Céc tac dung chinh:
- Giang khi: tdc dung cao trong truong hop thuc nhiét.
- Ha nhiét: tinh ha nhi¢t khd manh khi dung tron bg.
— An than: tinh an than 13 nét.
— Tiéu viém: chi c¢6 tinh hd tro, vi tinh tiéu viém cta né khong manh bang mot s phac dd

khac.
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I11/- CHU TRI

B6 GIANG la phac dd chu lyc tri cac binh thuéc THU'C NHIET. Trong lanh vuc hu nhi¢t
thi chi dugc dung khi can dbi pho tam thoi véi triéu chimg (kho dung vi can vimg y Iy Pong y va
phai k¥ ludng), khong dung trong diéu tri liu dai.

Nén dung cho céc truong hop sau: Céac chimg sét do nhiém phai khi néng déu can dung
BO GIANG. Trude hét nd ha sét cho binh nhan, dé phong chung kinh giat do s6t cao — sau do sé
tim nguyén nhan gy binh dé diéu tri tin gdc. Mot sb binh thudong gip: trung ning, st do nhidm
tring di nhién chi dé giam sot con diét trung thi nén dung khang sinh, sét khong rd nguyén nhan
(v6i didu kién chan khong lanh).

Qua tinh an than, giang khi, ha nhi¢t, bd GIANG duoc dung cit con tdng Huyét ap
DUGCNG CHUNG, véi cac tridu chtng sau: mach ving Thai dwong (mang tang) ndi com, mach
co tay thudc dang Kién, Hoat, Thyuc, chdn khéng lanh, mit mat co thé do; do huyét ap thay kim
dong hd giat manh, tiéng & dng nghe dap 10n, hai huyét 26 va 15 co thé 143 rat dau. Trudng hop
nay nén day huyét 15 truéc khi dung BO GIANG.

Ngoai ra c6 thé dung trong nhiing trudng hop suyén thuc nhiét. Trudng hop uit nhiét bén
trong tang pha nhu Vi, Ty, Can...v.v.. Nhitng truong hop mat ngii do hung phan, lo ling suy
nghi nhiéu 1am mat ngi (chi ¢6 gia tri khi thé trang binh nhan chua suy yéu). Nhimng trudng hop
than kinh chirc nang ciia mot co quan hung phan gay x4o tron sinh 1y co quan, tang phu.

Lanh vyc Gmg dung cia BO GIANG kha rong nhung tot nhat van 1a dung dé tri cic binh
THUC NHIET.

IV/- CHONG CHI PINH

Thuyc té cho thdy BQ GIANG chi ¢6 tinh ta chir khong c6 tinh bé. Do d6 khong ding
bd Giang trong céc ching hu nhiét (nhimng triéu chimg néng &m i, néng sau budi trua & nguoi
binh suy nhugc), nhitg ngudi binh méat ngu 1au ngay, an udng kém, giy yéu xanh xao.

V/-  UNG BIEN LAM SANG

1) Cit con sbt bang nudc da ap vao huyét. O day chi can dung cac huyét sau day theo thir
tu: 26, 3, 143 hay 173, 87. Véi cac cuc nudc da chimg bang dau ngon tay cai, ap mdi huyét
chirg mot phut roi doi sang huyét khac cho dén khi hét sét.

2) Mot s6 truong hop binh tdm than méi phat thuge chimg cudng trong Dong y, cic ching
trang nang. Nén tng bién nhu sau: chi dung cac huyét sau ddy theo thir ty 124 -, 106, 34 -, 26, 61
-, 3-,143,39, 14 -, 222 -, 85 -, 87.
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C6 thé tuy nghi st dung cac k¥ thuat ap lanh, day bang vaseline hodc chdm kim. Bién
phap nay ciing ding duoc trong trudng hop st cao do viém nhiém cdp (voi diéu kién chan
khong lanh).

VI/- KET LUAN

Bo GIANG hitu hiéu trong cac chimg nhiét du ¢ biéu hay ¢ Iy. Nhung chi c6 tinh TA
CHU KHONG BO. Cén than trong khi st dung dé khong hai nguyén khi ctia binh nhan.

TP. H6 Chi Minh, 9-12-1998.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

3. BO BO TRUNG

Ta Minh.

I/- PHAC PO
127,7 - +,50,19,37,1,0 - +.
I1/- KY THUAT

Day vaseline, g0, day dau hodc dan cao hoac

ho néng xirc dau. Tuy tinh hinh tong trang cta bénh
nhan ma chon ky thuat thich hgp.
111/~ TAC DUNG CHU TRI

B6 trung tiéu, bd nguyén khi ¢ cép d6 nhe,

trg tiéu hoa, ting stic dé khang, ting luc nhe dén

vira phai. H6 trg trong viéc tri moi bénh ching co

hu suy. C6 thé ding bdi bd cho cac truong hop suy

127

nhuoc co thé nhe chua anh hudng dén phﬁn am
huyét (ddy 13 bo huyét tién dé cho bo BO AM
HUYET sau nay).

IV/- KINH NGHIEM LAM SANG

C6 mot sb trudng hop bénh nhan bi khi huyét ludng suy, hoic 4m duong ludng suy ta
khong thé dung bo THANG vi c6 thé lam 1éch quan binh. Truong hop nay nén dung bo BO
TRUNG & ban chan, phéi hgp véi BO AM HUYET ¢ mit dé bd duong — khi va huyét cham
cham vi lic nay strc chiu dung ctia bénh nhén rat kém, khong thé bé nhanh duge. B huyét nay
ciing thudc loai an toan néu chi dung day vaseline, nhung khéng nén ding trong truong hop c6
huyét ap cao dwong chiing.

Khi can bo Ty ta dwa huyét s6 7 - + vé cudi cua phac dd (sau huyét 0).
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Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

4. BO THIEU DUONG

Ta Minh.

I/- PHAC PO
324, 131, 41 (437), 235, 290, 184, 34, 156.
I1/- KY THUAT

Trudc hét can chan doan bénh thudc han

hay nhiét roi diéu tri méi c6 két qua (xem lai bai
“Chan doan han nhiét bang huyét Dién Chan”).

-~ Bénh thudc han: day dau theo thir tu trén,

moi huyét 30 cai, dan cao salonpas néu dugc. Neu

khong dat hiéu qua cao (giam dau tur 3/10 trd 1én
ngay tai chd) thi nén dung ngai ctru ho néng mdi

huyét 3 1an c6 boi dau.

- Bénh thudc nhiét: hiéu qua cao nhit 1a ap

235

lanh (kho 1am néu chua kinh nghiém). Chdm bang
kim ciing rat manh. Néu khong biét cham hodc bénh nhan khong thich cham c6 thé day 4n bang
vaseline moi huyét 30 cai, ba vong cho mdt lan diéu tri, giai phap nay hiéu qua kém hon. Co thé
rung mdi huyét 10 giay.

I1l/- TAC DUNG, CHU TRI

Bo THIEU DUONG nay chuyén hoa giai kinh khi Thiéu Duong.

C6 thé ding trong cac bénh: nhirc nira dau (migrain, thién dau thong); ting nhan ap
(glaucome, cuom nudce), han nhiét vang lai (Iuc noéng luc lanh); sOt rét (chi giup ha con, khong
phai diéu tri) ; uat (rc tim 1y (tc gian nhung khong phat tiét duoc, mot dang stress); mot sb rdi
loan chirc nang gan mat.

IV/- KINH NGHIEM LAM SANG

- Trudng hop hiéu qua kém trong nhirc dau c6 thé thém 12, 240, 107.

— Néu c6 ting nhin ap thém 16, 199. Tuy nhién ddy 13 mot bénh nguy hiém vi c6 thé giy
mu 16a khi khong chita duoc nén néu khong viing vang thi khong nén tri. Bénh nay s& dugc trinh

bay chi ti€t trong myuc “Bénh mat” ¢ cuoi sach.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Truong hop stress, néu hiéu qua kém cé thé thém 124, 34, 106, 173 hodc 143, 3 -.

— R&i loan gan mat can xéc dinh sinh huyét ving gan mat.

- Néu nhtre dau do di dang mach méu nao, biét duoc qua chup CT hoac MRI, chi giam dau
chir khong tri khoi dwoc. Khuyén bénh nhan theo chi dinh ciia bénh vién dé giai phau khi can. Vi
day ciing 12 mot loai bénh ching nguy hiém cho strc khoe ctia bénh nhan.

ChU v: vi tri huyét 131 chinh xac & gitta tuyén L va khoe mat ngoai, n6 chinh 1a huyét Ngu V§
trong Thé Cham, nay dugc thay bang huyét 24 trong hinh huyét 4n ban 2003 cta thdy Chau.
Huyét 199 ¢ gitta huyét 197 va 421.

Luwong y Ta Minh 49



Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

5. BO PIEU HOA
Ta Minh.

Co thé nhu mot co quan, xi nghiép. Mot co quan c6 day da cac nhan vién phong ban,
nhung néu ho khong hoa thuan ma bit hop tac thi co quan nay khong thuc hién dugc chirc ning,
cong viéc dinh tré. Co thé cling vay, nhiéu khi binh
nhan thiy c6 bénh ma cac hé théng co quan khong
hé ¢ van dé gi. Truong hop nay néu cb chita, doi

khi lai gay thém bénh cho binh nhan.

Trong co quan muon moi viéc tréi chay,

can hoa gidi moi nguoi véi nhau, khong can khién

trach hay doi thay nhan sy ndo. Co thé ciing vay,

khong thé trach co quan bd phan ndo ma chi nén

tao su lién két gitra ching v6i nhau 1a duge. )
T6i xin gii thiéu BQ DIEU HOA c6 thé NIE R a)

thuc hién ¥ dinh nay. T T

I/- PHACPO - KY THUAT o

- 34, 290, 156, 39, 19, 50, 3, 36.

- 106, 1, 127, 39, 19, 50, 3, 36.

Do huyét theo ting phac d6, phac dd nao c6 nhidu huyét bao dau hon thi ding phac db
d6, day bang vaseline chimg 30 cai nhé nhe mdi huyét theo thir tu. Ciing c6 thé dan cao, tiy
truong hop ma dung.

I1/- CHIPINH

Thong thudng nhitng truong hop sau day nén dung Bo Diéu hoa:

- Co thé mat quan binh nhe, rdi loan chirc nang nhe, binh nhan cam théy khong thoai mai
nhung khong c6 hién tuwong bénh ro rang. Nhu an ngu luc dugce luc khong, nguoi lac mét lac
khoe...

— Than nhiét binh nhan khong diéu hoa nhe: trén dudi-trude sau-trong ngoai, nong lanh
khong déu nhe. Tuong tu ching tam than bét giao nhung rat nhe.

— Mot sb truong hop ting huyét ap nhat 1a huyét ap vo cin.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Triéu chimg co rat nhidu, khong thé ké hét. Chi can nhé “bénh ma hinh nhu khong phai
bénh”, “bénh luc co6 luc khong”, “bénh gia do” 1a dugc.
I11/- KET LUAN

Uu diém cta bd huyét nay 13 rit an toan. Hau nhu khong gay sdc cho bét cir ai. Nén ding
khi gdp nhiing truong hop phirc tap khong chan doan ra bénh thudc khia canh nao trong Bét
cuong. Sau khi dung mot thoi gian, tri€u ching s€ dinh hinh dan lac éy ta chan doan lai va dinh
huéng diéu tri lai cho phu hop.

Yéu diém cta bo huyét nay 1a rat kém khi diéu tri nhimg bénh rd rang trong lanh vuc Bat
cuong, hodc nhitng bénh c6 dau nhuec.

TP. Hd Chi Minh, 7-1-1989.
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Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

6. BO TIEU VIEM

I/~  PHAC PO
106, 26, 37, 50, 61, 38, 156, phan chiéu noi bi viém.
I1/- KY THUAT

Mbi ngay diéu tri mot 1an. Tuy han ching
hay nhiét ching ndng hay nhe ma chon k¥
thuat thich hop:
1) Han chang
- Dén cao salonpas, Iuu khoang 2 téi 3 gio.
- Day dau 30 luot mdi huyét. Giit khd ving
huyét tac dong trong 2 gio.
—~ Ho: xtc dau va honéng 1 dén 3 lan mdi
huyét.
2) Nhiét chirng
- Ché&m: luu kim 20 phut.

- Day vaseline, moi huyét ching 30 cai.

Ta Minh.

106

1
!
f

156

— Xung dién: tiry tan sé nhanh cham ma quyét dinh thoi gian.

- An: 30 gidy mdi huyét. Phai dém theo ddng hd méi chinh xéc.

— G6: 20-30 cai mdi huyét.

- Rung huyét: mdi huyét chimg 10 gidy dong ho.

111/~ PHAM VI SU DUNG

B0 huyét nay co tac dung khang viém rét t6t. Dac biét nhimg trudng hop viém do chirc

nang. Nhiing truong hop nay khong can phdi hop véi thude van dat hiéu qua cao.

Kém tac dung trong nhiing truong hop viém do vi tring, nén phéi hop véi thude tay.

Vi véy can chan doan ding trude khi diéu tri. Hodc don gian hon khi tri thiy khong ¢

hiéu qua rd rang thi ngung tri ngay dé chuyén han cho Tay y hoidc phdi hop néu thuan tién.

IV/-  KINH NGHIEM

52
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Hi¢u qua rat cao cho nhitng u nhot, mun boc, mut leo (chép mét) khi dan cao salonpas.
Néu u nhot chua ¢6 mu thi mut ty tiéu, néu mut da c6 mu tréng thi ¢6 thé v& mu trude roi méi
xep sau, ¢t yén tam diéu trj tiép cho dén khi khoi han.

- Khi két hop véi khang sinh hiéu qua nhanh hon hin so v6i chi dung thuan khang sinh.
Khi viém cép c6 sdt cao nén ding nudc da phdi hop v6i bd GIANG dé tn coéng bénh cang
nhanh cang t6t (khi hét sét thi ngung dung nudc da).

- Ciing c6 thé dung trong cac truong hop viém ndi tang, dp-xe ndi tang.

- Dic biét hiéu qua cao trong viém phé quan dbi voi tré em, di nhién can phdi hop véi phan
chiéu phé quan. Ngoai ra con dugc dung trong diéu tri viém xoang rét tot (can thém huyét 300).
Céc van dé nay s& dugc trinh bay chi tiét & cac bai khac.

- B¢ huyét nay cling giup nhuén trang khi thém 365.
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Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

7.BOQ TIEU VIEM KHU U
Ta Minh.

Pay 1a bd TAN MAU BAM da duoc toi thiét 1ap tir 1988, nay trién khai dé hoan chinh
hon.
I/- PHAC PO
156 - +, 38 - +, 7 - +,50, 37, 3 - +, 61 - +, 290 - +, 16 - +, 26. Phan chiéu b vi.
I1/- KY THUAT

Lwong y Ta Minh

- Cham kim: luu kim 20 phat. Két qua
cao nhat.

- Go bua cao su nho, hodc day quet: 30

cai moi huyét.
- Xung dién: 30 nhip mdi huyét.
— Rung huyét: mdi huyét ching 10 gidy

ddng ho.

Phai tac dong ding th tuy néu trén moi
phat huy hét tac dung
I11/- TAC DUNG

Y . TIEU VIEM KHU U
— Tan mau bam va tan sung do va cham.

Tan sung bam do bong gan (néu sai khop thi phai nan sira khép trude vi bo huyét nay khong sira
khép dugce).

- Ti€u cac u budu, cac 1 tich chitc nang hoac thuc thé.

IV/-  KINH NGHIEM

— B6 huyét nay hiéu qua cang cao khi diéu trji cang sém ngay trong ngay bi chan thuong, c6
thé chi sau 3 — 4 1an cham cach khoang 3 — 4 gio mot lan 1a tan bién khong con dau vét, khong
con dau dén gi. Néu ding cac k¥ thuat khac thi hiéu qua kém hon nhung ciing van nhanh hon
ding céc bién phap khac nhu dip mudi, bép rugu thude. ..

- Néu dé qua ngay méi diéu tri thi két qua ciing yéu nhung van tot du c6 khi bi da vai thang

hay vai nam.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Néu méi bi va cham, tri ngay ma khong thiy cé hiéu qua gi vé mit giam dau hay
giam sung thi phai nghi ngay dén trat khép hay c6 ton thwong dén phin xwong nhw niit,
giy. Phai dén bénh vién chup X quang va bé bt ngay. Bénh nhin thwong méit canh giac &
nhirng xwong nhé nhw xwong ban hay xwong ngén tay chan lam cho bi tat vé sau.

- B6 huyét nay tdi cin thiét trong cac trwong hop bai liét do chin thwong so nio, tai
bién mach mau nio c6 xuit huyét.

To6i ting diéu tri cho mot bénh nhan chan thuong bi md so ndo 2 lan m&i thoat chét, xuét
vién Cho Ray trong tinh trang 1iét nira ngudi. Sau 2 thang cham c6 két hop tap vat ly tri li€u,
bénh nhan di ding sinh hoat binh thuong, chi con liét nhe ving ban tay van dong binh thuong
nhung lyc yéu (vi mot goc nho ndo bi hoai tir phai cit bo — theo 101 than nhan bénh nhén).

Mot truong hop khac bi dap tiry cd (két qua MRI: mat ciu tric chat tring-xam ndi tay
nang nhét & ngang C3-C4), liét tr chi, xuat vién d3 hon 2 thdng nhung van chua tu tiéu tiéu
duogc, tir chi nhuc nhich dugc nhung rat han ché. Toi chim mét tudn (6 lﬁn), bénh nhan d3 diéu
khién tiéu tiéu nhu y, rit dng thong tiéu va khong can bom thude khi di cau. Sau hai tuan chan c6
strc va bat dau tap di. Sau mot thang da di duogc, c6 nguoi diu. Lic bay gid bénh nhan xin nghi
dé dén BV tap VLTL.

- Vé bai liét do di ching xuat huyét ndo thi c6 nhiéu. Két qua rat tot néu dugc diéu tri sém
ngay khi xuat vién.

LUUY-:

—~ Khong dwge ding qua 3 tuan IE.

-~ Co thé ky, thai.
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Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

8. BO TIEU VIEM GIAI POC

Ta Minh.
I/- PHAC PO
106, 26, 61 + -, 3 + -, 37, 50, 41, 17 - +, 38 + -, 104 + -, 156 + -, 235, 87, 143.
I1/- KY THUAT
Chén doan han nhiét, chon k¥ thuat thich

hop. Tt nhét 1a cham kim. Tuy nhién trong tinh

trang co thé nhu vy, rat d& bi vung cham (ngét

xiu trong khi chdm). Day dau trong bénh han,

rung huyét hodc day bing vaseline trong bénh

nhiét.

{
|
] ) \ IR
I11/- TAC DUNG CHU TRI AV T

Giai doc mau, loc mau. Khu phong ddc. \ s L

e

XI
2 156

X

Chéng di tmg do in udng (néu can co thé thém N

!

CRO
B pS B0

bd Bo trung). Gidi doc cho co thé va lam tan
viém @ do nhiém doc. Di nhién ciing can thém LT YIEM GESTDOC
vai huyét trong bd Loc thdp nhu 240, 290, 7,
347.

Nén dung trong nhiing trudong hop:
— C6 nhiém dodc nhu cén trang cin, phong hoa chit (thém phan chiéu noi bi cin, bi phong).
— Nhiém doc thuc pham — néu méi bi nén thém phan chiéu ng tiéu hoa; néu bi da vai ngay
roi thi khong nén vi s& han ché ving tac dung trong khi chat doc da phat tan toan than, chi ding
sau khi bénh nhan da tinh han nhung con dau bung. Nhiém doc & day thudc khia canh hoa chét,
khong phai nhidém tring, cac triéu chimg gidng nhau (dau bung, sdt, tiéu chay) chi thém c6 biéu
hién vé than kinh nhw choang vang, u tai, mo miit, nhirc diu.
— Nhitng bénh do mau bi 6 nhiém ma ra nhu ghé nhot, cham lac, di ung thuc an. Truong
hop nay can diéu chinh tong trang dé hd trg.
- C6 thé dung vai 1an dau (3 dén 5 1an) trong nhitng viém xoang man tinh.
LUU Y: Loai nay gip chua nhiéu, cin x4c minh thém.

Ta Minh, 2006.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

9. TRU PAM THAP THUY

Ta Minh.

Pam, thap va thiy 14 ba tdc nhan gy bénh thuong c6 mit trong nhiéu loai bénh ching
khac nhau. Chung thuong quiy rdi co thé binh nhan va giy tré ngai cho viée tri binh chinh cho
binh nhéan.

Bo huyét TRU DPAM THAP THUY nay duoc hinh thanh vao ddu nim 1990. Qua 3 nim
thir nghiém, truyén ba, bd huyét nay da to rd hiéu ning cua nd, ké ca véi nhitng hoc vién chua
nhiéu kinh nghiém hodc chua dugc hoc vé Pong y. Tinh An Giang va thi xi Long Xuyén 1a noi
duoc phé bién dau tién, sau khi t6i dat dugc mot sb két qua lam sang tai TT/DC-BDKLP 19B
Pham Ngoc Thach, quan 3, TP.HCM, nhan mét dip di huén luyén tai do. D@)ng béng song Cuu
Long von nhiéu song nudc, viéc nhiém thuy thip 1a diéu dwong nhién, nhat 1 voi cac ba con
ndng dan, cang phod bién hon & nit gidi (thudng tim dém & ao, rach song ngodi).

I/-  PHAC PO - KY THUAT TAC PONG

Co0 3 phac dd dung cho 3 muc d bénh khac nhau tir nhe t61 nang. Loc thép la dung cho
truong hop thap nhe, trir thip dugc dung cho muc do thap trung binh, tryc thip 1a truong hop
thip ning.

103

175

107
240

22B g7 521 22

Phac db 1 PHAC DO 2
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Chirong 4: Cdc bé huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Loc thip: 107, 240, 12, 184, 290, 7, 347.

- Trir thip: 521, 87, 22 B, 235, 127, 347, 236, 85, 29 (222), 53, 7, 63, 64, 287, 19, 39, 1,
290, 240, 26,103.

- Truc thdp: tac dong tron y cim; bo moi dudi; bd méi trén va canh miii (giéi han boi phéap
1énh), toan bd miii kéo dai 1én vung huyét 103-175. Phac d6 nay duoc dung khi can truc dam
thip thiry that manh.

Vé mirc d6 bénh Thap Thiy can diéu tri nhiéu méi ¢ kinh nghiém phan doan. Néu chua
kinh nghiém cac ban c6 thé dung phac dd loc thap trudc, néu khong hiéu qua méi ting dan theo
cac phéc do sau.
— Can chan doan vé han nhiét truée khi diéu tri.
-~ R4t it khi phai dung tron bd huyét néu trén.
- Do sinh huyét trude khi tac dong.
- St dung que do c¢6 dau cao trude, néu khong co tic dung méi sir dung ngai ciru trong
nhiing truong hop bénh thude han.
- Néu sir dung que do thi day mdi huyét ching 30 cai v6i vaseline khi binh thudc nhiét, véi
dau cao khi binh thudc han.
— Daén cao khi binh thudc thap-thiiy ning (thudng thudc han chimg).
- Néu sir dung ngai ctru thi ho nong moi huyét 3 1an rdi xoa dau cao vao huyét, khi binh
thudc han nang.
—~ MB&i lan diéu tri cAn xem xét lai trwée khi dung, dé phong sw qua lidu rat dé xay ra.
11/- KINH NGHIEM LAM SANG

Mot hay cac hién tuong sau ddy sé xay ra khi chan doan dung va diéu tri dang muc do:
- Binh chiing thuyén giam rd rét.
— Binh nhén c6 thé dot ngot di tiéu long, sét hodc c6 dam nhdt 13n trong phan. C6 thé dau
bung hodc khong, nhung khéng qua 5 lan trong mdt ngay dém, cang di tiéu cang thiay nguoi
thodi mai chir khong mét nhw cac truwong hop di tiéu 16ng khac.
— Binh nhan c6 thé khat nuéc hon, nén ubng ngay nuéc 4m hay dun séi dé ngudi (khong
nén uéng nudc udp lanh hay nude da) va udng tir tir chir khong udng nhanh. Khi cam thay
hét khat thi ngung ngay chir khong udng cho hét nude da rot ra ly. Tinh trang nay c6 khi do tac

dong qua liéu, do d6 can hoi k dé ngung kip thoi, tranh tic dung x4u.
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Chirong 4: Cac bg huyét cin ban dé diéu chinh tong trang

- Binh nhén c6 thé théy choang vang mot luc roi tu hét, sau khi diéu tri vé. bay 1a hién
tugng tot.
- Binh nhéan co thé théy co bép toan than rin ran nhu co cai gi chay nh¢ nhe; ro nhét &
vung bung dudi va hai chan. C6 thé hai chan bdng té ran, méi nhir hodc yéu stc hoic dau nhic
(truée day khong co hodc qua nhe); nhat 1a khi binh nhan dang c6 binh thudc ving bung dudi
thit lung hay ving chan.
- Binh nhén c6 thé bdng bi ndi mun ngira (gidng nhu bi di tmg), ¢t yén tim vi khoang ba
ngay dén hai tuan sau s& ty hét tiy nhe hay ning. Pay la sw giai déc.
LUU_Y - khi binh nhan c6é mdt trong cac hién tuong sau day la ta da chin trj sai hodc tac dong
qué lidu vé huyét hay vé k¥ thuat.
- Binh nhan bdng cam thay chan an hon trudc.
- Binh nhan bi néng ngudi, khd nguoi, khat nude, uéng nudc thdy ngon udng that nhiéu
moi thay hét khat, ngudi thdy mét (khéng phai méi), hdi hop tim, kho ngu.

Nén dung nudc dua, dua héu hodc thanh long kém véi bd BO AM HUYET d dién lai
huyét dich cho binh nhan.
I11/- TAC DUNG

Loai trir dam, thép va nudc i dong trong co thé binh nhan.
IV/- CHU TRI
— Giai quyét tt ca cac binh do dam am gay ra; dirt diém hodc hd tro cho cac phuong hudng
diéu tri khac. Tuy nhién, giit gin va phuc hdi chinh khi ctia binh nhan 1a viéc can chi y trude va
sau khi dung né.
— C6 thé dung dé diéu tri cac binh thuong gip nhu: ho dam, thily thiing, thap khép, tring
nuée ning (khi BO THANG t6 ra kém hiéu qua), huyét tring khong c6 yéu té nhiém tring, béo
phi binh 1y (map nudc), dai tién phan nhio thudng xuyén, in kém lau ngay ma cac loai thudc bd
khong c6 tac dung (vi dam thap & dong can trd sy hap thu cia co thé).
V/- CHONG CHI PINH

Ciing nhu cac phuong an diéu tri co tinh tin cong khac, khong nén dung bo huyét nay
cho cac binh nhan suy nhuoc, suy tim, to tim. Tuy nhién khi dam thap thuy 1a nguyén nhan giy
binh thi rd rang phai trir gdp dé 1ap lai su luu loi cho cac tuyén sinh Iy co thé, néu khong s& rat
khé giai quyét cac binh chimg lién quan (truong hop nay phai rat can than khi ding).
VI/- CHE PQ SINH HOAT, AN UONG
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Tranh tai nhiém thay 4m sudt thoi gian diéu tri va sau khi diéu tri xong khoang ba thang.
1) V& sinh hoat, kiéng cit cac hoat dong sau day: tim ban dém, tim nuéc néong ma lau (nén
tdm nhanh), udng nudc nhanh (nén udng tir tén), tiép xtic voi nude nhiéu, nim ngu dudi dat, tiép
xuc v6i sirc nong nhiéu va lau.
2) V& an udng: cir dung cac thtr qué mat hodc lanh, cac thir c6 chit nhdt nhu dau bap, mong
toi, rau day, khoai md, stra dac, long tréng trung... Cac loai ca, mang va cac thuc chua ké ca céc
loai murt lam tir thire chua nhu mit me, mut dau v.v... Cac moéon nay c6 vé nghich ly voi Tay y
nhung kinh nghiém thuc té cho thay 1a phai cir!!??
VIIl/- KET LUAN
- C6 thé 1a do an udng sai phép dudng sinh ma tao ra bat ngd. Nhung thong thuong Pam
Thép Thuy la nhiing san phém duogc tao ra khi c6 mot truc trdc sinh ly ndo d6. Tuy vay binh nhan
khong cha ¥ vi qua trinh tao 1ap thuong cham chap ting chat mot cho dén khi du cuong do thi
moi gy tac hai. Vi vay it ai canh giac ma c6 khi con cho 1a sy ty nhién ciia co thé! Do d6 ho
khong ké ra khi khai binh.
- Tuy 1 mot san pham c6 vé binh thudng (dudi mét binh nhan) nhung chinh ching 13 tac
nhan gy bénh va can tré viéc diéu tri binh chinh. Viéc diéu bo chinh dén sinh ly co thé cho binh
nhan 1a myc tiéu t6i hau, nhung néu khong trir chung di trude thi ¢6 khi ciing khé dat muc tiéu
t6t dep nay.
- Vi 1a mdt phuong phap tdn cong nén khi dung bo huyét nay chung ta can theo ddi k¥
ludng dién tién 1am sang dé linh hoat diéu chinh mirc d6 diéu tri cho thich hop; dé tin cong ding
lac, dimg lai dung lic va bdi bo (bang bo BO AM HUYET hoic BO TRUNG) dung luc hau dat
hiéu qua tt. Muén thé xin quy vi lvu y phan I va Il ciia bai nay.

TP. H6 Chi Minh, ngay 5-1-1994.
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10. BO AM HUYET
Ta Minh.

Am huyét kém 14 nguyén nhéan cua rat nhidu bénh chimg. Viéc chan doan am huyét kém
khong kho. Kho 1a bdi bd cho dat yéu cau. C6 nhiing trudng hop binh nhin d3 ubng thude bd
DPéng duoc hodc Tay duoc hing miy thang van khong hé chuyén bién! That 13 kho hiéu va bat
hop 1y. Trén 1am sang khong it 1an ching ta bé tic khi gip truong hop ndy. Bénh vi am huyét suy
ma khong bo duoc thi khong thé tri dirt bénh ma chi lam giam ching. Thé thi ¢ phai gip nhau
hoai, 1am binh nhan nan long ma thay thudc nan hon, doi khi cang trj theo ching lai cang 1am am
huyét suy thém. Cho nén khi xay dung dugc bo huyét BO AM HUYET nay, t6i v ciing mimg r&
vi qua thyc té st dung thay két qua rat tot ngoai ¥ mudn ban dau. Xin trinh bay dé ching ta cing
dung, giup cho binh nhan.

I/~  PHAC PO
22,127,63M + -, 17 + -, 113+ -, 7+ -, 63, 50, 19, 39, 37,1,290 + -, 0 + -.
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BO AM HUYET

Khong phai lac nio ciing sir dung hét cac huyét trén, ma chi dung nhitng huyét c6 bao
bénh.
I1/- KY THUAT
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Trén 1am sang thuong co hai thé khac nhau: han va nhiét.

- Han chirng thi nguoi mat cho téi lanh, cdm giac twong déi so lanh hon so néng.
- Nhiét chimg thi ngudi 4m dén néng, cam giac twong déi so nong hon so lanh.

Khi 4am huyét kém thi nong lanh déu so. Thién ha chua nong minh da néng, chua lanh thi
minh d3 lanh nén t6i dung chit twong doi.

1) Han chimg: ngai ciru ho mdi huyét nong mét lan khong xoa dau, theo thir tw trén. Néu
BN khéng bi han rd rét thi chi can day c6 mot it diu cao. LUU Y: di day dau thi khong ho, d3 ho
thi khong chim dau vi s& giy qua lidu.

2) Nhiét chimg: ding que do chidm vaseline day mdi huyét 30 céi nhé nhe theo thu
tu nhu trén (khong can day manh cho that dau - vaseline ¢ day chi nham bdi tron cht khong c6
tac dung gi).

111/~ TAC DUNG VA CHU TRI

Qua thuc té ap dung tr ndm 1991 dén nay, t6i nhén théy bd huyét nay co cac tac dung
nhu sau:

- Giup biét doi khi téi gid an, an ngon miéng, ti€u hoa tdt, hép thu tdt, bién dudng tdt.
- Sinh tan dich, sinh co nhuc, tao hé)ng cAu.
- Diéu hoa thanh phan mau.

Qua do, no tri duoc cac bénh do huyét hu suy, thiéu tan dich nhu: suy nhugc co thé do an
kém hoic an tot nhung khong hap thu nén van giy ké ca cac trudng hop da udng nhiéu thude bo
Pong Tay y; thiéu hong cau; thiéu huyét sic t6 trong mau, thiéu huyét tuong; tiéu duong;
cholesteron trong mau cao; giai doan dau ciia cac bénh thudc vé sy thoai hoa (nhu thoai hoa
vong mac, thoai hda than kinh thi giac...); tdo bon kinh nién dang &m hu (phan dé)...

IV/-  UNG BIEN LAM SANG

-~ Thong thuong, chi sau ba lan diéu tri 1a binh nhan d4 bat ddu chuyén bién nhu thay doi
bung, an ngon miéng hon... nhung két qua cudi ciing 1én cin thi khong nhanh dugc ma phai c6
thoi gian.

— Néu sau ba lan dung bo huyét nay ma khong thay hiéu tng gi thi thuong do co thé & dong
thiy thip qué nhiéu, can trir thap trude roi bd 4m huyét sau (xem bai “Trir dam thap thuy bang
DC-DKLP”).

— Trong bénh tiéu duong va cholesteron trong mau cao ta can thém huyét 347.

— Néu thiéu hong cau hodc huyét sic tb ta phai dung tron tam giac Ty 37, 40, 481.
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V/- KET LUAN

Bo BO AM HUYET nay hiéu qua rat t6t trong nhiém vu bdi b co thé don thuan. Riéng
khi dung dé chira bénh thi can két hop linh dong v6i cac phac d6 khac mot cach khéo 1éo méi
mong dat hidu qua cao. Tuy nhién v6i binh nhan trén 70 tudi thi van dé khé khin hon.

TP. H6 Chi Minh, 1-1-1999.
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11. ON LY GIAI BIEU.

PHAC DO: 108,8,3+-,17-+,156,22,143,324,24(131 cil).

KY THUAT: ho va xtc dau.

TAC DUNG: lam 4m bén trong sau (Ly), dwa han khi ra ngoai (Biéu) va lam tan han khi.

Nén dung trong nhiing truong hop nhiém lanh vao siu bén trong, bd Thing khong cé tac dung.
Nhitng chtng cam lanh 1au ngay khong khoi, cac Pong-y-s§ da két luan “phong han nhap
1y”,”cam nhép 1y”” — n6i nhu vay dé phan biét truong hop cam lau ngay do suy nhuoc. Nhimng
truong hop nhiém lanh sau 1au ngay gay dau nhirc toan than ma céc loai phuwong thang Bic Nam
khong diéu tri dugc vi kinh lac bi khi lanh 1am bé tac,phai udng thudc gidgm dau lién tuc (thude
Tay) — day 1a bénh thuong gip trén cac bénh nhan nong ngu nghiép, c6 thoi gian song lau & mién
Bic nudc ta.

TP.HCM. 15-02-2007.

ON LY GIAI BIEU
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CHUONG 5: CAC BENH THUONG GAP

Céc bai viét sau day gidi thiéu cung cac ban cach thirc nhan dién va giai quyét mot sb
bénh thudng gip ma toi da thanh cong twong dbi 1a chic tay. Gia tri cua phac d6 twong d6i 6n
dinh. Trong mén phai DC-DKLP c6 thé c6 nhiéu phac dd gon hon, hay hon nhung bat budc cac
ban phai nhd nhiéu phac dd cho mot bénh va phai md mam tim phac d6 thich hop. D6 1a didu
hoa ra 1a kho cht khong phai d&. O day, t6i xay dung kiéu diéu tri theo co ché bénh, méi dau co
vé kho nhung khi quen thi lai rat d& vi chi can thudc cac phac dd diéu chinh theo co ché nhu bd
am duong khi huyét, tiéu viém, trir thap...... v.v.. sau d6 13 phan chiéu hay dong tng 1a xong.

Céc bénh dugc phan loai theo cac hé thong bénh cua Tay y. Vé bénh danh (tén bénh) da
sé ciing duoc dung theo Tay y. Didu nay gitp cho cic ban c6 thé ap dung duogc khi biét tén cua
chimg bénh minh dang can thiép. Viéc con lai 1a can chan doan han - nhiét (Ianh — néng) cho
dang nira 1a xong.

Chuc cac ban thanh cong. Moi thic mac néu co, hay lién lac vé:

Luong y Ta Minh.
Mobile (BPTDD): 091.8388.718.
E-mail: taminhdc@yahoo.com, minhta2002@hotmail.com.

Blog: vn.360plus.yahoo.com/taminhdc.

CACH CHAN POAN BENH DO LANH HAY DO NONG GAY RA

- Bénh do lanh: dau tang vé dém hay séng sém, troi trd lanh, vao phong lanh, troi mua
hozc an udng do lanh dd it nhiét lwgng vao ching 30 phut sau thi dau ting. To6i goi 1a CAC YEU
TO LANH.
— Bénh do néng: dau ting vao budi trua, trdi trd ndng, ning gat, dén gan lira hodc dn udng
dd cay nong nhiéu nhiét lvong chirng 30 phut sau thi dau ting. T6i goi 1a CAC YEU TO NONG.
CACH PIEU TRI

Str dung cac cong thirc diéu tri bénh theo mdt trong hai cach dudi day sau khi biét bénh
do lanh hay do nong gay ra.
- Bénh do lanh: néu bénh nang (lanh nhiéu) thi ho xtrc dau, bénh vira vira hodc nhe cac ban

ding dau day vao huyét hodc quet hodc cao cac phan chiéu. Trudng hop bénh do nhiém am thap,
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ban dung salonpas ¢t nho va dan 1én huyét hodc ving phan chiéu, dé nhu vay trong 2 - 4 tiéng
ddng ho.

- Bénh do néng: néu bénh ning (néng nhiéu) dung nudc da ap vao cac huyét 2 phit moi
huyét rdi d6i sang huyét khac theo thir ty trong cong thirc. Néu bénh vira vira, ban dung que do
lan gai hay lin dinh. Néu bénh nhe, ban ding cach rung huyét, day 4n bang que do hodc cio véi

vaseline.
1. BENH HE HO HAP

1.1. VIEM HONG

Nhitng bénh chimg thudc viém hong gdm c6: viém amidan, viém hong hat, viém vom
khau cai, viém thanh quan, viém VA. Trong c4c bo phan nay thi VA 1a bd phan co vi tri cao
nhét, thanh quan c6 vi tri thap nhat.

Viém hong ludn dau hong c6 thé c6 ho, c6 thé co dam. Nghe phoi thdy binh thuong.
1) Viém Amidal: néi va nubt déu dau va c6 cam giac nghen nghet hai bén c6 hong. Piéu tri:
Tiéu viém, 12 dén 240, 275, 14, 277.
2) Viém hong hat: noi va nudt déu dau, nudt dau hon. Piéu tri: Tiéu viém, phia sau dai tai,
tir huyét 56 dén 15, kéo dai xudng ngang khoang 308.
3) Viém vom khau cai: n6i dau hon nudt, khong nghet, ving giita va trén hong (chi nghet
khi viém cip tinh va nang). Piéu tri: Tiéu viém va dong tng (da hd khau ban tay, ca hai mit).
4) Viém VA: dau ving trén hong, chi tang nhe khi nudt, khong nghet khi nudt nhung co thé
c¢6 cam giac nghet khi tha. Diéu tri: Tiéu viém, phan chiéu VA (ving truéc huyét 57, ving 108 —
26).
5) Viém thanh quan: dau ving dudi hong va nghet khi néi 1an nubt nhung néi dau hon.
Diéu tri: Tiéu viém, phan chiéu (ving tir 14 kéo thang xudng goc xwong ham duéi), dong ung
(ving dau mii).
6) Viém thanh déi: Ré hoic mat tiéng, thudng sau mot tran cam. Piéu tri: 127, 50, 19, 37,
1,0 - +, Tiéu viém, ving tir 19 dén 173.

C6 thé thém B trung trude bo Tiéu viém.

Phai chin doan han nhiét dé c6 k¥ thuat twong tmg. C6 khi han nhiét 1an 1on thi can tri

theo han trudc rdi nhiét sau, can dé phong trudng hop viém do nhiém tring. Cach nhéan biét viém
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do nhiém trung: dau, c6 sot d6i khi st cao, chita bang Dién Chan khong c6 hiéu qua hay hiéu
qua kém va trd bénh lai ngay sau chung 30 phut./.
1.2. VIEM MUI

Viém miii kha phtic tap, c6 4 nguyén nhan dién hinh: viém mii do han, viém mii do
nhiét, viém miii do han nhiét 1an 16n, viém mili do mui bui (khang nguyén). Viém mili thudng co
2 kiéu: dang khong nghet va dang c6 nghet. Tuy nhién trén thuc té may man 1im ta méi gip mot
bénh nhan viém miii chi c6 mot nguyén nhan, ma thudng 1a do 2 nguyén nhén tro 1én va kiéu
viém thi tong hop.
1) Viém miii do han: hit hoi khi gip yéu t6 lanh nhu sang sém, chiéu t6i, mua hay gi6
lanh. C6 thé s6 mili nhung dic diém la nudc mili lodng nhu nudc khong nhiy nhét. Diéu tri: dan
bd Thang, luu déan 2 gio.
2) Viém miii do nhiét: triéu chimg xay ra khi gip yéu t6 nong (nguoc lai voi & trén). Nudc
miii c6 chat nhﬁy nhét. Diéu tri: day vaseline hodc rung huyé¢t by Gidng hodc bo Tiéu viém, cao
hodc lan gai nhe phan chiéu mii. Luu ¥ vé viém nhidm trung.
3) Viém miii do han nhiét 1in 16n: hit hoi s6 mili khi thay d6i yéu t6 nhiét d6 hoic moi
truong, nhiét do thoi tiét. Néu nang co thé chi can tir noi ning vao noi bong mét hoic tir bong
mat ra noi ¢ nang ciing déu hat hoi va s6 miii. Diéu tri: chia 1am 2 giai doan, giai doan dau dung
bd B6 trung bang dau va phan chiéu mili, giai doan sau day vaseline b Tiéu viém va phan chiéu
mili.
4) Viém miii do khang nguyén (do mui hoic bui): hit hoi s6 mili khi gip khdng nguyén.
Khang nguyén c6 thé 1a bui duong, bui khoi xe, bui mbc ¢co trong vat dung ci, bui trong nha,
long tha vat, phan hoa, mui hoa chéat. Diéu tri: ciing chia 1am 2 giai doan. Giai doan dau diéu
tri nhu viém miii dang han, giai doan sau dung bd Giang phdi hop bo Tiéu viém va cdo phan
chiéu mili.

Néu trén 1a dang khong nghet.
5) Viém miii dang nghet: triéu ching chu yéu 1a nghet miii, c6 thé kém s6 miii. Pay la
dang kho tri nhit vi c¢6 polyp trong miii (dan gian thudng goi 14 thit du trong mii, Pong Y goi 1a
Ty Tri), vira ¢6 tinh viém phu né vira viém xung huyét, vira mang tinh di tng v6i khang nguyén
rat da dang, tham chi ¢ khi c6 anh hudng cua yéu t6 than kinh. Néu chi viém phu né thi tvong
d6i d& chira, can Tiéu viém Loc thap phan chiéu polyp bang dau. Viém xung huyét thi dai dang

hon, ciing Tiéu viém phan chiéu polyp nhung khong dung dau, két qua rat han ché. Pay 1a dang
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phtc tap nhét nén hiéu qua kém va can ludn thay doi phac dd k§y thuat doi pho vai dién bién hang
ngay.

Kiéng ci@: lanh thi ctr lanh, nhiét thi cit ndng, do khang nguyén va c6 polyp thi tranh cac
khang nguyén va lanh — chua - g - midm - nép - tém cua - rau mudng.

KET LUAN: Trén 1am sang it khi gip truong hop dién hinh nhu d3 néu ma thuong cé su pha tap
nhau. Can theo ddi triéu chimg mdi ngay va bién ddi theo triéu ching dwa vao cac nguyén tic
néu trén dé d6i pho triéu ching kém véi didu tri gbc bénh./.

PHAC PO TONG QUAT DPIEU TRI VIEM MUT:

Gitra nam 2007, t61 lai nghién ctru ra mét phéc dd chita moi thé loai viém miii, hiéu qua
kha cao. Nay bo sung vao bai nay dé cac ban ding: 108, 312, 1, 64, 3, 34, 129, 24, 26, 61, 37, 50,
38,156, cao tam giac Phé nho, phéan chiéu miii theo D6 hinh Am, D6 hinh Ngoai vi V6 Nao (hai
bén mang tai).

1.3. VIEM XOANG

Xoang 1a nhitng manh xuong ving mit dugc cau tao khong dic ma diy 16 hang, c¢6 cac
day than kinh va dic biét 1a mau ra vao rat nhiéu. Xoang bi viém khi nhiém tring hodc mau « lai
va hoai tir trong n6. DC-DKLP diéu tri bénh nay rat tot vi ngoai tinh khang viém con tinh khai
thong tuan hoan huyét & day.

Co hai loai xoang: xoang can (xoang ham trén, xoang tran, xoang san trudc) va xoang sau
(xoang san sau, xoang buém), tong cong cd 5 xoang. Ngoai ra trén thyuc té ta thay thinh thoang
c6 bénh nhan bi viém ca xuong séng mili, tuy nhién diy khong dugc coi 1a xoang. Trén thuc té
ngudi ta hay dung tir VIEM XOANG MUL Khi viém hai xoang tré 1én thi goi 1a viém da xoang.
Pa s6 bénh nhan bi viém da xoang.

1) Piéu tri viém xoang min: Han chtng thi day c6 dau bo Tiéu viém khir @, 300, bo vi
phoéng chiéu cac ving xoang. Nhiét chimg: day bo huyét néu trén khong c6 dau, lan dinh hay lin
gai cac vung xoang.

2) Piéu tri viém xoang cip: Khi viém xoang mén thinh thoang xoang bi viém cap thi bénh
nhan co s6t. Can chan doan han nhiét dé dung k¥ thuat thich hop. Han chimg thi can ho ndng va
xoa dau theo phac d6 néu trén 3 1an mdi huyét va vi tri cac xoang; khi hét s6t thi ngung ho va
diéu tri tiép theo viém min do han. Nhiét ching thi dy 13 c¢6 nhidm tring, dung nudc da ap
lanh hodc lan dinh va két hop voi khang sinh hoac vach theo 6 ving phan chiéu bach huyét cho
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nhanh. Sau khi bénh nhan hét sét thi ta lai diéu tri theo cach tri viém xoang man. Khong nén ho

hay 4p lanh thém, c6 thé gdy hau qua khong t6t cho bénh nhan sau nay.

X. sin sau

PHONG CHIEU XOANG SAN

X. sin trwde

X. trdn

x. him

Phong chi€u cde xoang I Ta Mint
.wong y Ta Minh

LUU Y: trong xoang dang bi viém thudng c6 mu, cac 15 thoat ra khong nhiéu va rat nho, khi
ding ngai ctru ho, ma ¢o thé bi ¢6 dic lai va kho cimg, khong thé thoat ra ciing nhu rat kho tiéu
di. Tuy cach ho c6 hiéu qua cao trong cac bénh do han, nhung lai khong an toan trong viém
xoang. Do d6, ban nio d timg chira viém xoang han da c6 ltc that bai ma khong biét do dau. Vi
bénh nhan thuong bién mat sau vai 1an diéu tri!!!

KIENG CU" kiéng tuyét ddi cac thirc dn udng sau: cac thirc tir ti lanh, cac thirc chua, ga, mam,
nép.

Trung binh tir 3 dén 7 lan diéu tri 1 bénh nhan hét nhirc dau. Nhung céc xoang chua khoi
viém han, can diéu tri tiép cho dén hét sinh huyét cac vung xoang. Bugc nhu vy, bénh nhan maéi
kho tai phat bénh. Tuy nhién can kiéng cir thirc lanh 1au dai vai thang sau do.

Khi diéu tri xong, bénh nhan c6 thé an udng binh thudng nhung khong nén lam dung cac
thirc lanh va cac thtrc gdy viém nhu da néu trén. Vi co thé bénh nhan kém chiju dung céc loai

thirc &n uong nay.
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1.4. VIEM PHE QUAN VA HEN PHE QUAN

Phai noi 13 viém phé-khi quan méi ddy du. Trén thuc té hai bd phan nay riéng biét nhau
va ¢6 lac viém riéng 1é nhung da s hé viém khi quéan thi kém viém phé quan va nguoc lai.

Ho 14 triéu chimg ban déu, sau vai ngdy khong giam c6 thé s& giy dau hong. C6 thé co

dam hoic khong. Phoi co tiéng rit hay ran hodc ca hai. Sbt néu viém cép, khong sbt trong trudng
hop viém man tinh, nhung khi viém man thi thuong d& bi nhimg dot viém cip xen k&. Can chi y
hién tuong nay dé co giai phap dung kip thoi. Viém phé quan man tinh rat d& chuyén thanh hen
phé quan (ngay nay ngudi ta ding thuat ngit hdi chitng thuyén tic phéi, hoi chitng ho-khé tho
phéi, hoi chitng tic nghén phéi, hdi chiing tic nghén hé hap phoi dé chi tat ca triéu ching kho
thd do phdi va phé khi quan). Piéu nay riéng c4 nhén t6i thdy rang dinh nghia ngay xua ding
hon vi suyén thi khong c6 dam ma hen thi bat budc phai c6 dam du c6 thé rat it, doi khi it dén
mirc bénh nhan khong cam thay c6 dam, nghe phoi ciing khong rd nét 1am, nhat 1a khi thé trang
bénh nhéan da suy kiét. Va trong thyc t& nguyén nhan va cach diéu tri hen va suyén hoan toan
khac nhau (nhat 1a diéu tri bang phuong phap Dién Chan) du rang hién tugng bénh déu thé hién
& phoi, trinh bay trong bai Hen Suyén.
1) Viém Phé quan: ho, thong thuong 13 c6 dam, néu ho nhiéu thi kém dau hong. Dung bd
Tiéu viém, phan chiéu khi phé quan, han thi 1am 4m néng bang dau hay ngai ctru, nhiét thi day
bang vaseline va lan gai. Néu dam nhiéu thi nén dan cao. Luu dén 2 gio mdi ngay. Néu viém cip
thi c6 s6t. Han chimg thi phai dung ngai ctru ho — xtc dau roi dan cao phac d6 nhu trén. Nhiét
chtng 13 ¢6 thé c6 nhiém trung, nén phdi hop véi khang sinh, vé thudc tdy nén khuyén bénh
nhan theo y kién bac si vi thudc tay khong thudc 1anh vuc ctia ching ta (ching ta khong ranh
thudc tiy bang béc si).

Nhung néu bénh nhan gy mon, am hu kho khan thi c6 thé khong thiy cé dam, tham chi
nghe phéi chi nghe rit chit khong cé tiéng ran. Truong hop nay diéu tri kho khin vi bénh nhan
suy kiét da 1au. Can vira B6 Am huyét vira day Tiéu viém va phan chiéu khi phé quan. K§ thuat
thi tiy nghi ma tmg bién cho phu hop.

C6 mot sd truong hop bénh nhan chi ho vai con trong ngay, tri bang nhiéu phuong thirc
khong khéi. Trude khi ho 1a ngra hong dit doi, ho khan mét Iuc 1au cho dén khi khac ra dugc
mdt it nhét hay mot hat dam chimg bang hat gao méi ngung ho. Nghe phdi thay binh thuong,
Pay ciing 1a viém Phé Quan nhung ving viém rat nho ma lai siu. Dan Tiéu viém, do tim sinh

huyét viing bi viém. Luu dan 2 gio. Cit tuyét ddi lanh, chua, ga, mam, nép.
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2) Hen phé quan: khi viém phé quan 1au ngay ma khéng diéu tri dt dugc, bénh co thé
chuyén sang thé hen goi 1a hen phé quan. Triéu chimg gdém c6 ho - it hay nhiéu tiy truong hop,
sau d6 1a nghet thé. Cach diéu trj nhu viém phé quan - vi ban chét 1a mét - chi khac nhau cip do.
Khi phé quan bot viém thi ciing giam nghet thé.

Néu trén 1a hai truong hop con c6 thé chita duoc. Ngoai ra con ¢ cac bénh chimg ciing
tir viém phé quan ma ra nhung rat ning, ching ta khong tri dwgc va ngay ca bénh vién tri ciing
rat kho khan: dan phé quan, tim phé man. Vi ho ngdp lau ngay gy suy tim. Nhung néu méi bi
anh hudng vao tim ta ciing c6 thé chita dugc, chi can kién tri va khéo 1éo, xem thém vé Hé Tim
Mach.

1.5. HEN SUYEN

Thong thudng ngudi ta hay goi chung ngdp thd 1a hen suyén. Trude day khoang vai chuc
nam — thép nién 60, y hoc chia lam hai loai v6i hai tri¢u chiing khac nhau kha ro 1a: HEN thi vira
khé thé vira ¢6 dam kéo kho khé. SUYEN thi chi khé thd ma khong c6 dam. Khong hiéu vi 1y do
gi ma gan ddy nguoi ta lai gdp chung hen va suyén lai thanh HOI CHUNG TAC NGHEN PHE
QUAN PHOI va khong con phan biét c6 dam hay khong c6 dam nira. Theo nhan dinh riéng cta
t6i thi dinh nghia trudc ddy 1a da chinh xac. Vi thuc té cho thiy néu cin cir theo Pong y thi hen
va suyén co6 nhiing tridu chimg va nguyén nhan giy bénh kha khac nhau ciing nhu cach diéu tri
rat khac. No6i bat nhat 1 néu diéu trj theo cac phuong phap sit dung huyét thi phuong huyét khac
xa nhau (thé hién rat rd khi ding DC-DKLP).

Ciing theo kinh nghiém riéng cia t6i thi HEN 1a mot tién trién nang cta viém phé quan
man tinh ma gbc va ngon déu & phdi (Phé), di nhién cac tang phu khac c6 anh huéng dén nhung
chi 14 gian tiép thong qua thé trang chung — da trinh bay trong bai Viém Phé Quan. Con SUYEN
la mot bénh co6 ngon & phéi nhung géc c6 thé & xa nhu & can, tdm, than, ty, tiéu truong,
Vi......v.v.. Pdc diém 14 khi 1én con kho thé khong c6 dam (nghe phdi chi co tiéng rit thuan tay),
1én con thuong c6 quy luat va kém véi mot tridu chimg thudc noi tang khac. Chin dodn va diéu
tri SUYEN thi hoan toan theo bién chitng Péong y. Trong khi HEN phé qudn thi lai chin dodn
va diéu tri theo bi¢n chirng Tay y. Pay 1a mot diéu rat tha vi véi t6i khi nghién ctru va tim ra
giai phap chan tri hai bénh ching giéng ma khac nhau nay. O day chi dé cap dén Suyén con Hen

duogc gdp voi bai Viem Phé Quan ¢ trén.
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1.6. SUYEN

Suyén theo Tay y la mot bénh thudc loai di tng c6 nguyén nhan 1a stc dé khang kém,
theo DPong y 1a do chinh khi hw. Thuc chit 14 cung y. Véi Tay y thi diéu trj triéu ching 1a chu
yéu.

Tuy nhién Dong y lai chita trj t6t hon vi cai nhin vé téng thé bao quat hon. Trong d6 khai
niém vé Am Duong 1a dic sic riéng. Vi vay bai nay chi trinh bay phuong hudng diéu tri bénh
nay theo Pong y ma thoi.

Theo Pong y tam chia suyén ra lam 4 thé: thuc nhiét, thyc han, hu nhiét, hu han. Tuy
nhién ban chit cua suyén ludn thudc hu. S& di co chimg thue vi gip yéu td bat loi cho co thé,
tuong tu nhu Tay y nhén xét 1a trén nén bénh man tinh c6 nhirng dot cép tinh.

- Thuc nhiét: triéu chung dir doi, bénh tdng khi gap yéu td néng. Yéu t6 thuoc néng nhu
thoi tiét nong, 6 am thap (hanh kho), mén an néng (nhiéu niang lugng) nhu chocolate, cac loai
trai cdy c6 vi ngot dam. Diéu tri: ta nhiét manh bang bo Giang, phan chiéu hé ho hap, vé ky thuat
thi ty mirc d6 bénh tily thé trang bénh nhan ma chon cho thich hop. Kiéng cii: cac yéu to nong.
- Thuc han: triéu chimg dir doi, bénh ting khi gip yéu t6 lanh. Yéu té lanh nhu thoi tiét
lanh, d6 4m cao (ém udt), mon an it nhié¢t lugng nhu cac loai rau, qua khong ngot lai nhiéu nuée
nhu céc loai dua... Diéu tri: td han manh béng bd Thang, phan chiéu hé ho hfip. Vé ky thuat thi
tiy chon cho thich hop. Kiéng cii: cac yéu to lanh, cac yéu t6 am uét.

- Hu nhiét: triéu ching nhe nhang, bénh tiang khi gip yéu té nong, yéu té giy mat stc.
Diéu tri: lvong b6 tang phii géc bénh bang bo B6 Am huyét néu huyét hu, bang b B6 trung néu
khi hu. Néu can thi thém phan chiéu hé hé hap. K§ thuat tiy chon. Kiéng cir cac yéu td gay ting
bénh.

— Hu han: triéu ching nhe nhang, bénh ting khi gip yéu té lanh, khi gip yéu t6 gy mat
strc. On bo tang phu gdc bénh bang bd B6 Am huyét néu huyét hu, bang bo B6 trung néu khi hur.
Néu can thi thém phan chiéu hé ho hap. K¥ thuat tiy chon. Kiéng cit cic yéu té gay ting bénh.

Cach phan dinh nay dung trong viéc cat con suyén dang 1én cao. Diéu tri 1au dai thi khac.

Cach phan loai nay chi ap dung cho bénh 1y gdy ra do anh hudéng cua tong thé 1én hé ho
hap (strc dé khang kém - theo Tay y) chtr khong do mdt tang phii nao bi 1éch lac gay ra. Do d6
trén 1am sang ta it gdp suyén thuc, néu gap ciling chira kha dé dang vi thuong 1a bénh mai phat
hodc phat da lau nhung téng trang bénh nhan chwa hu. Chi khi chita khong dugc, dé lau ngay
tong trang bi suy yéu thi bénh chuyén sang thé hu va khé chita hon. Rét kho khi thé trang suy
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ning. Bén thé bénh nay khong c6 quy luit theo gid gidc trong ngay, mua trong nim hay theo
mon an riéng biét ma chi theo quy ludt néng va lanh hay mat sirc ma thoi.

Néu do cac tang phu bi 1éch lac gy ra thi ta lai c6 cac yéu td lién quan dén tang tuong
hay chu ky kinh khi. Phan biét thyc va hu bang tridu ching bénh cua ngii tang, ngii hanh chinh vi
va xung khic. Tuy nhién can luu y vé khia canh 4m duong, khi huyét.

THI DU:

- Lén con khi gdp gid, khi tirc gian, khi an vi chua — vi cay (Can hop vdi Ty gay bénh), vao
mua Xudn, mia Thu, vao gio' Situ, gio Mui...v.v.. La lién quan dén Can.

- Lén con khi gdp nong hay lanh, khi vui mung, khi an vi khét - vi man (Tam Ty hop
bénh), vao mua Ha, mua Pong, vao gio Ngo, gio Ty. La lién quan dén Tam.

— Lén con khi gdp am w6t hay kho hanh, khi lo nghi, sau khi dn xong, vao mua Truong ha
hay vao mua mua, vao mua Xuan, vao gio Ty, gido Hoi...v.v.. La thudc Ty.

- Lén con khi gap mui la, khi budn rau, khi an vi cay — vi khét (Phé Ty hop bénh), vao mua
Thu, mua Ha, vao gio Dan, gid Than. La lién quan t6i Phé.

O day toi chi dé cap dén cac tang, con phu thi sao ? Vi phi thi ciing twong ty nhu vay
chi khac gio 1én con ma thoi. Nhu véi cac triéu chirng cua Can Mdc nhung gio 1én con 1a gio Ty
— Ngo thi ta phai nghi dén phi Dom chir khong phai tang Can. Nhung dimg quén Can Pom 1a
biéu 1y. Tuong tu cho cac phu khac.

Vay, d6i v6i bénh suyén ta can phan biét han nhiét hu thuc va tang pha nao bi truc tric dé
diéu chinh lai cho can bang dya theo nguyén tic HU THI BO, THUC THI TA. Bénh han thi
ding 6n, bénh nhiét thi ding luong. Va nhu vay khong thé c6 phac d6 dac hiéu cho bénh Suyén

ma chi c6 phuong an di€u tri cho bénh Suyén ma thoi, vi co thé bénh nhan va can nguyén bénh

khong ai giong ai.
Thi du:
1) Bénh thuéc Can khi bénh nhan 1én con mdi khi tirc gian, hodc an chét chua hodc khi troi

tré gi6 nhiéu. Thudng 1én con gio Stru (Can thue) hodc gid Mui (Can hur).
2) Bénh thudc Than khi troi lanh hodc khi s¢ hdi hoac an man va thuong 1én con gio Dau
(thuc) hay gio Mao (hu).

Twong ty cho cac tang phu khac. Vi thé khong c6 phac d6 ma chi c6 nguyén tic diéu tri:
dira theo triéu ching ctia Péng y ma chin doan tang phu gdc bi bénh hu hay thyuc, diéu chinh

tang phti d6 1a chinh, phé 1 phu.
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B6 khi cho tang phu: 127, 7 - +, 50, 19, 37, 1, 0 - +. Néu muén bd Duong thi lam am céc
huyét.

Ta khi cho tang phu: 124 + -, 34 + -, 106, 26, 61 + -, 156 + -.

B5 Am bd Huyét cho tang phu thi ding B6 Am Huyét, chi thay déi ky thuat cho thich
hop.

Thi du: Néu do Can thuc thi ta Can: 124, 34, 106, 26, 61, 156, 50. Néu do Can khi hu thi
bd Can khi: 127, 7 - +, 50, 19, 39, 37, 1, 0 - +, 41, 233, 50. Néu do Can huyét hu thi dung bo Bd
Am huyét, 50, 70.

Tuong tu cho céac tang phu khac./.
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2. BENH HE NIEU VA SINH DUC

2.1. ROI LOAN TIEU TIEN

RLTT gé)m co cac tri€u chung tiéu it, tiéu g:flt, tiéu 14t nhat, tiéu kho, tiéu gép, tiéu nhiéu,
tiéu dém, tiéu vang sdm, tiéu do, bi tiéu va vo niéu. Trung binh mdt ngdy dém mdi ngudi di tiéu
chimg 3 dén 5 1an. Nhu thé néu tiéu it 1an thi mdi lan phai ting luong 1én, néu tiéu luong it thi sb
lan phai ting 1én. Tong luong nude tiéu khoang 1,5 lit mau hoi vang nhat hon mau bia mot chit.
Tuy nhién sb luong va lan di tiéu thay ddi theo thoi tiét, hoat dong va dn udng ctia mdi nguoi. Vi
1y do thoi tiét hay hoat dong 1am ra nhiéu mod héi hay dang bi tiéu chay thi nudc tiéu s& giam
xubng va mau sic ddm hon. Chi xem 1a bénh 1y khi triéu chimg RLTT khéng thay ddi theo cac
yéu td gy anh hudng néu trén.
1) Tiéu it: Tiéu it gdm c6 s luong it hay s6 1an di tiéu it. Néu binh nhan ra nhiéu md héi thi
gdc bénh ¢ chd md hoi ra nhiéu chir khong phai & duong tiéu (can diéu tri lam giam md hoi).
Néu binh nhan di tiéu 16ng va nhiéu 1an trong ngay thi gbc & dudng dai tién (cin diéu tri tiéu
chay). Néu tinh hinh md héi va dai tién cua binh nhan binh thuong thi ddy méi 14 bénh 1y & hé
niéu. Géc bénh do Tam tiéu khong thong, it chiu dnh hudng cua han nhiét. Chi can tac dong khai
thong tam tiéu va phan chiéu than.
2) Tiéu git: Tiéu git 1a hién tuong ticu it kém theo kho di tiéu va co cam giac kho chiu
ving bo phan sinh duc khi di tiéu. Truong hop nay da s 13 do nhiét uat & ving ha tiéu va Tam
tiéu khong thong. Diéu tri nhu trén nhung can thém giai phap ha nhiét.
3) Tiéu lat nhat: 13 hién tuong di tiéu voi s6 lugng it nhung nhiéu lan trong ngay. Day la
mot triéu chimg rat thuong gip do nhidu nguyén nhan khac nhau: thiéu mau (kham k¥ vé huyét
ctia bénh nhén), co vong bang quang yéu (tiéu thi d& ma nin tiéu thi kho), bang quang bi chén ép
bai mot khdi u trong hay ngoai nd hay sa bang quang, c6 khi 1a phau tich bang quang (ludn thiy
nang né ving nay, co thé can siéu am dé chan doan phén biét), viém bang quang man tinh (kém
hién tuong tiéu vang, tiéu duc, khé chiu ving bang quang). Piéu tri: theo co ché.
4) Tiéu khé: 1a mic tiéu nhung khi di tiéu thi khé khan, tiéu cham chap, dting lau méi tiéu
dugc, thuong sén thém nude tiéu sau khi tiéu xong. Néu do soi bang quang (soi tron khong gay
dau — soi co canh bén thi gy dau) thi c6 lic di rat dé dang thong sudt, xem phan Soi niéu. Néu
do phi dai tién liét tuyén thi di tiéu ludn ludn kho khin. Pay 14 bénh 1y kho diéu tri, két qua cham

néu u xo, két qua nhanh néu phu né. Chan doan can dya vao két qua siéu am. Dicu tri: viém phu
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né thi tiéu viém loc thap, phan chiéu tién liét tuyén. U xo thi B6 Am huyét, tiéu viém, phan
chiéu. D& phong ung thu tién liét tuyén, can chan doan thém theo cin 1am sang cta Ty y.

5) Tiéu gip: 12 mic tiéu thi phai di tiéu ngay khong nin dwoc. SO luong nudc tiéu binh
thuong chir khong it. Theo Tay y thi chua rd co ché. Nhung véi Dong y thi do dwong khi ha him
& ha tiéu. Can dung bo Thing, can chan doan han nhiét dé chon k¥ thuat thich hop.

6) Tiéu nhiéu: 1a nhiéu vé sb 1an di tiéu 13n sb luong nude tiéu. Can canh gidc véi bénh tiéu
dudng. Theo Tay y co thé do c6 réi loan & tuyén ting, tuyén yén. Véi Pong y thi do than dwong
suy. Can kham k§ vé Am Duong. Thudng ding bd Thing. Bién phap 6n 4m.

7) Tiéu dém: Vi tré em thi thuong 13 tiéu mé, tiéu dim can 6n dinh than kinh. V&i nguoi
16n thi thuong do than dwong suy — bd Thing lam chu lyc. Vi nguoi gia thi cdn luu ¥ vé tuyén
tién liét.

8) Tiéu vang sdm: do nhiét ving ha tiéu hodc c6 thé ¢ tiéu truong. Thanh nhiét tiéu viém,
phan chiéu.

9) Tiéu dé: 1a tiéu c6 mau. Pay 1a mot bénh viém nhiém duong niéu, thude dién cip ciru
néu méi phat, nén wu tién cho bénh nhén di theo bac si diéu tri. Néu da diéu tri theo Tay y ma
khong khoi thi méi nén nhan diéu tri vi n6 da chuyén sang viém man. Chan doan han nhiét dé
dung bién phép chéng viém thich hop. Ti€u viém, phan chiéu noi bi viém trong h¢ niéu dua theo
két qua chan doan cia Tay y.

10)  Bi tiéu: 12 mic tiéu nhung khong tiéu duoc. Bung dudi ctia bénh nhan cing cing lén.
bay la trwomg hop cz"tp ctru, chi tam can thié€p trong khi cho nhép vién. Co thé do: soi niéu, co
thit co vong bang quang (can chan doan han nhiét). LUU ¥: Daéi khi ching ta can thiép ngay
dugc nhung coi chimg néu do soi bang quang thi rat dé tai phat. Do d6 siéu 4m chan doan 1a bién
phap nén lam du da diéu tri dugc.

11) Vo niéu: 12 khong c6 nude tiéu trong Bang quang. Doi khi bénh nhan c¢6 cam gidc mic
tiéu nhung khong tiéu dugc, néu khong chan doan k¥ ta s& 1am 1a bi tiéu! Cach chan doan vo
niéu la dung tay an tr tir vao bung dudi khu vuc ctia bang quang. Ta thiy khong co luc ddi
khang, hay noi cach khac ta s& cam thdy ving nay trong rong (xep 1ép). Pay 1a mot bénh ching
do Than mat kha ning loc nudc tiéu do d6 khong co nudc tieu. La mot loai bénh khé, c6 nhiéu

nguyén nhan, t6i chua thé két luan dugc gi mac du di c6 thanh cong!
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2.2. ROI LOAN KINH NGUYET

RLKN xét cho cung 1a rdi loan tong thé theo ca hai khia canh Pong va Tay y. Vi Tay y
thi can quan tdm vé tuyén ndi tiét va than kinh ciing nhu thanh phan mau 1 chinh. V&i Dong y
thi do ri loan vé khi huyét 4m duong. Nhung néi chung van khéng ngoai cac chimg suy yéu 4m
duong khi huyét gay bé tic hodc khong da huyét dé hanh kinh. Ngoai ra, d6i voi cham ciru thi sy
bé tic kinh mach ciing 13 mot nguyén nhan thuong gip. Can phan biét han nhiét. Han thi c6 thuc
han va hu han, nhiét thi hau nhu chi do hu nhiét (c6 gde tir sam huyét hu), rat it khi do thyc nhiét.

Vi viy, diéu chinh RLKN chinh 14 diéu chinh 4m duong khi huyét. N6i mot cach cu thé
chinh 1a diéu chinh tong thé. Ngay nao téng thé can bang thi ngay d6 kinh nguyét duoc diéu
chinh xong. Do d6, khong c6 phac dd dic hiéu.

Nhung v6i nghién ctru cu thé cua Tay y, ngay nay ching ta thay khi bénh nhan c6 u budu
trong tir cung thi thuong gay rong huyét hodc ngay hanh kinh kéo dai. Do d6 can luu y khi diéu
tri khong c6 hi¢u qua ro rét. T6t nhét 1a cho bénh nhan siéu am dé loai trir bénh cin nay trudc khi
nhan diéu tri. Vi mot u budu thuong bi xuat huyét rat dé bién ching thanh ung thu.

2.3. SOI NIEU

S6i niéu 1a c6 soi & hé théng bai tiét nude tiéu gom than, niéu quan va bang quang. So6i
duoc chu tao béng nhiéu chit va béng nhiéu phuong thirc khac nhau. C6 loai rat dé tan ré, co loai
khong tan dugc, nhung siéu am hay X quang khong thé phan biét dugc 1a loai nao (hién nay, con
tuong lai thi... chd nhimng tién bo ciia Tay y)!

Chan doan han nhiét tong thé va cuc bo hé nigu. Diéu tri: Diéu chinh tong the, véi cuc bd

ta c6 cac phan chiéu thuong gip sau:

1) Hé niéu thudc D6 hinh phan chiéu noi tang & mat.

2) Hé niéu thudc D6 hinh phan chiéu noi tang trén tran.

3) Hé niéu nam trong phan chiéu D6 hinh Duong (ving huyét 43 xudng dén 143, lan ra
tuyén B hai bén).

4) Loa tai 1a than, méi va cam 1a bang quang, niéu quan chay tir 0 xéo theo bd dudi xuong

g0 mé xudng dén ving huyét 38.

K7 thudt: v6i tong thé ta chon k¥ thuét thich hop, diéu chinh xong. Vi cuc bd hé niéu ta chon
lai ky thuat pht hop, phan chiéu thi chi can ding hé nao nhay cam nhat ma thoi:

- C6 han: dung ngai ctru ho ¢ xoa dau theo hé niéu.

- C6 nhiét: dung lan gai 1an manh theo hé ni¢u. Lan dinh hi¢u qua cao hon lan cau gai.
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— C6 thé két hop v6i két qua can 1am sang: d6 pH cua nude tiéu thap, ta cho bénh nhan
ding thém chit kiém nhu rau ngod om, rau ngod gai... dai khai 1 chat chat. D6 pH cua nudc tiéu
cao, ta cho bénh nhan dung thém chét chua, trudng hop nay chi ding khi bénh nhan khong c6
tién can hay dang bj loét da day ta trang.
LUUY.
- Ta nén khuyén bénh nhan ding mdi ngay 4 - 5 hot Ludi uoi (Uoi, Pudi woi) ngdm nudc
nd hoan toan, bo vé va hot, uéng phﬁn con lai, c6 thé pha duong cho dé uéng. Vi s61 hinh thanh
duoc 1a do cac protein c6 trong nudc tiéu két dinh céc tinh thé lai v6i nhau, hat Uoi c6 thé lam
tan cac protein ndy giup phan 1am ra cac tinh thé soi.
— Pa s cac truong hop soi than 16n déu dua dén huyét ap cao. Can can than vi c6 thé gay
tai bién tim mach cho bénh nhan.
- Ta thanh cong tuong ddi dé dang khi s61 nhé 4-5 mm tr¢ lai, nam & vung bé than, niéu
quan hay bang quang. Néu séi nam sau trong nhu mé than thi khong thé truc xuit mot cach dé
dang dugc. Vi thé ta thdy c6 nhiéu truong hop thanh cong ruc r& nhung ciing khong it truong
hop thit bai.
- Can din bénh nhéan: dang trong giai doan diéu tri ma bdng nhién dau quin bung va
ving lung tuong Gmg (con dau quin than) thi phai nhap vién ngay, dé phong trudng hop khi soi
di ngang qua niéu quan lam rach ni€u quan la mét truong hop thude dang cép cuu tai bénh vién,
néu nam & nha 1a khong an toan cho tinh mang bénh nhan.

TP. H6 Chi Minh, 1993.
2.4. SUY NHUQC SINH DUC

SNSD gbm c6 duong nuy, tao tinh (sau tinh), lanh cam. C6 nhiéu nguyén nhén:

- Do tong trang suy yéu: kha ning sinh hoat tinh duc giam dan. Piéu chinh tong trang.
— Do tam ly: lac manh lac yéu, hodc 4n i voi nguoi nay thi tot nguoi kia thi khong tot.
Diéu tri nhu sau: dan cao 124, 34, 103, 106, 342, 340, 175, 107, 0 cho han chung (duong nuy).
Vi nhiét chung (tdo tinh) thi day vaseline 0 + -, 124, 34, 106, 60. Tuy nhién cling can diéu chinh
thém vé tong trang.
- Do bé tic than kinh ving thit lung va xwong clng: tang giam thuan theo tridu chimg dau

lung, kham thay c6 sinh huyét ving nay. Giai téa bé tic ving nay.
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2.5. HIEM MUON

Trude hét can biét hiém mudn 1a mot bénh khong lién quan dén kha nang hoat dong tinh
duc. Mot nguoi c6 nang luc tinh duc manh van ¢6 thé vo sinh hay hiém mudn nhu thuong.
Nhimg nam nhén bj tao tinh van c6 thé gay thu thai cho phu nit binh thudng, nhimng phu nit lanh
cdm van c6 thé sinh nd hang chuc 1an. Ching ta c6 thé diéu trj twong ddi d& dang nhitng trudng
hop hiém muédn do co ning nhu co thit éng dan tinh — voi tring, tinh lodng, nodn sao thiéu ning,
tir cung lanh. Néu c6 bién d6i thyc thé nhu u budu thi khé khan hon, nhung van cé thé diéu tri
nhitng trudng hop budu mém lanh tinh.

Hau hét nguyén nhan gay hiém muon 1a ving ha tiéu - sinh thuc khi (ving c¢6 co quan
sinh duc) bi han khi va thap khi nhiém lau ngay. Khi lanh 1am co thét cic co tron co vong va cac
mach mau nudi cac co quan ving nay. Do dé ching bi thiéu ning va san sinh tinh tring hoic
tring khong du sd luong hay chat lugng. Chua ké su co thit 6ng din tinh hay voi tring 1am
nghén tic dudng di cta tinh trung va trimg. Véi tr cung thi vi thiéu mau lam giam kha ning nubi
dudng trimg dé gy truy thai sém. (T6i di ting thanh cong mot ca bénh nhan con tré dudi 30
tudi hu thai 3 1an, bénh vién doi mo va cot c6 tir cung khi c6 thai lan thi tu, t6i dung nguyén 1y
nay lam am tr cung trong khoang 2 thang (bang DC-DKLP), sau d6 vi ban viéc riéng, t6i tam
ngung, két qua 1a bénh nhéan sinh dwoc mot chau trai vao thang tha 7, tuy sinh non nhung van
khoe manh va phat trién binh thuong. Mot ndm sau khi chau 1 tudi toi mai gdp lai bénh nhan
trén khi ¢6 dan ban dén nho t6i tri bénh).

Vi bénh nay, khong c6 phac d6 ma chi 13 nguyén tic diéu chinh tong trang va 1am am tir
cung, budng trimg, voi trimg, tinh hoan, dng dan tinh. V&i voi trimg va ong dan tinh thi con can
bién phap chdng co that (g6 phan chiéu voi dau).

Néu bi chén ép do u budu trong hay ngoai dudng 6ng thi can phai tri cho tiéu u budu nay
(loai nay khong d&). Ngoai phac d6 chinh dé chinh tong thé thi nhiing ving tac dong phy gdom co
phan chiéu va phong chiéu ving nay, ving than kinh cot séng lién quan tir L1 dén mdm cut.

Néu do bé tic than kinh ving cot séng that lung (dau lung man tinh) thi chi can giai toa
bé tic ving nay. Toi ciing da thanh cong loai ndy ¢ nam gidi sau khi nhan thdy anh nay hiém
mudn khéng do than suy (theo Pong y) ma do than kinh ving nay bj thiéu ning, truong hop nay

chi diéu tri mot dot 2 tuan trudc ngiy rung trimg ctia vo. Ngay lan d6 vo anh ta c6 thai.
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3. BENH HE TIEU HOA

3.1. NUOT NGHEN

Nubt vao kho khan, thim chi khong nudt thirc dn thirc ubng xubng dugc. Day 1 c6 tro
ngai vung tur ) hong dén cubi thyc quan. Thuong gap do c6 mdt doan thyc quan bi co thét (do
lanh, do kich xtc than kinh, do c6 ton thuong, do thiéu dinh dudng cuc bd, ¢ thé do hdn hop),
cling c6 thé do c6 khéi u trong hay ngoai thuc quan chén ép. Ciing c6 thé do val Tam vi khong
mo, nguyén nhan ciing ¢6 nhiéu. Khi chin doan can tim cho ra nguyén nhan cu thé, két hop véi
ndi soi cang tot. Piéu tri: diéu chinh tong trang, tri theo co ché, phan chiéu noi ¢ bénh (can do
sinh huyét doc tir 312 dén 61 -).
3.2. AN VAO OI RA

Thuong do han ta ¢ Vi, diéu tri: lam 4m da day. Cing c6 khi do da day bi viém loét, thuc
an co xat kich thich lam 6i, diéu tri: theo co ché. Can két hop véi Tay y. Triéu chimg nay ciing
thudng gip trong bénh viém hong & tré em. Khac nhau & chd viém hong thi dn vao 1a éi ngay
khong hoan tat duogc bita an, con néu do Vi han thi an xong mdt luc sau mai 6i.
3.3. AN KHONG TIEU

C6 nhiéu co ché:
- Do da day khong co bop hay co bép yéu: thirc an bi 1én men chua nén s& ¢ ¢ chua, vira
dau vira tirc vaung thuong vi. Diéu tri: day dau Bo trung, phan chiéu da day.
- Do da day khong tiét dich vi: dau tirc va x6t xa bao bot trong da day cang luc cang ting;
diéu tri: ding bo B6 Am huyét va phan chiéu da day, hodc udng nudc dira twoi mot cach cham
rii cho dén khi thay hét xot xa thi ngung, thudng chi can chimg % ly 16n. Do dich vi da day
khong du thanh phé‘m: chi dau tirc ma khong x6t xa bao bot; diéu tri: dung bo B6 Am huyét, phan
chiéu da day.
- Do Tiéu truong bi lanh: da day tlrc nhiéu hon dau, nhin an thi gidm ttc, khong ¢ hodc ¢
hoi. Con hai truong hop trén thi du nhin 4n van khong giam dau tirc ¢6 khi con ting 1én. Diéu tri:
1am 4m Tiéu trudng.
LUU Y: néu dung cac giai phap néu trén ma khong hiéu qua thi co thé c6 ton thuong thyc thé

nhu viém loét, u budu.
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3.4.PAUBAO TU

C6 hai dang chinh thuong gip 13 viém va loét hodc viém lan loét. Phuong phép chan
doén chinh xé4c nhét 1a ndi soi. Dua vao 1am sang, co cac bénh sau:
- Viém bao tir do lanh: thuong 1én con dau vé dém khoang 23g dén 3 gio, khi dau hay wra
nude miéng (nude giai) lat hodc hoi man. Ho xtc ddu phan chiéu da day. Cit 3n udng lanh.
- Loét da day: dau ting khi doi, ciing c¢6 lic dn xong dau hon cé thé giy 6i. Cit con dau
biang vaseline hay nudc da. Nén tri theo Tay y cong thirc caa Uc. Cit chua tuyét doi dén suét doi
thi méi khéng tdi phat, tuy nhién, thinh thodng cé thé ding mét lin véi néng dp thip. Hodc
tot nhit la diing vitamin C loai tan trong ruét dé bo sung vit. C cho co thé c6 thé bi thiéu do civ
chua. Nhung theo t6i & Viét Nam va cac xt nhiét doi rat doi diao rau qua nén kho thiéu vitamin
C khi ta an ubng voi mot ché do hop 1y: khong dn udng thirc gi 1au dai ma nén ludn thay doi mén
an ting ngay, tranh tring lap.
- Viém da day:

> Viém phir né: thuong do lanh, dau ting khi dn udng thirc u6p lanh hay cac thirc
an qua mat, thuong c6 nhitng con dau vé dém kém véi hién tuong (ra nudc miéng hoi min hay
nhat. Piéu tri: 1am 4m da day bang xoa dau, dan cao hay ho ngai ctru phan chiéu da day, day dau
tiéu viem, 290, 7, 347.

> Viém xung huyét: con dau khong c6 quy luat. Day vaseline B6 Am huyét, Tiéu
viém, lan gai phan chiéu da day.
- Sa da day: dn véo thi cam thdy ning né ving da day va mét moi toan than tay chan nhu
khong c6 suec, nam nghi mot luc thi hét, ngéi day hodc di ding mdt lac thi nang né va mét moi
lai (khi con no bung). Piéu tri: 1an dau nén ho xoa dau bo Thing, phan chiéu da day va ving trén
da day. Céc 1an sau co thé day cio bang dau. Ning thi c¢6 thé ho xoa dau tai ving bung theo
nguyén tic phong chiéu. LUU ¥: ¢6 mot s6 bénh nhan c6 thoi quen udng that nhidu nude vao
sang som, ddy 1a mot nguyén nhan thuong gip trong bénh sa da day. Udng nude nhidu vao séang
som méi thirc day 1a theo mot 1y thuyét xuat phat tir Nhat nham muc dich dé dai tién, tuy nhién
¢4 nhiéu hau qua x4u nhu to tim, sa gian phliic mac khién sa noi tang trong d6 da day dé bi nhét,
phu khong rd nguyén nhan...
3.5. SOI RUQT

Tiéu truong giam chirc ning, c6 thuy am trong rudt, thuong di cdu phan nhdo hoic 1ong

1an dic. Piéu tri: 1am 4m Tiéu trudng bang ho xoa dau hay dan cao, 290, 7, 347.
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3.6. TIEU CHAY
- Do nhiém trung: dau bung trudc mot thdi gian tir 30 phat dén 1 gid rdi méi bi di cau,
khi di cau hau mén c6 cam giac bi néng, phan rt hoi thdi, 1an di cdu dau tién thudng chi nhio
chir khong 10ng. Dién bién tir nhe t6i ning dan. An ving bung thiy dau: dau ving quanh rén 1a
viém Tiéu truong, dau ving hai bén hong 13 viém Dai truong. Diéu tri: Tiéu viém, phan chiéu.
Nén dung nudc da ap lanh, nén két hop v6i bac si dé dung khang sinh ngay, khong nén dé lau co
hai cho niém mac rudt bién thanh rdi loan man tinh kho tri vé sau.
- Do nhiét ta: dau bung rdi tiéu chay ngay mot cach dot ngdét. Hau mén ndng, phan long
ngay tir 1an di ciu dau tién va hoi théi. Dic diém 1a vira di cau vira danh ram, ¢ khi ban tung toe
nhu phun voi sen!! Diéu tri: 4p lanh 124, 34, 106, 26, 143, phan chiéu Tiéu va Dai truong.
- Do han ta: dau bung rdi di cau dot ngdt, phan long chay nhu rot nude khong danh rim,
khong hoi ma tanh, khong néng hau mén. Piéu tri: ho xoa dau sau d6 dan cao bo Thang.
- Do nhiém déc thuc phém: triéu chirng khong 1o rét vé mit han hay nhiét, c6 thé xuét
hién thém nhirng triéu chimg cta nhiém doc nhu chéng mit, nhic dau, budn nén, non. Pic biét
la khong dap Umg 10 rét voi nhiing liéu phap diéu tri néu trén. Piéu tri: b Tiéu viem giai doc.
3.7. PI TIEU RA MAU
- Phén den: ton thuong ving da day hodc Tiéu trudng.
- Ra méau bam: ton thuong viing két trang 1én hodc két trang ngang.
— Ra mau tuoi: ¢6 ton thuong & ving két trang xubng, xuéng dén ving hdu mén. C6 thé do
viém cép, do u nhot bi v& miéng, do loét, do tri.

Phac d6 chung: 26, 61 - +, 38 - +, 156 - +, 16 - +,0 - +. Phan chiéu ving bi ton thuong.

Can chan doan han hay nhiét chimg. Do sinh huyét, c6 thé két hop an viing bung tim noi
dau ttrc.
- Tri, thuc chat 1a mot loai u nhot trong tryc trang. Dan gian thuong goi 1a tri ndi vi khong
théy, khong s¢ dugc, nhung c6 mot sb truong hgp mun trfi moc sat bo hau mon nén cling théy va
so duoc. Néu 1a tri thi ngon co thé ¢o nhi¢t nhung géc luén 13 han. Do d6 ban dau tri theo han
chung, giai doan sau tri theo nhiét chimg. Han ching thi dung ho xtrc dau hodc day cao voi dau,
nhiét chung thi dung day cao véi vaseline (khong dung nudce da, ap lanh chi thich hop véi cac
bénh cép tinh, tr7 1a bénh man tinh). Trong thuc té c6 thé phtrc tap hon 1a phai bién d6i han —

nhiét nhu thé méy lan méi xong. Pimg quén diéu chinh tong trang.
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3.8. SA TRU'C TRANG (phu: Sa ndi tang)

Dan gian thudng goi 13 tri ngoai vi thiy va so dugc. Noi chung vé cdc chirng sa néi tang
déu cin B Thang. Tuy thé trang ma ho xirc dau hay chi day 4n, ludn can phan chiéu noi tang bi
sa va hé théng mac treo ngi tang d6. Co thé tac dong theo hé phong chiéu.

3.9. BON

Hoidc vai ngdy méi di cdu mot 1an hodc 13 di cau kho khin. Phéan co thé kho: bon téo,
phan c6 thé nh&o: bén udt. Phan c6 thé to binh thudng hay phan ciing co thé nho chimg bang
ngon tay Ut. Cac tinh trang phan thuong gap:

- Pau cimg sau mém, phin to binh thudng: nhu dong rudt kém, co thip thuy nhe: day
dau B6 trung, cao doc theo phan chiéu khung Dai trang.

- Cimg tir ddu dén cudi, phan to binh thudng: nhu dong rudt kém, khong co thap thay. Dicu
tri nhu trén nhung khong dung ddu ma dung vaseline.

- Tir mém t6i nhdo, hinh dang binh thudng: c6 thay am. Day dau B6 trung, 290 - +, 7 - +,
347 - +, 87.

- T mém t6i nhdo, phan nhé nhu ngédn tay ut: c6 thily am va phi né niém mac dai trang.
Day dau hodc ho xurc dau Bd trung, 290 - +, 7 - +, 347 - +, phan chiéu khung Pai trang.

- Phéan nho cimg nhu phan dé: ¢6 co that hodc khdi u chén ép ving két trang ngang hoic
xudng hodc ving Sigma. Lam sang: dau c¢6 dinh tai mot diém & cac ving néu trén trude khi mot
cau va di cau. Can 1am sang: phim can quang hay noi soi. Piéu tri: day vaseline B6 Am Huyét,
phan chiéu néu do co that. Tiéu viém, phan chiéu néu do khéi u. LUU ¥: Trudng hop nay néu
dau nhiéu hodc c6 mau va tri khong dut duoc thi nén nghi dén ung thu.

3.10. VIEM PAI TRANG MAN

C0 hai loai vdi hai triéu ching khac nhau.

- Loai thir nhét: tiéu chay thuong xuyén khi an udng phai thirc an mat nhu rau qua twoi
song hay ndu chin hodc mét sb loai thirc an udng khong thich hop vai co thé. Diéu tri: day dau
va dan B6 trung, tiéu viém, phan chiéu khung Pai trang, Tiéu trang.

— Loai thtr hai: xen k& v6i nhitng ngay bon khong di cau 1a co it nhat mot ngay tiéu chay.
Chéan doan han nhiét cuc bo ving ben phai, duéi va bén phai ron. Day tiéu viém, ving huyét

104+. Can chan doan han nhiét dé co k¥ thuat tuong tng.
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3.11. PAU VUNG BUNG

bay Ia loai tri¢u chung thuong gap voi hién tugng dau ca vung bung, doéi khi khong xéc
dinh dugc noi dau chinh x4c cu thé. Co6 khi diém dau chay long vong, c6 khi dau lan toa ca vung
bung, c6 khi lan ra t6i lung hay tir lung lan ra truée bung nhung khong gdy di cau 10ng, néu c6
thi chi mot 1an roi thoi. Pac diém cia no 1a ludn co sdt, co thé cao. bay la mot triéu chung cua
mot co quan nao do6 trong vung bung bi viém cép hodc bé tic nhu tic mat, soi niéu.

D6i v6i tridu chimg ndy mudn chan doan tuong ddi ding can an ving bung tim diém
trung tdm cua vung dau. Khi tim dugc trung tam diém dau thi dya vao co thé hoc ma doan co
quan c6 van dé&. C6 thé két hop voi nhimg triéu chtng chi tiét kém theo thi chan doan gan voi
chinh x4c hon. Thi du: khi viém co thang bung thi khong thé ty ngdi diy duoc vi trong khi
¢ ngdi day thi con dau ting dir doi; khi viém tuy hay dng mat thi khong thé an udng gi vi dn vao
14 ndn 6i ngay...... v.v.. Tridu ching rat phong phu, can kinh nghiém nhiéu. Diéu tri: nén dwa
ngay dén bénh vign gén nhdt vi ddy thugc loai cdp civu, cdn nhiéu phwong tién ky thudt cia
bénh vién.

Céc ban can ghi nhd: an tean cho bénh nhén la trén hét. Cho nén khéng dwoc giiv bénh

trong nhitng trwong hop thuéc logi cip ciru.
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4. BENH HE VAN PONG
Luwong y Ta Minh.

4.1. PAU GAY VAI

Gay vai thuong dau dot ngdt sau mot gidc nga. Néu 12 1an ddu tién hodc 1au 1au (vai nim)
m&i bi mot 1an thi da s6 14 do nhiém lanh trong khi ngt. Dung giai phap 1am 4m co thé bing day
dau hay ho c¢6 dau bo Bo trung hay bd Thang, phan chiéu hodc dong Gmg gay vai. Thong thudng
chi tri mot 1an 13 khoi han ngay tai chd. Néu khong khoi han ta diéu tri tiép nhu sau:
— Pau khi cui ddu hodc quay dau qua bén nay thi dau bén kia: ho ¢6 dau dong Gmg gay ¢ cb
tay va co chan.
- Pau khi ngtra dau hodc quay dau qua bén nao thi dau bén dé: dan salonpas bo Tiéu viém,
phan chiéu gay theo D6 hinh Duong.

Néu 13 trudng hop thudng xuyén, nhiéu l1an trong nim thi c¢6 thé c6 thodi héa ving cot
sdng cb va cot sdng lung trén (doan tir D1 dén D4-5). Xem phan Thoai hoa cot sdng.
4.2. PAU KHOP VAL KET KHOP VAI

Khép vai bi dau dén murc khong thé dua tay 1én chai toc hay ngoic tay ra sau lung duoc.
Tay y goi 1a viém chu vai (viém quanh vai). Lan dau nén ho xoa dau bo Thing, Tiéu viém, phan
chiéu khép vai Do hinh Duong, Am, Tric dién, Vo ndo. Say c6 dau tai khop vai va quanh khép.
Céc ngay sau chi can day dau bo Tiéu viém, phan chiéu khép, siy dau tai khép. Tuy nhién viée
duy tri bo Thing va ho ngai ciru bao nhiéu ngay 1a tiy thé trang bénh nhan ma quyét dinh cho
phil hop, dé phong su qué liéu vé ngai ciru. Pay 1a mot bénh cap nhung lai mang tinh chét cta
bénh man tinh, do d6 nén diéu tri theo dang man tinh. Bénh nhan can tdp quay tay vong tron
quanh khép thi méi mau khoi bénh, khi quay can thang tay chir khong cong.
4.3. PAU LUNG

Hau hét moi trudng hop dau lung néu khong do chan thuwong viém tay thi déu do co truc
tric & cac khdp dbt sdng hay chinh cac d6t sdng. Véi bénh 1y ciia chinh ddt séng thi ta co giy,
v, xep 1a nhitng bénh 1y khong thé diéu tri dugc (cin phiu thuat thay ddt séng gia). Cac bénh 1y
cot séng c6 thé diéu tri:
- Trugt dt song: dau lung kém té va yéu chan khi ding va di lau, mét triéu chimg khi

nam lau. Chi diéu tri dugc khi rat nhe, theo kinh nghiém nhiing ca bénh t6i da diéu tri thi khoang
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1/8 1a con tri duge, it hon “truot dot séng do 1” cua Tay y, can chup X quang noi bi dau, thuong
xay ra & ving L4-L5 va L5-S1. Diéu tri: chan doan han nhiét, day Bé trung v6i ki thuat thich
hop, phan chiéu. B4t budc bénh nhan mang dai lung dé ¢b dinh cot séng. Han ché di dang, tuyét
d6i khong mang vac cai gi.
— Viém khép dot sdng: dau trong moi tu thé. Chan doan han nhiét rdi chon phuong an
thich hop. Han thi 1am 4m, Tiéu viém, phan chiéu. Nhiét thi chi Tiéu viém, phan chiéu. Kiéng
lanh, chua, ga, mam, nép.
- Thoai héa dia dém (xo, cieng, xep, hep): Xo cing thi dau nhiéu khi chuyén dong sau
khi nam yén lau, nhu thirc gidc sau khi ngti day; hoat dong mot lac thi giam dan nhung khong hét
han. Xep hay hep chi dau nhiéu khi ngdi dting, nam thi dau giam. Pau nhiéu khi mang vac ning,
cang luc cang ting. Day B6 Am huyét, phan chiéu. Han ché di dung nhiéu, tuyét d6i khong mang
véc bét cir cai gi. Nén nam nhiéu hon ngdi, dimg. Nén tip cac dong tac lam déo lung.
- Thoat vi dia dém: véi Tay y day cling thudc thoai hoéa dia dé€m. Tri€u ching dic trung la
khi dau khi khong, khong c6 quy luat. Day dau Bo trung, phan chiéu. Kiéng chua lanh, phai
mang dai lung. Tuy nhién chi diéu tri dugc nhitng truong hop rat nhe, chua danh gia duge mirc
d6 nao 1a con chira duge vi X quang khong chan doan dugc. Véi CT hay MRI thi chua du s ca
bénh dé két luan.
— Thoai héa cdt séng: 13 mot tir chi chung nhimng thay doi thyuc thé cia cot séng: voi hoa
dbt séng (gai cot séng), xep ddt sdng. Chi diéu tri dugc voi hoa cot sdng. Pau nhiéu thi day B6
trung v6i dau, phan chiéu. Sau khi giam dau nhiéu ma khong khéi han thi chuyén qua day
vaseline b B6 Am huyét, phan chiéu. Bénh nay diéu tri lau, két qua cham chap va c6 khi khong
khoi han ma thanh céng c6 mic do. Chu thich: ¢6 nhicu anh chi em diéu tri thiy bénh nhan hét
dau han thi cho rang tri khoi, nhung that ra 13 chi tri duoc sy viém phan mém quanh gai ma thoi
chir gai thi khong giam ti nao. Tuy nhién c6 nhiéu truong hop gai bién mét 1a do may mén c6 18
Vi chét liéu céu tao gai mém dé tan ra, diéu nay c6 thuc nhung chua biét chic chan nho dau ma
diém voi hoa mat han - trudng hop nay kha it oi.
4.4. PAU THAN KINH TQOA

Pau chan kém c6 cam giac khé chiu ving thit lung hay ving moéng (day la diém khac
biét voi dau chan do tic mach) vi dau than kinh toa ludn c6 gbc bénh 1y & ving cot séng, ving
khop cung-chdu hay ving khép chau-dui. Kham tai chd ving that lung, cing-chdu, chau-dui dé

tim goc bénh. Do d6 chi can di€u tri tap trung vao vung goc bénh, khong nén di€u tri vao vung
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chan (du két qua rat nhanh) vi khi mat triéu chimg dau chan bénh nhan s& ngung diéu tri, va sau
d6 sé tai phat nhanh vi ving gdc cta bénh chwa diéu tri xong. Chan doan han nhiét, chon k¥
thuat thich hop, ding bd Tiéu viém, phan chiéu va tac dong thém tai chd. LUU ¥: vi 1a bénh 1y
ctia xwong khép nén can chan doan thém dau do nguyén nhan co ché nao (viém khép, thoai hoa
khop, lodng xuong giy bién dang xuong, thoai hoa dia dém...) dé co tién luong va phuong an
thich hop.
4.5. BONG GAN

Dung bo Tiéu viém khir & phan chiéu.
4.6. LIET MOT CO PHAN NAO PO

Dung bo huyét Liét do tai bién mach méau ndo va Chan thuong so ndo vi day la do ton
thuong khu trd tai ndo do v& mach hay tic mach. Néu bénh nhan bj sbt cao trudc hodc trong khi
liét dién tién thi lai do siéu vi tAn cong vao hé than kinh. Truong hop nay kho tim phan chiéu,
nén chan doan han nhiét, chon k¥ thuat va phac dd diéu chinh tong thé twong tng, Tiéu viém,
phan chiéu ndo tity va toan thé co phan liét. Thi du: liét mot canh tay (hodc ban tay hodc mot vai
ngon tay) thi phan chiéu ¢ day s& 1a ving dau, cot séng co dai dén CS lung trén (ving D1 — D5),
canh tay ban tay ké ca cac ngon.
4.7. THAP KHOP

Dau, sung, do tai khop. Nong nhiéu 13 nhiét, 4m 4m 1a han. Dung b¢ Tiéu viém — Loc
thap - phan chiéu — tai chd (kich thich quanh khép), k¥ thuat thi theo han nhiét ma chon. Véi ho
ngai ctru (han chimg) thi mi huyét chi nén ho kich néng mét 1an, khong nén ho nhiéu cé hai vé
sau. V&i nhiét chung thi nén 1an gai.
LUU Y: can canh giac v6i bénh Théap tim 1a mot thé ddc biét cta thap khdp, c6 nhidém tring cho
nén diéu tri theo T4y y tot hon, ta chi nén hd tro. Triéu ching: thué nho hay bi viém hong, sung -
néng - do - dau tai khép, sbt tir 38°C trd 1én, nhip tim nhanh du sét hay khong, c6 thé c6 rdi loan
nhip tim. Ty khoi du khong diéu tri gi c4, khi khoi khong dé lai dau vét gi. Tai di tai lai nhiéu
lan.
4.8. THOAT HOA KHOP

Tri€u chung dac trung 1a cang van dong cho khdp thi khép cang dau. Nghi thi giam. Loai
nay ta chi chita triéu chirng giam dau, khong thé trj dit duoc vi khép da hu héng. Dan do bénh
nhan khong nén tp ning cho khdp, khong mang vac bat cir cai gi. Diéu tri: B6 Am huyét, Tiéu

viém, phan chiéu, khai thong tai khop.
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Day chi 1 nhitg bénh dién hinh thudng gip va c6 phuong cach diéu tri hoi dic biét. Tat
ca nhitng truwong hop con lai déu theo cach diéu tri tong quat: chin doan tong thé, chan
doan nguyén nhan co ché bénh, phén chiéu. Diéu tri dap ing theo cac yéu té vira tim dwoc.

TP. H6 Chi Minh, 1993.
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5. BENH HE THAN KINH

5.1. MAT NGU

La triéu ching ctia mot bénh nao d6. Vi thé can chan doan tong trang, luu y dén yéu
t6 tinh than.
- V& tinh than thi bo An than (124, 34, 106, 26) 1a chi lyc. Néu thudc dang hung phén ta
thém 3 + -, 222 + -, 156 + -, 87. Néu thudc dang trim cam (va suy nhugc than kinh) ta thém: bo
Thang, 107, 175, 342, 340.
- Vé thé chét thi diéu chinh tong trang 13 chinh.
— Pbi véi nhimg trudng hop mit ngi co quy luat. Ta ding cic quy luat vé Kinh khi va
Thién khi da biét d¢ diéu chinh.
- Dic biét c6 mot loai mat nga khong diéu tri duoc 1a mét ngd 1au nam nhung khong hé
anh huong rd rét gi toi tong trang ca???? Bénh nhan van an udng sinh hoat gan nhu binh thuong,
khong hé giam can gdy mon gi, kha nang lam viéc tri 6¢ van tot. Loai nay kho tri.
5.2. SUY NHUQC THAN KINH

Ving dau c6 cam giac kho chiu cho t6i dau khi phai van dung tri 6c. Khi bénh ning c6
thé gay mat ngu. Giai doan dau dan bo Thang, 124, 34, 340, 175, 107. Giai doan sau co6 thé day
dau.
5.3. CUONG

La mot thé bénh tam than thudc loai hung phan, bénh nhan rat hung dir. Nhung néu bénh
nhan con c6 thé kém ché khong hanh hung thi ¢ thé trj duoc, ¢ day theo Tay y 1a rat nhe, tuy
nhién néu khong diéu tri dung mirc thi ¢ thé nang thém vé sau. B Giang lam chu luc trong giai
doan dau. B6 B6 Am huyét trong giai doan sau khi khoi bénh. Vi hau hét bénh nhan mic bénh
nay déu co tinh trang Am hu.
5.4. PIEN

La thé bénh tam than trAm cam, thudc loai hién lanh khong no6i nang dung cham téi ai. B
Thang 1am chi lyc. C6 thé thém 106, 107, 175, 342, 340.
5.5. VIEM THAN KINH V

Tri€u ching: dau rat, nong mdt vung hay toan bd mot bén mat. Pau tdng khi c6 su va

cham vao da mat, kho thé danh ring rira mat. C6 khi chi can mot con gié thoang qua ciing lam
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dau tang 1én. Piéu tri: 4p lanh Tiéu viém, phan chiéu mat & mu ban tay ban chan. Can diéu chinh
téng trang khi da giam triéu chimg bénh.
5.6. LIET MAT

Con goi 1a Liét than kinh VIL. Bénh nay da s6 12 mot dang tai bién nhe nén cach diéu tri
cling 1a phac dd diéu tri Tai bién mach méau ndo (ngay lac moi bi bénh, nira mat bén liét uon
ludn lanh hon bén lanh). Can tac dong thém co mit bén liét. Tuy nhién ciing c6 trudong hop liét
mit do virus tan cong lam ton thuwong ddy than kinh VII (nira mit bén liét néong hon bén lanh).
Trudng hop nay thi nén dung bd Tiéu viém, phan chiéu day than kinh VIL Loai nay két qua rat

han ché vi mét sé day than kinh da bj virus pha hong.
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6. BENH HE TIM MACH

SO LUQC VE HE TIM MACH
Luwong y Ta Minh.

Qua tim 13 co quan c6 chirc ning tao mét luu lwong mau luu théng cho toan co thé, 1a
mot may bom méu di va hit mau vé. Gom:
— Tam nhi phai: hit mau den tir tinh mach chu d6 vé théng qua van tinh mach chu bang
cach gidn nd (tim truong). Co bop (tdm thu) dé dua mau den xudng tdm that phai thong qua van
3 la.
- Tam that phai: hut mau den tir tim nhi phai bang cach gidn nd (tdm truong) rdi co bop
(tam thu) tong méau den 1én phodi thong qua van dong mach phoi.
- Tam nhi trai: gian dé hut mau do tir phdi vé théng qua van tinh mach phdi. Rdi co bop
téng mau d6 xudng thit trai thong qua van 2 14.
- Tam that trai: né dé hut mau do tir nhi trai vé roi co dé tong mau do6 ra dong mach chu
thong qua van dong mach chu.
— Tim duoc nudi dudng bang mot hé thoéng mach mau danh riéng cho né goi 1a mach vanh.
Mach vanh tim trai ¢6 s lugng nhiéu gap boi lan bén tim phai.
— Cac dong va tinh mach 1a cac dng dan dé mau luu thong.
- Miu dé tir tim theo dong mach chu chay ra cac dong mach 16i cac tiéu dong mach va cac
vi mach (con goi 1a mao mach) dén cic co quan, té bao. Mau den tir cic té bao, co quan d6 vé
cac Vi tinh mach, don vé céc tiéu tinh mach, vé cac tinh mach roi don vé tinh mach chu, vé tim.
Goi chung 1a vong dai tudn hoan.
- DPong mach phéi dan mau den tir tim that phai 1én phoi. Tai phdi, mau nha carbonic va
nhan oxy dé chuyén tir den sang d6. Tinh mach phdi din mau do tir phdi vé tdm nhi tréi. Goi

chung la vong ti€u tuan hoan.
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PHUONG PHAP PO HUYET AP

Theo nguyén tic, do HA ludn can 6ng nghe dé nghe tiéng mach dap. Nhung trong thuc té
t6i khong ding dng nghe ma chi theo ddi trang thai hoat dong ciia kim ma phat hién mot sé chirc
nang khac cta huyét ap ké ngoai tri s6 tAm thu va tim truong:

- Kim khung lai > 5 nhip trude khi giat lui: it nhét cling bi thiéu nang vanh, thuong 1a thiéu
mau co tim néu chat ludi nhat tdi tring.
- Kim giat lui ngén mdt doan roi giat lui dai hon: c6 ho val 2 14, nhiéu hay it tuy mic do
chénh 1éch cua 2 trang thai ngin va dai.
- Tri s6 tAm truong < 50: hé val dong mach chu.
- Kim giat lui ngan < 2 mmHg (m6t nic nho trén mat ddng ho HA ké): truong lyc tim yéu.
Duong hu néu c6 so lanh. Néu khong so¢ lanh 1a tdm khi suy.
- Kim giét lui dai > 4 mmHg (2 nic nho trén mat HA ké): truong luc tim manh, mau loang
(thanh phan dic va long cua méau khong ding ti 1&: huyét twong nhiéu hon huyét cau). Am hu
néu s¢ noéng, tim khi thinh néu khong so nong. Kiéu giat lui kim nay thuong gip trong bénh
Puong huyét hay Lipid huyét, va cac truong hop cé sbt cao.
- Kim giat Iui nhanh: méu loang.
— Kim giat lui cham: mau dic (huyét trong thiéu, huyét cau du), hodc c6 lipid huyét.
- Kim giat lui lac nhanh lac cham hay lic dai lic ngén hay c¢6 lac b nhip: rdi loan than
kinh tim.
- Kim giat lui khoang 3 — 4 mmHg: trwong luc tim binh thuong, Am Duong twong d6i can
bang.

TP. H6 Chi Minh, 1995.
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BENH HE TIM MACH

Luong y Ta Minh.

Bénh thudc hé tim mach da sb 1a loai bénh c6 muc do gay nguy hiém cao cho strc khoe
va tinh mang. Sau ddy 1a nhiing bénh thudng gip ma t6i di c6 thanh cong phan nio trong hé
bénh nay.

6.1. ROI LOAN THAN KINH TIM

La tén goi chung cua céc tridu chimg rdi loan nhip tim (tim bé nhip, tim dap lic nhanh
Iic cham lic manh lac yéu, tim dap nhanh hay chdm déu nhung qua muc binh thuong): diéu
chinh t6ng trang, cdo phan chiéu tim, phan chiéu cac nat than kinh tim va mang Purkinge.

6.2. THIEU NANG MACH VANH

Néu ning con co tén goi 1a Thiéu mau co tim: c6 nhitng con ning nguc khé thd, dau thit
nguc co khi lan 1én dau ¢ va ra tay. Tri¢u ching thuong chi xuét hién vai phut roi tu bién mit,
thudng xuat hién khi ging strc, khi xtc dong hay khi nhiém lanh. Ludi rat nhat. Nguyén nhan do
mach vanh bi co thit hodc bit hep vi mau dong hay mang xo vita, ciing ¢6 thé do u budu. Piéu
chinh tng trang, Tiéu viém khtr &, phan chiéu tim, phan chiéu mach vanh (cé 6 tuyén phan chiéu
mach vanh: tir 0 vong 1én 130 vao 65, tir 0 vao 73, tir 0 vao 61, tir 0 vao 7, tir 0 xéo Xuéng 29, tu
0 xé0 xudng 347).

6.3. NHOI MAU CO TIM

Day la tinh trang ndng dot xuat cta thiéu mau co tim. Pau dit doi vung nguc, va mo hoi
nong, huyét ap cao dot ngot (HA tam thu trén 170). Thudc dién cip ciru tai bénh vién.
6.4. HUYET AP THAP

La mot bénh chimg con nhiéu bi an vé co ché va nguyén nhan gay bénh. Tuy ciing c6
thanh cong nhung khong chéc chin nhu cac bénh khac. Van lay diéu chinh tong thé 1am chu.
6.5. HUYET AP CAO

La triéu chimg ctia mot bénh nao d6 trong co thé. Phai tim cho ra can bénh gdc nay. Chira
bénh géc xong thi HA ty ha va on dinh lau dai. Trong thoi gian chua tim ra géc bénh HA ludn
dao dong cao, cho nén can duy tri thudc ha ap cho dén khi HA bét dau ha 6n dinh 2 tuan lién tiép
thi giam liéu thudc HA, ctr thé cho dén khi HA trd v& mic binh thudng, lac nay thir bo thude,

néu 6n dinh sudt 2 tuan lién tiép thi co thé bo han thuéc HA. Tuy vdy c6 nhiéu ca khong thé bo
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thudc ha ap duoc ma phai ubng mét lidu thip nhét thich hop dén subt doi. Cac ban khéng nén
chu quan véi loai bénh nay nhu chi truong ciia mot sd thiy khéc, vi co thé giy hai khong ciru
van duoc cho bénh nhan.

C6 hai trudong hop tong quat vé ting HA. Huyét 4p cao Am chung va Duong chimg.
Trong cit con ting HA, dung bd Thing khi HA cao Am chtng, dung bo Giang khi HA cao
Duong chimg. Trong diéu tri, diéu chinh téng trang 1am chu lyc. Tim thém tang phu c6 bénh va
diéu chinh tang phii nay. Tim hiéu co ché giy bénh cho tang phu nhu viém — tic mach — xo hoa
— vOi hoa (s6i)...... v.v.. khién tang pha mét hay giam chuc ning. Do6i khi ting HA chi do tic
mach mdt noi nao dé trong co thé, thuong xay ra & ving ¢ gay hay vung dau (mach canh hay
mach nén so), l0c ndy HA hai tay s& chénh léch rd rang, thong mach 14 xong.
6.6. ROI LOAN TUAN HOAN NAO

Niang dau kém choang vang, ting o tu thé ding, khong thay d6i ¢ tu thé nim khi
trd minh. HA binh thuong hodc thip. Piéu tri: day dau hay ho c6 diu Bo Thang, phan chiéu dau
(han chimg: thiéu ning tuan hoan ndo). Day vaseline bo Giang, phan chiéu dau (nhiét ching:
huyét ving ddu khong thong, chua phai 1a huyét &). Mubn khoi bénh lau dai can diéu chinh tong
trang.
6.7. ROI LOAN TIEN PiNH

Chong mit, ting khi thay doi tu thé nhat 13 khi ndm tré minh. Huyét ap binh thuong.
Diéu tri: day dau hodc ho ¢6 dau Bo Thang, phan chiéu ddu. Nhan xét: thong qua viéc diéu tri hai
bénh chimg nay, t6i cho rang rdi loan tién dinh 12 mot dang thiéu ning tuan hoan ndo dang dic
biét chi xay ra ¢ ving Tién dinh. Dong y goi bénh thir 6 va thir 7 nay 1a Huyén vung.
6.8. HO VA HEP VAL TIM

Bénh val tim c6 2 loai: bénh chirc ning (do than kinh hodc nhitng nguyén nhan khac) va
bénh t6n thuong thuc thé (xo hoa thudng do thap tim giy di chimg, bénh tim bam sinh nhu thong
nhi...). Chung ta chi nén nhéan diéu tri nhiing truong hop bénh 1y chic ning. Chan doan han
nhiét, phan chiéu val tim. Val tinh mach chu: vung huyét 129 +. Val dong mach phéi: vung 60 +.
Val 3 14 vung 73 + va toan bd nira mit bén phai tir tuyén VI tré xubng. Val dong mach chu:
viing 60 -. Val tinh mach phéi: ving 129 -. Val 2 I4: viing 73 — va toan bd mat bén trai tir tuyén

VI tro Xuéng.

6.9. TAM DUONG HU
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Ho c6 dau 19, néu khong hiéu qua thi ho c¢6 dau B trung hay Thing, 189. Triéu ching:
huyét ap am ching, khong s¢ lanh, khong lam viéc duoc.
6.10. TAM KHI HU

Day vaseline 19. Néu khong hiéu qua thi ding bd Thing, 189. Triéu chtng: huyét 4p 4m
ching, khong s¢ lanh, [am viéc nhe binh thuong, lam viéc nang thi mét.
Kiéng ci#: n6i chung can tranh nhimg thay doi dot ngot vé méi trudng sdng, thoi tiét, nhiét do, an
udng. Khong nén dé bi cam hay thuong thuc, nhitg birc xtic tinh cam vui 13n budn cao d6. Va
kiéng cac thire an theo co ché gay bénh trong 6 LANH va CHUA 1a quan trong hang dau vi hai
vi nay luén lam co mach, co can co.

TP. H6 Chi Minh, 1997.
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PHUONG HUONG PIEU TRI CAC DI CHUNG LIET
Lwong y Ta Minh.

Liét do Tai Bién Mach Méau Ndo (TBMMN, la tén goi chung cua xuat huyét ndo va
nghén mach mau nio ma trudc day thudng goi la nhiin ndo), liét do Chan Thuong So Nio
(CTSN) va liét do Viém Nao (VN) déu c6 cin nguyén tir viéc ton thuong hoic bé tic trong néo.
Twong tu ta c6 liét do Chan Thuong Tuy Song, liét do Viém Tuy Cét Ngang; hai truong hop sau
cling déu do thuwong ton hoic chén ép & mot doan tay séng gay liét.

Tuy nguyén nhan khac nhau nhung cac truong hop néu trén déu gdy thuong ton va chén
ép bé tic cho ndo hay tay song 1a hé than kinh (gdm nhiéu day than kinh chang chit). Ta da biét,
hé than kinh hoat dong theo co ché gidng nhu co ché cua cac may ding dién ning. Hé théng nay
hoat dong tot hay kém 1a do chat luong may, chat luong day dan; va do dién ap cua hé thdng du
hay thiéu.

Xét hé thong quat may van hanh nho dién. Ta nhan biét hé théng ndy van hanh duoc
(thdy canh quat quay) nho cac thdng sé: dién ning dén, dong co, vat lieu dan dién, mach dién
thdng sudt, canh quat. Pién ap yéu hay hé thong dong co va day dan kém chat luong thi quat
quay yéu; dién ap du, dong co va day din tét thi quat quay manh; néu quéa kém thi quat khong
quay noi du dién van vao. Canh quat quay hay khéng la do nhitng yéu tb trudc nd hoi du mic
can thiét hay yéu kém.

Twong ty nhu vay. Ta nhan biét co bip hoat dong duoc hay bi liét 18 thudc vao cac thdng
s6: nang lwong cung cap tir mau; chit luong hé théng than kinh tir ndo bo dén tiy séng dén cac
day than kinh ngoai bién, chat lwong céc khép TK (sinap). Cac thong so can thiét nay hoi du mot
cach hoan hao thi hé than kinh chi huy cac co van dong dugce nhu ¥; mot hodc nhiéu trong céc
thdng sé nay khiém khuyét thi cac co van dong yéu hozc y ra du tin hiéu than kinh van dén.

Quat méy khong quay ndi khi dién ning thiéu, néu khong biét ta cir cho dién vao thi mot
thoi gian sau hé thdng bi chdy. Tuong tu (nhung hoi khap khiéng), khi mau dén khong di, hé
than kinh khéng chi huy néi cac co bap du cac té bao TK van con thoi thop séng. Néu dé thiéu
méu lau, ving té bao TK nay cd thé bi chét han va viéc phuc hdi van dong cho co do chung chi

huy la khdng con hi vong.
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Vi thé, viéc phuc hdi sinh lec cho hé than kinh 12 bién phap chu dao cua viée diéu tri cac
thé bénh bai liét. Trude ddy, Tay y dung cac loai thuéc chéng xuat huyét, tan mau bam, chdng
phU ndo nhiam giai téa cac chén ép; nira cudi thap nién 90 Trung Québc dé xudng va thuc hién
viéc md so ndo dé hit mau & cho bénh nhan bi xuit huyét nio ciing tir nguyén Iy nay. Tir d6 viéc
ctru sdng cho bénh nhan xuat huyét ndo niang khong con khé khan. Hiéu qua diéu tri di ching liét
sau TBMMN ciing tién bo vuot bac. Nhung trén thuc té ta thiy con khong it BN van phai chiu di
chirng nang. Vi sao?

Thi vi & chd 1a thuc té cho thiy viéc cai thién di ching cho cac bénh nhan tén thuong
ndo-tay cd két qua tét hon van thudc 1anh vuc ding huyét du thudce bét cir truong phai nao. Vi
sao?

Nam 1988, t6i xay dung duogc bo Tan Mau Bam c6 cong dung phéa tan mau « rit manh va
dugc ding pho bién trong gi¢i DC. Bo huyét nay hién nay da duoc t6i trién khai thém va dat lai
tén mai TIEU VIEM KHU U vi nhan thiy tac dung cua né rong hon viéc 1am tan mau bam. Bo
huyét nay luon dugc sir dung dé giai quyét cac di ching cia chan thuong, trong hau phiu va déu
thanh cong tot dep.

Nhung mai dén khoang nim 1997-98 t6i mai &p dung vao viéc chira liét do TBMMN sau
khi chita thanh cdng liét do chan thuong tiy va chin thuong so ndo; va sau khi biét théng tin TQ
tach hop so hat mau & trong xuat huyét ndo. Két qua khdng ngd 1a hiéu qua nhanh va cao hon
cac phac do trudc da ap dung tir 1987. Toi dd cong bd rong rdi khdm pha mai nay trong “Ky Yéu
20 nam DC-PKLP” do Thay Chau chu bién.

Mot thi vi bat ngo khac nira 1a van c6 thé can thiép tt cac truong hop nghén mach mau
ndo gay tai bién ma trudc day thuong dwoc goi 1a “nhiin ndo”. Ké ca trudng hop nghén mach do
mang Xo via.

Khi 4p dung bo TIEU VIEM KHU U vao viéc chira di chiing liét do cac nguyén nhan
TBMMN, CTSN thanh céng, t6i van ludn thic mac vi sao Tay y da hit méu @, da dung thudc dé
tan mau & ma BN van con liét, nhat 1a voi CTSN. Chi khi tdi trj thi chirc ning van dong co moi
tién trién nhanh mot céch rd rét?

Khong c¢6 phuong tién dé tim hiéu, toi danh ty néu cac van dé sau:

C6 phai bién phap hit mau @ bang phau thuat chi giai quyét duoc cac viing méu lén thay
dugc, CT hay MRI ciing chi thiy duoc con mau @ 16n nén kiém tra thay rang da thong. Con

nhitng hat hong cau li ti ket dau do trong cac vi mach ma CT va MRI khong thiy duoc van cd thé
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gay thiéu mau cho cac té bao than kinh cua nd phu trach. Vi thiéu mau nén cac té bao TK nay
khong du nang luong dé chi huy cac co lién quan, mic di té bao TK nay chua chét han.

C6 phai thuc khong danh tan hét duoc cac hat hdng cau li ti con lai trong cac vi mach
méu? C6 phai di ching liét van con vi mau & hay 1a vi mot yéu té khéc khién cho cac té bao TK
khong lam duogc viéc?

Hay 1a do ca 2 yéu té: huyét @ li ti va cai gi khac méau & con ton dong trong hé thong than
kinh khién hé thdng hoat dong kém han.

Néu thi néu nhung giai dap dugc cho rb rang va chinh x&c thi toi chiu thua vi ngoai kha
nang k¥ thuat.

Khéng giai dap dugc nhung trén 1am sang, t6i luon thanh cong hon cac giai phap khéc.
Bai ¢6 nhiéu BN d4 bi vai ndm ting dugc diéu tri bang céc giai phap khéc, boi nhiing thay thube
khéc va khong chi mot thay thuéc ma vai thay thude trudc toi. Tuy nhién trong nhiing truong
hop nay, hiéu qua cai thién khong cao hon nhiéu, nhung van cd tién bo thém sau khi t6i diéu tri.
Con nhimg trudng hop méi bi, sau khi 6n dinh duoc huyét ap xuat vién hoac sau khi mé so néo
do chan thuong xuat vién ma duogc tdi tri ngay thi khong ai 1a khong di ding duoc, tuy rang muc
d6 hoi phuc c6 khac nhau.

Tur nhitng két qua do toi tin 1a minh dang dung hudng va dang nhat tir trude dén gio. Boi
nguyén ly rit phi hop véi Tay y ¢6 ki thuat can 1am sang cu thé. Noi 1én diéu nay 1a mot diéu
khdng hay xét vé khia canh “khiém tén” theo Pong phuong.

NHUNG...... da hon 20 nam lan 16n véi nghé, lang thang trong byi duong va mua nang
khip hang cling ngé hém cua Sai Gon-Chg Lén va cac vang 1an can nhu Binh Duong, Bién Hoa,
Tha Bac, Binh Chanh, Nha Bé va hién nay 1a Ha Noi, ching kién biét bao canh doi dau kho cua
bénh nhéan va gia dinh ho t6i khdng thé im ling chi dé duoc hai tiéng “khiém ton”!!

Tin va dung kinh nghiém nho nhoi nay cua toéi hay khéng la tuy quy vi nhung nghia vu
cua tdi 1 phai noi Ién su that. Néu khong, tdi c6 15i véi nhitng BN di qua cua tdi va voi nhiing
BN c6 thé s& mac phai truong hop dau thuong nay.

Kinh mong quy déng nghiép va quy bac truong bdi cam thong va luong thi.

Bay gio, toi xin trinh bay toan bo chi tiét kinh nghiém cia t6i, tuy da duoc noi dén trong
“K§ Thuat Chan Tri Bénh Bang DC-DKLP Két Hop Pong Tay Y nhung hoi ngan gon nén cac

anh chi em con yéu vé DC khong dung duoc vi khong hiéu hoac khong tin vi thay qua don gian.
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CAac ban da co tai liéu huan luyén cua toi can cap nhat theo bai dudi day tuy rang co
chung tua dé vi 1an nay t6i s& viét chi tiét hon:
PIEU TRI LIET DO TAI BIEN MACH MAU NAO VA CHAN THUONG SQ NAO.

Luwong-y Ta — Minh.

Tai bién mach méau ndo(TBMMN) va chin thuong so ndo(CTSN) thuong dua dén liét
van dong, do6i khi liét ca cam giac va ri loan ning luc tinh than. Chi c6 mét sb it truong hop
phuc hdi hoan toan theo co ché tw khéi va co ché bu, tuy nhién phai thiy ring day 1a nho tén
thuong quéa nhe. Cé 2 co ché bu: bu tai ndo la viing ndo lanh 1am thay chire ning cho viing
n&o bi thwong; co ché bu tai co 13 nhitng co 1anh 1am thay viéc cho co bi ton thwong. Chwra
hét, vao diu thap nién 00 ciaa thé ky 21, ngwdi My phat hién ra rang cac té bao TK co thé
tai tao nhung phai mat khoang hon 3 nim. Chinh nho cac co ché ndy ma mot s6 BN nghéo
khéng di strc theo dudi viée diéu tri van phuc hdi dwec mot sé chike ning van dong sau mat
thai gian kha dai. Tuy nhién, trén thuc té khéng phai ai ciing may man nhu thé. Vi ciing c6
mdt s6 BN bi liét vai nam dén toi chiva méi bat dau phuc hoi. Mot s6 it bénh nhan thoat khoi
tinh trang liét ny mot cach toan dién do may man bj ton thuong tuong ddi nhe va dwec diéu tri
DPUNG CACH NGAY TU PAU. Da s6 1a dé lai cho bénh nhéan vai di tat vé thé xac hozc tinh
than khi bi hoi ning hoic duoc diéu tri khéong diing cdch kip théi ngay tir dau.

Trong di ching liét do TBMMN va CTSN thi diéu tri dang can phai két hop ca ba giai
phap dong bo mot cach khéo 1éo: THUOC MEN, TAP LUYEN, HUYET PAO.

Viéc dung thudc thi tily, Tay hay Péng ciing dugc. Nhung theo kinh nghiém cua toi -
trong TBMMN - thoi gian dau nén dung thudc tay (c6 BS chi dinh va theo ddi) cho dén khi HA
6n dinh that su, vi tuy da xuét vién HA caa BN van c6 thé lai bat 6n va tai bién tiép 1a diéu rat dé
xay ra. Viéc 6n dinh HA kha phuc tap, du phuong phap chiing ta ¢6 thé 1am dwoc nhung doi hoi
phai van dung y ly rat nhiéu vé Tay lan Pong y nén khong thé trinh bay trong bai viét nay, cac
phac d6 vé huyét ap hién nay thudng mang tinh cit con hon 1a diéu tri. Cho nén cac anh chj em
nén két hop Véi bdc si chuyén khoa tim mach d@é khéng ché HA cho bénh nhan, tranh tai bién
rat dé xdy ra tiép theo khi HA con dao déng.

Tap luyén c6 hai phan: thu dong va cha dong. Tap thu dong 1a ky thuat vién hay nguoi
nha tap cho bénh nhan, ludn ludn rat can khi bi liét ciing. Tap chu dong la bénh nhan tu luyén tap
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theo su huéng dan kém cap cua K¥ thuat vién (trong thoi gian dau hodc tu nghi ra cac tu thé
trong sinh hoat thuong ngay trong giai doan sau), chi can tir khi bénh nhan bat dau van dong
duoc du con rat yéu 6t. Viéc nay doi hoi bénh nhan phai c6 y chi quyét thing bénh tat. Tuy nhién
khong nén qué cé suc s& gay phan tac dung. Tét nhdt nén nhe KTV trong théi gian dau.

Vé huyét dao, dung hon 1a vé DC-DKLP, LA CHU BE CHINH CUA BAI NAY. T6i xin
cdng hién céac kinh nghiém sau day sau mudi may nam chuyén nghién ctiru va diéu tri loai bénh
nay. C4 thé néi rang day 1a phdc dé diéu tri dac hiéu cho bai ligt do TBMMN va CTSN.

Phdc do diéu tri:
— Giai doan mot: 156 - +, 38 - +, 7 - +, 50, 37, 61 - +, 3 - +, 290 - +, 16 - +, 26, 240, 347,

phan chiéu dau theo @4 hinh Am, Dwong va Trac dién phia d6i bén bi liét.

- Giai doan hai: khi bénh nhan bat dau ty van dong dugc cac co phan bj liét du con yéu 6t,
ching ta bét dau tac dong thém phan chiéu hodc cuc bd co phan bi liét, phia cung bén bi liét.
Go6m phan chiéu nira lung, tay chan bén liét. Tuy nhién chi tac dong binh thudng chir khong nén
qua nhiéu. Bong thoi khuyén bénh nhan nén bit dau luyén tap cha dong mot cach vira sic. Sw
qua tai trong luyén tap sé gay phdn tac dung. Nén diéu chinh téng trang cho bénh nhan theo
bai “Phuc Hoi Chinh Khi” dé dat higu qud cao hon va hodan chinh hon.

- Véi tai chd ta tac dong vao gy, lung, tay chan bén bi liét.

— Truong hop da ding bd Tiéu Viém Kha U néu trén 3 tudn ma BN van chua tu dung,
chua tap di dugc thi can chl y viéc diéu chinh tong trang cho BN. Vi thuong do huyét khi kém
qua nén co bap khong di sirc nang dd co thé.

- Khi lyc chan ciia BN di manh, ty dung kha 1au khong nga nhung hé budc di thi lai nga l1a
do c6 ton thwong ving tiéu nfo, ta can tac dong phan chiéu tiéu ndo 1a ving son can 4n dudng,
ving dau mili va méi, cam (theo DH phan chiéu ndo bo). Néu két qua CT hay MRI cho biét c6
t6n thuong tiéu ndo thi ta can can thiép ngay viing nay tir dau mai c6 két qua cao duoc.

K§ thudt: day 4n hodc rung cac huyét va ding cao nhé cao phan chiéu dau hoic co phan bi liét
theo cac do hinh néu trén. Néu bén liét lanh mat hon bén lanh thi nén tac dong huyét va ving
phan chiéu cé bdi dau cao, sau khi nhiét 6 2 bén nhu nhau thi khong dung dau nira. Néu nhiét
d6 2 bén nhu nhau thi khong can dung dau.

Bi¢n lugn: TBMMN va CTSN déu lam ton thuong ndo. Hau qua cua Sy ton thuong nay 1a giy
liét cho cac co phan van dong lién quan dudi ndo nhu mat, tay chan...v..v. Vi vay goc bénh 12 ¢

ndo, cac co phan chi 1a ngon. Do d6 cizu ldy ndo bé 1a vige dau tién phdi lam trong hai logi
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bénh ching nay. Nhu vay khi ndo bo duoc phuc hoi thi tay chan Iap tic phuc hoi. Chi nhiing
truong hop 1au ngay can co bi teo rdt thi ta can tac dong manh truc tiép vao céc ving ti chi dé
tim cach hdi phuc cac can co nay. B huyét néu trén cé tac dung tan méu bam, chng viém, loc
& ndo va cai thién sy luu thong mau & nao.
CHU Y:
- Can kiéng cur khong dn udng céc thirc chua, lanh va cac thic gay viém (xem bai “Hudng
dan vé kiéng ct™). Tranh tat ca cac xtic dong, cac thay doi dot ngot vé nhiét do, vé dong tac.
- Viéc ldn thém tuy can thiét nhung ldn qua nhiéu & tay chan (vai ba tram luot mdi noi) khi
ndo chua diéu khién chung duoc chi khién cho cac co bi nhdo thém va giy khé khian trong diéu
tri vé sau ma thdi!! Tuy nhién trong liét cimg thi lan 1a bién phéap tot trong moi giai doan nhung
cling nén vura phai.
- Viéc xung dién vao tay chan ciing khong nén dung qua som vi rat dé gay phan tac dung
khi té bao TK con yéu khdng chiu dung noi kich thich cia dong dién cd thoi luong va cudng do
cao hon ngudng caa nd ldc bay gio. Ma Idc nay 1am sao biét dugc sinh lyc cua té bao TK 1a bao
nhiéu néu khong dugc do dac bang may mac hién dai? Néu ching ta dya vao cam giac cua bénh
nhan dé chon cuong do va tan s xung, thi xung bao 1au 1a vira du? Diéu nay khong thé xac dinh
bang cam giac chii quan caa bénh nhan ciing nhu cua ching ta duoc. Vi vay can than trong trong
viéc xung dién.
- Trong CTSN chiing ta s& thuong gap Y kién caa BS cho rang khong duoc cham ciu ma
chi can tap VLTL. Tuy nhién DC-BKLP khéng phdi |a chAm cizu va chiing ta khong dung dén
Vét thwong ¢ ddu ma chi dung huyét ¢ xa ving bi thwong. Piéu quan treng la khong nén
dung nhéng ky thudt manh tay gdy dau dén cho bénh nhin dang trong tinh trang suy yéu vé
hoat déng ciia h¢ thang TK. Du sao ¢6 diéu tri thém bang huyét van mau phuc hoi hon 1 chi
luyén tap sudng, diéu nay di duoc xac dinh trén thuc té 1am sang trong qua trinh lam viéc cua
t6i. Nay phd bién cho cac anh chi em cing dang.

Chuc tdt cd anh chi em thanh céng trong viéc ap dung bai viét nay dé diéu tri nhiing
bénh nhan bi bai liét do hai nguyén nhan trén.

Trong bai nay, t6i lay vi du la BN bij liét bén trai dé minh hoa hinh v& viing phan chiéu

dau cac d6 hinh Am, Duong, Tréac dién.
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© 8yl QUOC CrAu
1983

pd HINH PHAN CHIEU NCOAI VI CO THE
®O HINH AM DUONG)

CHU THICH: liét do TBMMN 1a mét bénh cua hé than kinh nhung d6 lai 1a hau qua cia nhiing
van d& cua nhitng noi tang bén dudi ndo va hé tuan hoan. Do d6 mudn diéu tri tét loai bénh nay
thi ta can diéu tri tot cac bénh cua cac noi tang sau khi cac triéu chang liét da giam. C6 nhu vay
thi mai c6 thé dat duoc mong muén giir két qua diéu tri on dinh cho bénh nhan lau dai, tranh va
ngan ngira tai phat cho bénh nhan duoc, vi loai bénh nay rat dé tai phat. Vi vay ma toi xép loai
bénh nay sau cac bénh hé thdng khéc. Bai vi khi hoc dén day cac ban di phan nao c6 hiéu biét vé

bénh cuaa cac hé théng kia.
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7. BENH VE MAT
7.1. PAU MAT PO CAP TINH (Viém két mac mit)

C6 hai thé han va nhiét. Han thi day dau hodc ho hodc dan cao Tiéu viém, phan chiéu mit
& mit. Nhiét thi 4p lanh Tiéu viém, phan chiéu mit & mu ban tay va mu ban chan, méi.

7.2. THOAI HOA THAN KINH THI GIAC, THOAI HOA VONG MAC

Hai bénh nay vé co ban c6 cach chita giéng nhau. La loai bénh thudc ndi chudng trong
Nhin Khoa ctia Pong y. Néu thudc bach, thanh (that ra 13 mau lam) hay hoang chuéng thi con dé
tri. Néu thudc xich chuodng thi rat kho tri. Néu thuoc Hic chudng thi khong con tri duge. Xét
theo triéu chimg thi bénh nhan cam thdy truéc mat minh nhu c6 mot man khoi trang (bach
chudng), khoi lam (thanh chudng), khoi vang (hoang chudng), khoi do (xich chudng) hay mot
man den t6i mit (hdc chuéng). Hic chudng bat tri vi lac ndy cac té bao than kinh da chét han
khéng con kha nang tiép thu anh sang nita. C6 truong hop bénh nhéan chi thdy man khéi xuét
hién & mot vai diém hay ving hay mot goc nao d6 trong mat (mot phan trong thi trudng ctia bénh
nhan).

biéu tri: day vaseline B9 B6 Am Huyét, cao vaseline phan chiéu mit cta do hinh Am
(ving huyét 197, 421). Phac dd nay chi moi duoc tng dung thanh cong véi Bach chudng va
Thanh chudng.

7.3. TANG NHAN AP (Glaucome, Cuwd'm nwéc)

Pau dau va nhirc mat xuat hién cing lac voi giam thi lyc. Khi bi ting nhin 4p mot bén thi
triéu chimg y hét nhu Thién dau thong (migrain). Hiy nghi ngay dén tang nhan ap khi xuat hién
bdn tridu chimg cing lac: nhirc dau, nhirc mat, budn non (6i), giam thi lyc. Tuy nhién mudn
chinh xac can do nhan ap & chuyén khoa mét. Véi nhitng bénh nhan nghéo khong di do duoc ta
c¢6 thé do theo bo huyét sau dy. Piéu tri: chan doan han nhiét xong, chon k¥ thuét thich hop.

Phéc do: 324, 131, 41 (437), 235, 290, 184, 16, 34, 199.

LUU Y: huyét 199 13 trung diém ciia huyét 421 va 197, huyét 131 nay chinh 1a huyét Ngu
V¥ ctia Thé Cham (hinh huyét hién nay v& sai vi tri ctia 131, vi tri cta né bi thay thé bang huyét
s6 24272111 bay 1a mot truc trac trong viéc diéu hanh chuyén mon cua nhém nghién ctru DC-
DKLP sau nam 1996!!).
7.4.PUC THUY TINH THE (duc nhian mit, duc pha 1¢ thé, cwom khé, cwom d4)

Loai bénh nay c6 dic diém 1a sau mdi lan diéu tri thi bénh nhan cam thay mat sang han

Ién - chirng hai tiéng dong hd. Khién chung ta 13n bénh nhan hd héi nhung that ra két qua cudi
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cung 1a con sé khong. Hién nay t6i van con dang nghién ciru thém vé bénh ndy. Vi trén nguyén
tdc da dung ngon ma chua ding gbc.
7.5.LE MAT

Khoéng tri duoc néu 1a bénh bam sinh. Tri dugc do bénh, chan doan han nhiét tong thé va
han nhiét cuc bé mat. Kham tim co diéu khién mat bi bénh. Hodc do bén nay yéu (hay liét) hodc
do bén kia bi co rat. Piéu tri theo co ché di tim thy.
7.6. CHAY NUOGC MAT SONG

C0 2 truong hop, mot la do tuyén 1€ hoat dong qua manh, hai 1a do tuyén thoat 1€ bé tic.
Ca hai déu c6 nguyén nhan do dang viém hodc di ching cua viém. Viém c6 thé do nhiém tring
ciing ¢ thé do chire ning. Chan doan nguyén nhan giy viém dé c6 phuong thirc phu hop. Diéu
tri: dung bo Tiéu viém, phan chiéu bo phan bi viém, tac.
7.7. CAN THI

Loai bénh nay co6 co ché kha phtrc tap va két qua diéu tri khong chic chin. Con can
nghién ctru thém.
7.8. GIAM THI LUC

Chan doan va diéu chinh tong trang, phan chiéu mat. C6 két qua tt v6i diéu kién khong
do tudi gia.
7.9. CHAP MAT (Leo miit)

Déan bd Tiéu viém, phan chiéu mut leo. Néu mut chua mung mu thi mut s€ ti€u, néu mut
da mung mu thi s€é v& mu va ti€u sau do.
7.10. SUP MI MAT

Day dau B trung, 1 dén 26, ho phan chiéu mat D6 hinh Am, ¢ thé ho thém theo cac
sinh huyét ving cung may. Tdi da 3 ngay diéu tri khong thay hiéu qua thi nén day thém bo Tiéu
viém khir &r. Tuy nhién day 1a mot bénh c6 kha nhiéu nguyén nhan phtc tap, toi chua gip hét moi
truong hop. Phac d6 nay chi chita ngon ma thoi.
7.11. GIAT MI MAT

Néu méi giat, giat nhip thua (may mét): day dau bo Bo6 trung, Tiéu viém, phan chiéu mat,
cac huyét quanh 6 mat. Néu bj giat manh va nhip d6 nhanh dén mutrc nham han lai thi rt kho tri,
chi giam sau mdi dot diéu tri chi khong khoi hin vi do virus lam hong diy than kinh diéu

khién mi mat.
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8. CAC BENH LINH TINH

Céac bénh sau day that ra c6 thé xép vao cac hé bénh theo Tay y. Nhung vi hoi chong
chéo va 1é loi cho nén t6i tam xép chung vao bénh linh tinh.
8.1. MO HOI TAY CHAN
Co 3 the.
—~ Thé Am hu: ho B6 Am huyét & ban chan.
- Thé Duong hu: ho B6 trung hoic bd Thing ¢ ban chan.
- Thé rdi loan than kinh thuc vat: khong thu¢c mdt trong hai thé kia, day dau hodc day
vaseline (theo han hay nhiét ching) Hoa Pa Giap Tich. Nhung trong thyc té hay c¢6 sy pha tron
giita ba thé véi nhau nén can linh dong.
8.2. KHOI U LANH TiNH
Chan doan han nhiét dé chon ky thuat tuong trng, Tiéu viém, phan chiéu khéi u.
8.3. KHOI U LANH TiNH O VU

Diéu tri nhu trén. Riéng phan chiéu thi dung 6 mat, bang cach dinh huéng khdi u theo
mat ddng hd véi nam v 13 truc kim, huéng cua khdi u duge tinh theo hudng cia kim chi gid.
Thi du: khdi u thang ngay trén ntiim va 1 & vi tri 12 gid, d6i chiéu 1én & mat véi con nguoi 1a tryuc
kim dong ho thi phan chiéu khdi u thang trén con nguoi; khéi u bén phai ciia nam va & vi tri 3
gio thi phan chiéu ctia né & bén phai ctia con nguoi ¢ vi tri 3 gio (bénh nhan phai nham mat va
nhin thang).

8.4. DOI LEO (Zona)

T4y y xem 1a bénh than kinh lién suon bi virus tin cong (viém TK lién suon). Nén chi co
bién phap phong chdng bdi nhiém, DC-DKLP diéu trj kha tot. Tridu ching: ndi mun rop, dau —
nong — rat. Piéu tri: ap lanh Tiéu viém, phan chiéu (hay nhat 1a D6 hinh Dwong va D6 hinh tric
dién). Mot cach khac, ding may siy toc siy cho néng, nong nay ngudi, nghi vai gidy dong ho, 3
lan nhu vay. Hai gio sau siy lai. Ctr thé cho dén khi khoi han.

8.5. CAM

Cam gdm cé cam lanh (ban chan lanh trong khi co thé sét nong), cam néng (ban chan 4m
néng), cdm nudc (ban chan binh thudng, co thé théy on lanh chur khong s6t 13 rét). Cam lanh va
cam nong luon cé kem theo cam gid (phong han, phong nhiét). Cam lanh thi dung b Thang, tuy

theo muc do bénh ma chon k¥ thuat thich hgp. Cam néng thi dung bd Giang, tuy muc do0 ma
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chon k¥ thuat thich hop. Cam nuéc thi dung ngai ctru ho bo Trir dam thap thuy tir dudi 1én trén.
Nén cho bénh nhan xong hoi 13 giai phap tot nhat cho cam nuéc. LUU ¥: néu chan doan va diéu
tri dang ma két qua kém, chi giam ma khong dut han, thi day 1a co6 nguyén nhan suy nhugc co
thé kém theo, cAn bdi dudng cho bénh nhén bang céc loai thude bd.
8.6. CUM
Triéu chimg nhu cam, kém theo 14 dau nhirc toan than tir xwong, khdp, co bap. Lan didu
trj ddu tién dung ngai ctru ho bd Thing rdi dan cao, luu dan 2 gio. G& cao cho huyét nghi 1 gid
roi dan lai. Ctt thé cho dén cudi ngay. C6 thé Iuvu dan khi di ngii. Thong thudng thi sau 3 ngdy la
bénh lui hoan toan, lac nay bénh nhan sé& thiy co thé néng birc thém tim, ¢ thé tim dugc vi da
khéi bénh hoan toan. Ciing can luu y dén nguyén nhan suy nhuoc co thé kém theo.
8.7. NGAT XIU
C6 nhiéu nguyén nhan khién bénh nhan ngat xiu. Bién phap sau ddy chi nham ctu tinh
cho bénh nhan tam thdi ma thoi. BAm manh 19 bang mot ngén tay cai cho dén khi thay bénh
nhén ¢6 hoi nhac nhich thi dé nhe ngon tay cai con lai vao 127, hai ngén tré vao hai huyét 60,
hai ngén ap ut vao hai huyét s6 0 cho dén khi bénh nhan tinh han. C6 trudng hop bénh nhan tinh
lai 10i, ta budng tay ra thi bénh nhan lai xiu ngay thi ddy 1a do bénh nhan dang d6i bung can cho
bénh nhan 3n bat cir moét mén gi duoc 1am bang bot ngii cdc thi bénh nhan s& tinh ludn duoc.
Theo Pong y, Cdc khi (khi ciia ngii cdc) hanh khi rit nhanh.
TP. H6 Chi Minh, 1993.
Lwong y Ta Minh.
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PHU LUC

1. HUYET MOC PO HINH
1) PO HINH DUONG:

PH Duong dién ta mit sau co thé vi mit sau co thé theo Pong y thudc Duong. Dung dé

do tim sinh huyét cac bénh thudc vung nay.

- Pinh dau: 103 - Cham: 106 - Tai: 332 - Cot sdng cd: 108 — 26

- Cot séng lung trén (cot sdng nguc): 26 — 189 - Cot sdng thit lung: 189- 23
- Cot sdng cung: 23 - 173 - Mom cut: 173-143. - Mdm vai: 65

- Néach: 179 - Khuyu tay (cui cho): 98 - C6 tay: ving 130

- Ngon tay céi: 180 - Ngon tay tro: dudi 180 - Ngon tay gitra: 460

- Ng6n tay &p Gt: 459 - Ngon tay ut: 60 - Thét lung: 1 -Eo: 61

- Mong: 5 - Pau gbi: 270 - Khoeo chan: 29 - C6 chan: 347

- GOt chan: 127 - Ngon chan céi: 254 - Ngon chan tro: 255 - Ngon chan gitta: 256

- Ngoén chan ap ut: 257 - Ngon chan ut: 292 - Duong vat: 19 - 53.

2) PO HINH AM:
PH Am dién ta mat trude co thé vi theo Pong y thi mat trude co thé thuoc Am. Dung dé

do tim sinh huyét cac bénh thudc vung nay.

- dinh dau: 557 - gilta mi toc tran: 126 - mat: ving 175

- miii: 103 — 26 - m6i miéng: vung 8 - mom vai: 88 - cui cho: 28
-cotay: ving 133 - ngon tay céi: 61 - ngoén tré: vung 35 - ngon gitlra: vung 7
- ngon ap ut: 29 - ngon at: 85 - v0: vung 12 -ran: 1

- g6i: 9 - ¢0 chan: ving 156 - g6t chan: 156 - ngén chan at: 293
- ngén ap at: 346 - ngodn gitra: 345 - ngon tro: 344 - ngén cai: 343.

3) PO HINH TRAC DIEN:

- dinh dau: 215 - gay: viing 555 - mom vai: 88 - that lung: 275

- mbng: 63P - mOm cut: 94

4) PO HINH PINH KHU VO NAO:

-ngon chan at: 26 - ngon ap ut: 240 - ngon gitra: 65 - ngon tro: 26/97

- ngoén cai: 97 - gbi: ving 175 - mOm cut: 126 - mbng: vung 219

- thit lung: 560 - vai: 564 - cho: ving mi toc mai gap tuyén I
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- ¢d tay: 191 -ngén tay Gt: 191 - ngo6n ap at: 185 - ngobn giita: 195
- ngoén tro: 177 - ngon cai:183 - gay: 16 - mii: 138
- m6i mi¢ng: 79 - cam: 14 - hau hong: 277.

5) PO HINH NOI TANG:

5.1)  Cdc huyét diéu chinh chirc ndng cho cdc néi tang:

- Can (gan): 50 - Tam (tim): 189 - Ty (Tuy va Lach): 7, 37.

- Phé (phdi): 3,13 - Than: 17, 300 - bom (mat): 41 - Tiéu trudng (rudt non): 22
- Vi (da day, bao tr): 39 - Pai truong (rudt gia): 104 - Bang quang (bong dai): 87
5.2)  Cdc ving huyét giGi han cdc tang phii (twong doi):

- Gan: 58-279-28-63M-K.IX - Tim: xung quanh 189 - Lach: xung quanh 37

- Tuy: 37-39-113-7-511+ - Phoi: 34-61-39-133-28-180 - Than: 17-38-29-222

- Ong dan tiéu (niéu quan): 29-85-156 - Mat: xung quanh 41

- Rudt non: xung quanh vién mdi trén va ving 222-156-22 - Da day: 290-61-39-113-63

- Tatrang: 63-, 7+
- Rudt gia: chay tir 104+ 1én 50 xudng 63 qua 70 xudng 104- vao 22 - Tryc trang: 22-521.
Luwong-y Ta Minh. 1986.
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2. HINH VE CAC HUYET TAY, CHAN, LUNG, BUNG

HUYET DC O BAN CHAN. LUONG Y TA MINH. 1992.MAXCOVA
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2.1. Huyét Dié¢n Chén & ban chéan (nghiéng)
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GHIEN CTU

~

IYET DC TREN BAN CHAN. TA MINH N

XAC DPINH 1992, MAC TU KHOA.

>

2.2. Huyét Dién Chan & ban chan

Luwong y Ta Minh
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103

106

240

TUYEN VA HUYET DC TREN BAN TAY. TA MINH NGHIEN
CUU, HOAN THANH 1992 TAI MAC TU KHOA.

2.3. Tuyén va huyét Dién Chan trén ban tay
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Huyét DC & bung
Ta Minh nghién cun 1992 tai Maxcova

2.4. Huyét Dién Chan & bung
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63M - +90 7 63M

Huyét DC & lung
Ta Minh nghién cun 1992 tai Maxcova

2.5. Huyét Dién Chan & lung

Luwong y Ta Minh
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3. KET LUAN

Trén dy 1 nhirng kinh nghiém tdm huyét thuc té trén 1am sang cta toi sau nhiéu nam ap
dung va nghién ctru DC-DKLP trong viéc tri bénh thu duoc nhiéu két qua khéng ngd. Tuy di cb
ging khach quan va thin trong trong nghién ctru nhung ning lyc c6 han va lai don doc nén co
thé con sai s6t. Chua ké c6 nhiéu loai bénh ching chua hé gip. Nhung khong thé néi nhiing gi
ma minh chua hé va cham hodc va cham con it chua du két luan. Cho nén sd luong bénh ching
dugc d& cap khong nhiéu, nhung tit ca déu tir thuc té diéu tri ma rat ra quy luat va xay dung
thanh phac do. Téi mong cac ban tiép tuc tim toi va xac dinh thém phéac do diéu tri cho nhimg
bénh chimg con lai chua duoc néi dén ¢ day va mong duge trao doi kinh nghiém hau xay dung
mon DC-DKLP ngay cang hoan thi¢n hon.

Xin lién hé:

Luong y Ta Minh
Dién thoai di dong: 091.8388718.
E-mail: taminhdc@yahoo.com, minhta2002@hotmail.com

Blog: vn.360plus.yahoo.com/taminhdc
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