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LOI MO PAU
Tai liéu nay la gi?
Tai lidu nay duge vi nhu bo cong cuy, hd trg cho cha me va cic tri lidu vién cach tap luyén van dong

mét cach don gian va hiéu qua nhit cho cac tré dang giip phai van dé lién quan dén chi trén

Poi twong ching toi huéng dén?
Tré cham phat trién van déng, CP (bai niio), ton thuong than kinh canh tay, khuyét chi bim sinh, céc

chén thuong dan dén giy xuvong, dat gan,... dic biét 1a cac bénh 1y lién quan dén ban tay.

Muc dich cua tai li¢u nay?

Bing cach tham gia cac hoat déng tré choi, tré co thé:

= Cai thién, kich thich kha ndng hoat ddng va lam viéc cua co thé.

Khai thac t6i da kha ning hoat dong hai tay.

= Kich thich tir duy va tri tudng tuong.

- Cai thién khd ning ngdn ngit, giao tiép.

- Téac dong manh mé& dén doi séng tinh cam cua tré, cai thién mdi quan hé giira tré véi cha me.

Tiep nhan thong tin, hoc cach xir Iy van de, va trai nghiém cudc song.

Muc tiéu can dat?

Sau khi tham khéo tai liéu nay chiing t6i mong mubn dat duoc:

= Cha me ¢6 thém kién thirc vé dicu tri cho bé thong qua céc trd choi.

Séch s& 12 ngudn tai liéu dé tri liéu vién bo sung kinh nghiém vé thuc hanh, dua vao d6 dé sang

tao cai maéi phu hgp véi ting tre, tirng hoan canh.

= Tré hoan thién hoat ddng chitc ning van dong cam ndm thd, phan tach cac ngodn, kha ning vuon

to1, tha vat chinh xac.
- Giup tré doc 1ap trong sinh hoat hing ngdy, dn udng, vé sinh ¢4 nhan.

- Phat trién k¥ ning x4 hoi, k¥ ning giao tiép voi cong dong, hoc tap va phat trién ban than.




Vai tro ciia tri liéu vién?

Céc chuyén vién vat ly tri liéu nhi khoa s& lam viéc cung ngudi cham soc dé giup tré dat dugce tiém
ning t6i da, hoat dong doc lap va thic dé’iy su tham gia tich cuyre vao mdi trudng gia dinh, truong hoc
va cong dong. Dong thdi ho s& ap dung cac kién thirc vé van dong chi trén, su phat trién van dong

va chire ning co thé dé luong gia theo ddi va can thiép cho timg tinh trang khac nhau ciia tré.

Vai tro caa gia dinh?

Gia dinh dong vai tro chinh trong viéc phat trién toan dién cla tré, cha me s& két hop cliing véi cac
tri liéu vién cung nhau lén y twong xdy dung chuong trinh can thiép va tap luyén cho tré khi khéng
c6 tri li¢u vién. Tir d6 gop phan cai thién cac k¥ nang van déng, tao dung ngdn ngir, thoi quen va

phat trién tri tué, phuc hdi chic nang toan di¢n cho tré.
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Nguyén tic ciia vide tip luyén
Theo c4c khuyén céo ciia cac nghién ctru gan day (Novak et al, 2013 ) viée tap luyén va theo ddi cac
tré ¢6 van dé vé chitc ning chi trén phu thude vio cac k¥ thudt tri liéu ¢ chimg cir cao nhu: tr liéu
hudng muc ticu, dl(,u tri cudng birc cudng do cao 1 tay hay tri liCu 2 tay voi cuong d6 cao hon so
v&i cac ki thudt truyen thongz, trede day. Dé co thé tac dong vao sy phat trién nio bé cua tré doi hoi
phai ¢6 su 1ap lai nhiéu lan va tao himg thi cho tré (qua trinh hoc vén dong ) dé lam duge diéu nay

vai tro ciia nguoi cham soc tre rat quan trong (ap dung mo hinh trj li¢u ldy tré va gia dinh lam trung
tam) va chuong trinh v& nha dé tré ¢6 thé tiép tuc tap luyén dé dat dugce hidu qua tap luyén.
Quy trinh tdp luyén nhin chung s€ phu thudc vao mirc do ton thuong cua tirng tré va cac yeu tb moi
truong xung quanh tré nén qua trinh phuc hoi & céc tré thi rat khac nhau. Tuy nhién s& ¢6 1 vai
nguyén tic chung:

v' Tap luyén ting tién tir gin dén xa (tir khép vai-khdp khuyu —khdp cb ban tay va ngon tay)

v
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Céc bai tap co thé tap luyén & cac tu thé khic nhau nhw naim-ngdi —dimg tiy tinh trang cta
tre

C6 thé trg gitip cho tré hodc thay ddi cach thire thue hién hoat dong néu tré chua tir 1am dwgc
Luon khuyén khich va khen ngoi tré khi tré d& nd lwe thuc hién hoat dong

C thé ¢6 dinh tay lanh khi mudn tap luyén cuwong dé cao véi tay yéu hon

Trao d6i véi céc tri lidu vién nhi khoa dé tao ra va lya chon céc hoat dong ma tré lam duge va
thich thh (dya vao cac thé manh cua tré va gia dinh)

Thudng xuyén luong gia va trao dbi vai cac tri lidu vién nhi khoa dé thay ddi, ting tién hay
duy tri cac muc tiéu tri li€u dugc dat ra gitra tri liéu vién va gia dinh tré




Nhém bai tip lién quan dén khép vai:
Muc tiéu:

Cai thién hodc duy tri sy hoat dong tot nhét cua vai

— Lam manh cac nhom co xung quanh khop vai cua tre
— Giup cho tré co thé phan tmg nhanh va sir dung thuong xuyén khép vai

Cac bai tip goi y:
Béi kem cao rau hay kem duing trén bang/twong vurgt qua khéi diu. khéng yéu ciu

nam/mo ban tay, chi tip trung vao ctr dong cua vai
1. Danh banh - Bat dau cham va di chuyén de danh banh & phia trén dau,qua lai

2. Lam v& bong béng — nhin va tay phai lJam v& bong béng xa phong phia bén hay phia
sau, Panh béng & tim trén dau

3. Piy banh hay db choi rét khoi diu bé

4. Peo vong cd, Pdi nén

5. Panh d6 cic chdng khdi vé cac hwdng (danh tir thip 1én cao dén mic vai)
6. G& cac miéng dan ra khoi twong

7. Piy xe 1én dbe

8. Ném béng qua lai hodic vao ro

9. Ly thi dau tir ban va ném ra phia sau

10. Dit cac vong vao 1 cai tru dwge dit ¢ cac vi tri khac nhau

11.Ngoi trén ghé tai ban va diy cac vat tir & gitra ban rét xudng 1 cai hop dit phia duéi
ban bén phii ciia bé (chip nhan ding cing tay)

12.Té mau ¢ phia bén phai ciia bé (yéu ciu tré giir khuyu tay canh than minh néu ¢é thé)




Tai liéu tham khao thudc ban quyén B Mon Vat Ly 1 liéu- Phue héi chire ndng Pai Tloc Y duge TP TTCM
Bai tdp : Pay xe 1én doc

¢ Dung cu: b0 do choi dua xe dudng doc hodc 1 cai doc cao, xe do choi

e (Cach thuc hién:
Cach 1:
Bl: Bat dung cu dudi san hodc trén ban ¢ phia trirdce tre.
B2: Tré cam xe d6 choi bing ban tay (c6 thé hé tro néu tré chua cam dugc)

B2: Hudng dan tré day xe 1én doc cao dé cham dén diem dich ma ngudi cham soc yéu
cau.(hodc cham vao xe dé xe lao xudng dat roi vao ding cai ro & cdc hudng khac nhau dé
tang cir dong khop vai...)

Cach 2: C(')‘thé ting tién bai tap béng cach cho tré day xe trén tudng: dat diém dich trén twong
cao khoi dau tré, cho treé dimg va diay xe cham t61 diem dich.

» Ghi cht : cdc dung cu nén dit cao qua diu sao cho tré co thé véi tay 1én cao dugc hét
tém- , “
néu tre chua cAm nam giuo‘c chﬁng ta ¢6 thé hd tro tré nhu: cic xe 16n dé cam hodc tré
chi ¢cdn cham vao xe deé xe lao xudng

e bDanh gia: bai tap dat hiéu qua khi tré hing thu khi thue hién va dap g cac muc tiéu
ma ngudi chim soc dua ra. Va lap lai dwoc nhiéu lan
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Tai li¢u tham khao thudc ban quyén B6 Mon Vit Ly t liéu- Phue héi chire niing Pai IToc Y duge TP TICM
Bai tdp 2: t0 mau ¢ phia bén phai hodc trai cta tré

e Dung cy: gidy, bt mau

e (Cach thuc hién:

Buéc 1: cho tré ngdi vio ban véi blit mau va gidy & phia bén phai hoic trai cta tré tiy
thudc vao tay bi yéu ( gidy va but luon & bén ngoai tay yéu), yéu cau tré giir khuyu
canh than nguoi cang tot

Budc 2: cho tré t6 mau theo phuong ngang dé luyén xoay canh tay ra phia bén ngoai
than nguoi.

¢ Ghi cha: khuyén khich tré v& cang rong ra phia ngoai cang tét dé canh tay c6 thé xoay
ra phia bén ngoai nhiéu hon, va tré phai dam bao ngdi thiang lung, ban hoc dwdng phu
hop véi tudi cita tré. Ghi cha: néu tré khé khiin vé cAm but vE ching ta co thé thay doi
dung cu v& va cich cam (hinh minh hoa)

e Dianh gia: bai tip dat hidu qua khi tré thich thd t6 mau theo sy huéng din cua ngudi
cham soc.
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Fai li¢ > ban quyén B Gu- Phuc héi chire ning ,Dai [Toc Y duge TP 1ICM
— Bai tap 3: ném vat tring dich
¢ Dung cu: ti ddu va ro nhya
P
)P

e (Cach thyuc hién:

B1: cho tré ngf’)i vao ban, vdi tai dau ¢ phia trén ban, va 6 nhua dit cich tré 1 sai tay
bén can tap.

B2 tré cAm thi dau tir ban (hodc & dudi ban)
B3: hudng dan tré vuon tay ra tha tai ddu roi vao ro dé ting tim dang vai

e Ghi cha: néu tré chura ¢im ném duoc ching ta ¢6 thé cho tré dung tay gat tai dau rét
vao rd dudi ban & cac hudng khac nhau dé ting hoat dong khop vaihodc sir dung 2 tay
dé kep va ném vét

e Danh gia: bai tdp dat hiéu qua khi tré thich tha 1ap lai nhiéu 1an va dat duoc cir dong
khép vai ma ngudi chim séc mong mudn.
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Tai liéu tham khao thudc ban quyén B Mon Vat Ly i1 1iéu- Phue hoi chire ndng . Pai Tloc Y duge TP TTCM

Bai tap 4: bat vong vao truy

Dung cu: 1 try cao va khoang 10 cai vong

Céach thuc hién:

B1: cho tré ngf’)i trén san, tru cao dit phia trudce tre, 10 cai vong dat ¢ cac vi tri khac
nhau xung quanh tré

B2: yéu cau tré cam timg chiée vong (c6 thé str dung ca 2 tay)
B3 hudng din tré bo nhimg chiée vong vao tru tir vong 16n dén nho

C6 thé tang tién bang cach cho tré ngdi trén ban hay dimg va tru dyng vong dé & phia
Xa tré yéu cau tré lay vong trén ban va di chuyén tdi vi tri dat try
Sau khi tré hoan thanh co thé cho tré x6 d6 tru vong & cac hudng

Ghi cha: dit tru ngang hodc cao hon dau tré dé c6 thé ting hoat dong dang vai va dwa
tay 1én cao hoiic dé cac vong & dudi san nha cho tré cti nhit 1én

Panh gia: bai tip dat hicu qua khi tré ¢o thé lam duoe, thich thi l3p lai nhiéu lan

Va dat dugc muc tiéu dit ra bdi nguoi cham soc.
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Tai liéu tham khao thudc ban quyén B Mon Vat Ly 1 liéu- Phue héi chire ndng Pai Tloc Y duge TP TTCM

Bai tap 5: Bai tdp 5: ném hodc dép bong qua lai. Dung cu: 1 qua bong

e (Cach thuc hién:
B1: ngudi chim séc cAm bong béng ding trude mat tré

B2: ném béng vé phia tré va hudng din tré chup béng.(hodc hd tro dua cho tré ném
bong voi 2 tay tré kep bong )

B3: y€u cau tré nem lai bong cho minh va ti€p tuc ném bong qua lai hodc day banh
trén ban 1an vao 1 cai ro bén duoi

e Ghi chu: bit diu cham va di chuyén dé danh banh ¢ phia trén dau tré va danh qua lai

tam cao qua bong khong dugc qué tam véi cua tré, bong cao vira tim qua dau tré.
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Tai liéu tham khao thudc ban quyén B Mon Vat Ly 1 liéu- Phue héi chire ndng Pai Tloc Y duge TP TTCM

o Danh gia: bai tip dat hiéu qua khi tré thich tha 13p lai nhidu 14n va dua tay 1én cao nhat
c6 thé khi ¢anh bong.

Bai tap 6: dap bong bong xa phong hodc va bai tap dap cac vat tnrde mit véi tay yéu
e Dungcuy: 1 cdy gdy dé dap bong khong qua ndng ¢o thé lam bang bia cing.

e (Cach thyc hién:

Budéc 1: treo bong bong hoic cac vat do choi trude mit tré (hodce thoi bong bong xa
phong )

Budéce 2: cho tre cam gdy va yéu cau treé dap trung cac vat do

B alamy stock photo

o Ghi cht: néu tré khong cAm duge giy thi ching ta c6 thé bude gy vao tay tré ( thay
mudng trong hinh minh hoa bang giy)

e Danh gia: bai tip dat hiéu qua khi tré hig tha va thich Iip lai nhiéu lan.va ctr dong
khop vai thuong xuyén
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Nhiing bai tap lién quan dén khép khuju
Muc tiéu chung
- Tao thuan cho cac hoat ddng gap, dudi, quay sap, quay ngira cua khuyu tay
- Tang kha ning cir dong va kiém soét van dong
- Téng sttc manh co ¢ viung quanh khuyu
- Cai thign va duy tri cir dong & khéop khuyu
- Tang tinh linh hoat khi thue hién cac chitc ndng trong sinh hoat , vui choi cho tré

1. Cac bai tdp goi y:
Tap hén gié, Thoi bong béng

2. Vo tay véi KTV véi tay dwa vé dudmg giira

3. Dan sticker I1én a0 bang khuyu gip va dwa tay vé dwong giira (giong nhw hoat dong dwa
tay 1én ngue dé gai nat)

4. Pit lego trén ban & xa tré nhung van trong tim véi clia tré va yéu cau tré Iy cac miu
lego d6 lai gin dé xép hinh, hoat ddng nay cai thién gap khuyu

5. Chei dat sét trén ban va cho tré lin dat sét t6i va lui
6. Choi théi kén hay sdo nhim cai thién hoat dong dwa tay 1én miéng

7. Mang cac vong deo co tré dé cii thién gip khuyu va dwa tay 1€n dau (co6 thé yéu cau tré
x0 cac hat vao day deo trwoc khi deo 1€n co nham cai thién diéu hgp cr dong)

8. Sir dung tay phai dé mang va céi vong tay cho tay trai

9. Pép bong béng dwoc diit ké bén hay gin nguoi bé

10. Piy xe rét khoi ban, Py banh qua lai véi KTV

11. Dén 1 manh gidy trén twdng va cho tré thue hanh cham vao tim gidy d6
12. d6 nwée vao 1 caily

13.Cho tré dirng. dit 1 mén do choi nhé trén long ban tay ciia tré, yéu ciu tré 1t ban tay
cho db chei rét vao 1 cai thing trén san

14. Nhiing 1 miéng bot bién hay gié vao nuéc va vit vat dé
15.Lat 1 cai Ly wp ngwge dé tim vat trong ly
16.Cam x6 up vét, Panh vit bing vot

17. Sir dung db choi diia thin, g6 vao diu cdc con thu dd choi. Ludn bit diu véi ban tay
ngira. lat tay (sip) va gb vao diu cac con thu




1. Baitp |: xay dung lau dai:
Dung cu: 1 bd lego (hodc céc khéi hinh khac)

Céch thuc hién:

- BI: Cho tré ngdi voi cdi ban ngang trude mit it 1 bo lego trén ban ¢6 khoang cach ma tré
vo1 to1 duoge

- B2: huong dan tré voi tay téi trude 1ay timg miéng lego
- B3: Yéu cau tré gan chong cac miéng lego cao lén thanh hinh lau dai
Luu y: Viéc cam ndm va x€p 1én can co su ho trg tu ngudi cham sdc.

Pénh gia: Bai tip c6 hiéu qua khi tré ¢ thé dua vat tir tay thing sang co tay lai dura vét lai truée
miit va thye hién nhiéu lan.

2. Bai tap 2: Thoi bong bong

Dung cu: 1 bd d6 choi théi bong nude, 1 dung cu dung xa phong
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Cach thyc hién:
- Bl1: Chuan bj sin cdy thoi bong béng va ly xa phong pha san

- B2: cho tré cAm cdy thdi hodic ngudi chdm séc hd tro tré cam cdy thdi bong bong, cb thé ¢b
dinh cay thoi vdi tay tre bang bang thun hodc keo dan (¢6 thé cdm nam thém nhu cac hinh
trén)

- B3: Huéng dén tré nhiing du cay théi bong béng vio ly, dua 1én miéng va thdi ra bong
bong.

Panh gia: Tré st dung | tay cam cy thdi bong béng co lai gin miéng va giir lai duge mot thoi gian
ngin dé thdi bong bong bay ra.

3. Bai tdp 3: RSt nudc tim vat

Dung cu: 1 ly nude nhd va 1 ly cao, binh dung nuée, 1 vat nho noi dugc bo vira trong ly (
banh nhé, con vit,..)

-ty
.‘L. . o
ki, cup ‘
- _—

Cach thyc hién:
- Budc 1: Chuén bi cai ban ngang truge tre, bo con vit vao cai ly lon va dat truée mat tre

- Budc 2: Cho tré cAm céi ly nhé, co thé nho sy ho tro hode ¢ dinh ly lai vao tay tré ( ¢ thé
str dung loai ly co tay cam Ion nhu hinh trén)

- Buéc 3: Huéng dan tré muc nude trong cai thau dung nude , sau d6 dwa 18n d6 nudce vao cai
ly 16m. Tiép tuc nhwr vay cho dén khi lay duge con vit.(thay doi cac dd vat khac nhau cho tré
hao hirng)

Panh gia: Tré nhic duge ly mic nuéce va chii dong dua Ién xoay tay d6 vao ly lom kia , thuc
hién thao tac dugce nhiéu lan dé tim dugce con vit.

pg. 14 B Mon Vit Ly Tri Ligu- Phuc Hoi Chitc Ning, Pai hoc Y duge TP HCM




=]
i p=3

Bai tap 4: Choang vong vao co va thao vong ra

Dung cu: 4-5 cai vong ( kich thuée 1on hon vong dau tré) véi céi tru dé vong

1 1
(;:

Céach thuc hién:
Bude 1: Cho tré ngdi, dit cai try co vong déi dién véi tré sao cho tré co thé lay duoc

Budc 2: Huong dan tré dua tay ta1 nam lay cai vong ¢o hodc khdng co sy ho trg cua nguon
cham soc va dwa ra khoi cai tru

Budc 3: Tiép tuc kich thich tré dua vong choang vao ¢ cho dén khi hét vong & cai try thi
hoan thanh. Tang mc d) hoat dong 1&n khi cho tre¢ doi tu thé tir ngdi sang ding dé thuce hién.
Pénh gia: Bai tap hiéu qua khi tré gilr duoc cai vong dua 1én theo dudng giilia than ngudi
choang vao co va thuc hién dugce nhiéu lan.
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Bai tdp 5: DAy banh qua lai

Dung cuy: trai banh d6 choi

Cach thirc:

- Buéc 1: Cho tré ngdi ( ¢6 1 nguai hd tro ké bén tré), 1 nguoi ngdi dbi dién tré ( tot hon néu
tré dimg duogc)

- Budc 2: Dit trai banh trude mit tré, ngay duong gitta than nguoi

- Bude 3: Huéng dan tré giif trai banh, sau d6 day manh qua ngudi doi dién, sau do 1a cho tré
day banh qua cic hudng khéac nhau. Tiép tuc ddy banh qua lai véi tré.

Luu y: Néu chi ¢6 1 nguoi chiam soc ¢6 thé cho tré day banh vao vét gi d6 cho no nga, tao sy
hirng thu cho tre.

Pénh gia: Tré chu dong gitr banh co tay kéo trai banh st than ngudi va dung tay kiém soat tréi
banh day v€ nguoi doi dién. Tot hon nira khi tré day duge xa hon va lap lai duge nhicu lan.
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Bai tip khép co tay

1.

7y
8.
9.

Muc tiéu:

Cai thién va duy tri kha niang hoat dong & co tay.

Tang linh hoat ¢6 tay cho tré.

Ting kha ning phdi hop cic ngodn va cb tay trong cAm niam cac do vit.
Cai thién sttc manh cic co & ban tay

. Cac bai tap goi y:

V& trén miit phing thing ding bing ngon tay hay co—sir dung co gitip ting cwong lwe
A < o~ - A & - - - A A . ) - M

cam nam ciing nhwr sir dung cam nam cua tré (co the Co dinh cg vai tay tré bang coban

hay bang thun)

. Choi véi kem cao rau trén twong hay bang

. Niin trai banh bing dat sét va cho bé 1am dep né trén ban. Bé & tw thé cao hon ban

nhim dam bao bé dudi c6 tay khi thye hién cir dong

. Lin dét sét thanh con rin

Lin det dit sét bing 1 tru tron (cé thé can tro gitp tir KTV vi tré chi sir dung 1 tay

Lam banh bang dat sét
an tao ra diu ban tay trén dat sét hay 1 manh gidy dwoc dé trén twong
Dan cac miéng dan lén tuong

10. G& cic miéng d4n ra khoi to gidy
11.d6ng diu 1én tuwdng

12. day hodc Lin trai banh to

13. day xe roi khéi ban

14, G cac miéng Velcro dan trén twong




Y. A AR
Bai tap 1: Tra vat ve ro:
Dung cu: mdt chai nude, nhiing khoi hinh tron vudng bat ki, mot cai ro.

Cach thyc hién:

Budce 1: yéu cau tré cdm chai nuéce voi ban tay sap dat trén ban sao cho ¢6 tay tré ap
sat mat ban.

Budc 2: dit timg khdi hop trude mit tré yéu cau tré day roi vao rd voi tay cam chai
nuée cb tay ap sat mit ban.(day roi & cac hudng khac nhau)

Buoc 3: sau moi lan day yeu cau tre keo chat nuoc veé va tiep tuc day rot1 cac khoi go
con lai

Danh gia:

Pat hiéu qua: tré choi mét cach thich tha lam duoc nhiéu lﬁn, tré ludn duy tri co tay ap
sat ban.

Chua dat: khi tré nhic canh tay 1én trong lac day vat, tré khong day vat roi khoi ban.
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Bai tap 2: Tré hoc lam banh:

Dung cu: nhitng miu dit sét nhiéu mau, 1 cai ban vira v&i tré:

dainanduiset.co?ri

Cich thyc hién:

Buée 1: hudng dan tré vo nhimg mau dat sét thanh vat hinh dang tron hodc cic hinh
khac (néu tré khong 1am duoc thi ngudi cham soc gilp tré).

Bude 2: dit nhitng vat bing dt sét trirdc mit tré, mdi vt cach nhau 1 gang tay.

Budic 3: yéu cau tré 1an luot 1am dep cac vién dat sét bang 1ong ban tay minh cang dep
cang tot.(ting tién bang cich nghiéng mit ban)

Danh gia:

Pat hiéu qua: khi tré choi cach thich tha, lap lai nhiéu lén, tré dung strc cua long ban
tay dé lam dep dét sét.

Chura dat: khi tré 1ap lai it, tré dung strc & cd tay .

Bai tip 3: Pay xe di siéu thi.

Dung cu: mét chiée xe day hop véi chibu cao cua tré, nhidu db vat bat ki ( da dang cang
t6t).(hodc ¢ thé cho tré vin tay va chan tré da 1 trai banh vao rd gidp tré phai ndm tbt
hon)

Cich thyc hién:
Budc 1: dit xe ddy phia trudc tré, hudng vé phia ti d6 choi

Budc 2: yéu cau tre dung tay cdm chac thanh ngang xe day.(co the ho trg tré)
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Buéc 3: hudng dan tré day xe dén ti d6 choi va yéu cau tré lay cac loai d6 choi theo
yéu cau ro1 day xe trg vé

R
i !
E
B
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I
&

Danh gia:

Pat hiéu qua: khi tré thich thu va day duoc quing duong dai ma khong budng xe day

Chua dat: khi tré diy duoc quing dwong ngin va thudng xuyén budng tay cam.

Bai tip 4: Ném banh (tai diu) vao rd.

Dung cu: nhitng trai banh nhyra vira ban tay tré, mot cai rd.

Cach thua hién:

Budce 1: dét cai ro trude mat tré sao cho phu hop véi luc ném cua tré.

Budc 2: yéu ciu tré cim bong véi 1ong ban sip, ¢6 tay dudi.
Buéce 3: huéng dan tré ném trai bong (i ddu) vao ro, chil ¥ ding hre 6 tay, co thé
tang do kho bang cach di chuyén r6 ra xa.

Panh gia:
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Dat hiéu qua: khi tré thich va lap lai nhiéu 1an, tré dun g cb tay dé ném va nhiéu 1an
ném durge vao ro

Chua dat: tré¢ khong mudn ném, hay khong ding luc & canh tay nhidu(it ding luc ¢d
tay).

- Baitip 5: Tré xép hinh.

Dung cu: nhiing tim xé&p hinh bang keo dan véi nhitng manh ghép 16n khoang tay tré.

\7 O
- & W
& & ®
Cich thyce hién:

Budc 1: treo tdm xép 18n tudng sao cho tré ¢é thé dan téi duge.

Budc 2: yéu ciu tré 1dy manh ghép ra khéi tim xép hinh.(c6 thé hd tro tré)

Budc 3: huéng dan tré dan manh ghép cang chit cang tét sao cho diing tdm hinh.(ting
tién & cac tu thé ngdi va dirng)

Danh gia:

Pat hiéu qua: khi tré thich thu thuc hién duoc nhidu 14n va dan chic manh hinh vao
ding 6.

Chua dat: khi tré lam dugc it, dan 16ng 1€o va 14t vi tri.
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M¢ va phan tich cac ngon tay
MUC TIEU:
e Tang tinh khéo 1€o cua cac ngdn tay
e Tré lam quen, thich nghi dan v&i cam giac ban tay, ngon tay

e Thong qua cac tro choi, tré duge hoc tip ki ndng, kich thich su sang tao, ting cuong hoat
dong cua ving ban tay, ngén tay va cic ving khac trén co thé.

1. hoat dong 1: chi laAm v& bong bong hay chi vao man hinh cim img (phin mém “toddlers
bubble pop”) (ban dau cé thé cho tay dwoc nang do trén 1 cii gbi va co tay & phia canh
ngoai vi vay trong lyc sé hd tro)

2. Hoat dong 2: sir dung 1 ngén tay dé dim 1 dd choi xudng nwée
3. Hoat dong 3: ddy xe rét khéi ban bing 1 ngon tay

4. Bt 1 vét trong tay bé va khuyén khich bé mé tay ra (i.e. thi vat vao nwéc khi rung lic
tay)- khdi hwgmg,kich c&

5. Hoat dong 5: hoi tré 1 ciu héi va yéu clu tré chi vao cdu tra 1o (thé tranh hodc chuyén)
6. Hoat dong 6: chi chot vao dat sét dé tao ra mit cudi

7. Hoat dong 7: d4u hon bi/xe xudng 1 cai dbc biang ngon tay

8. Hoat dong 8: lam v& bong bong

9. Cac tro choi cam giac trong nwéc hay véi kem danh rang,cao rau hay kem duwéng , thau
dau...

10.Pay 1 vit mém trén ban véi ngon tay dudi (banh vii)

11.Panh phim dan

Bai tip 1: Tim con vit

- Dung cu: thi déo loai rong rudt, thau nudc.

- Céach thuc hién;
Budc 1: Cho tré ngdi hodc dung truée thau nude.

Budce 2: Yéu cau tré st dung mot ngon tay dé dim con thi xudng nude.




Budc 3: Pém tir 1 dén 5 rdi cho tré tha tay ra dé con thi ndi 1én.

- Luu y: C6 thé thay thé con thi bing bét ki hinh dang, mau séc nao tré thich ma cung chirc ning.
Tranh dé tré dung ca ban tay dé dim tha xubng nudc. Néu tré da thich tha, ¢ thé dit thau nude o
céc vi tri khac nhau dé tré tu tim t6i.

- Panh gia: + Bai tap dat hidu qua khi tré co thé dung mot ngén tay dim thii xudng mit nuée va giit
dugc trong 5 gidy, thich tha tim dén choi ngay ca khi & ngoai tim véi tré.

+ Khong dat khi tré khong himg thi véi trd choi, chi thich cim va ném d6 choi.

Bai tip 2: Piy xe 6 to
- Dung cu: xc¢ 6 td dd choi (t5t nhat 1a loai bing gd)

- Cach thuc hién:

Budc 1: Cho tré ngdi trén ghé hoic dimg trude mit ban.

Budc 2: Yéu ciu tré ding mot ngdn tay day xe chay vé phia trude dén diém chi dinh (bai dau xe)
hodc rét vao ro dit dudi ban.

- Lwu §: Thay déi kich thuée va trong lwong xe theo kha ning cua tré. Co thé v& duong chay hoic
thay d6i mit ban dé ting d6 khé va tao sy thich thi hon cho tré.

- Panh gi4: + Bai tap dat hiéu qua khi tré chi ding mot ngén tay dy xe 6 t6 vé dén dich, hing tha
va thyc hién duge nhiéu lan

+ Khong dat néu tré chi cdm va diy xe 6 t6 bang ca ban tay.

Bai tap 3: Xé din gidy Wl LA

- Dung cu: gidy xé dén nhiéu mau, keo hd, bia cimg B \ "“ﬁw
- Céch thuc hién:

Budce 1: Cho tré ngf’ii trén ghé voi dung cu phia trude mat.

Buée 2: Yéu cau tré dung ngon cii va ngén trd cim va xé gidy thanh cac hinh dang khac nhau.

Budc 3: Dan cac manh gidy d3 xé vao bia ciing bang keo ho roi ding ca ban tay an vao gitr chit ¢é
keo kho.

- Luu y: Xé dan thanh cic hinh dang nhat dinh va quen thudc véi tré. Ting d6 khé bing céach ting
d6 day cia gidy va d6 phirc tap ctia hinh dang.

- Panh gid: + Dat hiéu qua khi tré giit va xé duge bang hai ngdn tay, xoe va 4n giir dugc ban tay
vao bia cling.
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+ Khong dat khi tré nim ca ban tay dé x¢.

Bai tip 4: Pianh dan piano
-"-\:; :’"_ (7 By = >

i, @

- Cach thye hién: il

- Dung cy: dan piano (dan dd choi hodc dan that tiy kha ning) ’

Buéce 1: Cho tré ngoi d6i dién voi dan.

Budc 2: Yéu cau tré dung diu ngoén tro 4n vao phim dan thanh cac giai diéu don gian nhu bai "Kia
con budm vang" hoac "Twinkle twinkle little star”.

- Luu ¥: Chon cac giai diéu ma tré thich. Tranh dé tré sir dung c4 ban tay dé 4n phim dan. Khi da
quen dan c6 thé chuyén sang céc ngdn khac véi céc giai diéu phic tap hon.

- Panh gia: + Pat hiéu qua khi tré an dwoc cac phim dan bang dau ngén tro.

+ Khong dat khi tré dung ca ban tay dé g6 phim.

Bai tip 5: Phoi do gitp me

- Dung cu: kep g0, soi diy day dai cot ngang tim voi tré, vai bd quan 4o nho.

- Cach thuc hién:
Budce 1: Cho tré dimg dbi dién véi soi day, kep gd va 4o quéan dit phia dudi
Budc 2: Yéu cau tré cai xudng mot tay 14y quén 4o, tay kia lay kep gd.

Budce 3: Dung dau ngdn cai va ngén tro bdp mé kep ra ro1 gan ao quan 1én cac sgi day (ngudi cham
sOc ¢6 thé lam mau trudce).

- Luu y: Piéu chinh d6 cao cac soi day ting tién dan tuy thude vao tam véi tré. Tang d6 khé bing
céch cho tré chuyén kep tir day cao sang day thdp hon va nguoc lai.

- Péanh gid: + Lyc ngdn tay tré du manh dé mé kep va gii da 1au dé gén vao céc sgi day.

+ Khoéng dat khi tré dung ca ban tay dé ma kep va giir kep.
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Nhém trd choi hoat ddng lién quan dén bai tip nghiéng tru - nghiéng quay
1. Muc tiéu cua bai tap
e Tang sy diéu hop stic manh cir dong vay co tay
e Ting su linh hoat ctia cé tay tir 46 gitp cai thién chirc ning ban tay

e Tao sy thich tha dé tré tham gia cac hoat dong luyén tap

2. Céc bai tap hudng dan:

3. Tao ra Am thanh bing cach lic 1 cdi chuy tao nhac hay dan tambourine theo huéng
nghiéng quay/tru. Cé thé dung coban dé€ bujc do choi vao tay tré

4. Boi kem,lam ban véi ban tay mé va duﬁi, dam bio cir ddng & c6 tay nhiéu hon & vai

5. V& véi cg vi cac cir dong diéu hgp & ¢o tay

6. Lau ban voi gi¢, dim bao ¢6 cac cir dong phoi hep o b tay

7. Van mé va dong nap hop. co thé bit dau véi cac nap hop long sau do chat dan

8. Lin dit sét thanh cac vién bi trén ban hay trén ban tay con lai

9.

1

Bay banh téi lui v6i ban hay KTV
0.T6 mau véi cang tay khong cir ddng ma cir dong & cd tay

A. Trod choi 4m nhac

e Dung cu: chuy tao nhac, luc lac, dan tambourine,..

¢ (Cach thuc hién:
* Buoc 1: cho tre dimg hodc ngéi, mot tay tre cam dung cu tao nhac

= Bu6c 2: Huéng dan cho tré tao ra am thanh bing cach nghiéng cb tay
huéng vé phia ngén Gt va ngén céi ( nghiéng tru - nghiéng quay ),GHI
CHU: ¢6 thé 1am mau cho tré tao sy thich tha dé tré 1am theo, néu tré
chua cdm duge c6 thé dung bang thun budc vao tay tré (hinh minh hoa
ché tao cach cAm ndm cho tré dé dang hon)




e Ghi cht: chii ¥ cach tré 1am néu tré dung khiyu tay dé lic dung cu thi ¢6 thé trg
gitip ¢b dinh khuy tay tré

e Danh gia:

= Bai tap dat hi€u qua cao khi cu dong cua tré taora & o) tay nhiéu hon
vai, khuy tay va cir dong nghiéng vé phia ngén ut va cai nhiéu hon gap
cd tay

= Nhing dung cu c6 mau séc ruc r& va am thanh to rd s& tao sy thich tha
cho tré luyén tap

B. Pap chudt chiil

e Dung cu: b do choi dap chudt chiii
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¢ (Cach thuc hién:

= Budc 1: cho tré ngdi vao ban hodc co thé ngdi trén san nha vai d6 choi
dat trnrde mat tre

= Budc 2: hudng dan tré cam bia do chot voi vi the ngon Ot hudng xudng
san nha va ngon cai hudng 1€n tran nha

= Budc 3: huéng din tré dimg lye ¢b tay dé dap chudt chili trong trd choi

e Ghi chi: ludn giit ¢o tay & vi thé ngon cai hudng 18n tran va ngdn Gt hudng
xudng phia san nha, c¢6 thé ¢b dinh khuy tay tré néu tré khong thue hién & ¢b
tay ma chi thyc hién cir d6ng bang khuy tay va vai

o Danh gia:

= Danh gia khé ning thue hién cua tré bang luc va do chinh xac cua moi
lan ddp chuét cua tre

= Ludn dong vién khuyén khich dé tao su thich tha cho tré

C. Vin mé nép hop

e Dung cu: hop banh hoac hop dung dd co n'fip van

e (Cach thyc hién:
* Budc 1: cho tr¢ ngéi trén san hodc ban vdi dung cu dit ¢ phia trude mit

= Budc 2: mdt ban tay cAm nip hdp va mot ban tay giir than hop
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= Bude 3: hudng dan tré dung mét tay vin mo nép hép vai ban tay ndm
sip song song v&i nap hop.

e Ghi chi:l. ¢6 thé dat vat yéu thich cua tré vao trong dé khuyén khich tré thyc
hién, 2.chon hop ¢ nap va khich thirc phi hop voi tay tré ( to qué s& gay khé
khan trong viéc cadm nam cua tré va ngugc lai néu nho qua tre co thé cam doc
nap kho khiém soat bai tap)

= Panh gia: danh gia kha ning thye hién cia tré bing thoi gian mé cia tré
va do chit ctia nip hop

= (6 thé ting tién biang cach dong nip chit dan hodc nhimg hop cé nhidu
ren xody hon

D. B6i kem cao rdu lén bing

¢ Dung cu: kem cao rau, bang nhya ( ¢6 thé dung tirdng nha co 1ot gach men
hoac guong hay kinh)
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e (Cach thuc hién:
= Budc 1: Cho tré dimg hodc ngdi doi dién véi bang
= Budc 2: Boi kem 1én tay tré.

= Budc 3: Huéng dan tré boi phan kem trén guong bang 1ong ban tay

e Ghi chii: huéng dan tré gill tw thé ban tay m& va dudi, dam béo thyc thuc hién
ctr dong & ¢b tay nhiéu hon vai va khiyu

e Danh gia:

= danh gia kha ning thyuc hién cia tré bing cach yéu ciu tré boi theo
nhirng dudng cé san

= tré ¢ gip khé khin ndo khong ( khong thé khiém soat cir dong, khong

thé v& theo mau) hay tré c6 dung c6 tay dé v& khong ( tré co thé ding vai
va khiy tay dé vé)

E. T6é mau

e Dung cu: cg, mau nude, giay v&
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e (Cach thyc hién:

= Budc 1: cho tré ngdi trén ghé véi dung cu dé trén ban

= Budc 2 yéu ciu tré cAm co v6i khiyu tay cd dinh ( ¢6 thé ¢b dinh trén
ban).

= Budc 3: Hudng dan tré dung co tay dé vé/ to mau theo cir dong hudng
v€ ngdn cai va ngoén Ut
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e Ghi chi: nén 16ng ghép bai tip vao tro choi hay thir thich dé ting sy thich tha
cho tré.

Dung cu Easy hold
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e Dianh gia: C6 thé ting tién bang cach yéu ciu tré v& theo mau ( 12 cic dudng
ngang doc hodc cac hinh mau)

L] R ——
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Nhém bai tip 6n dinh chi trén — ¢b tay

1. Muc tiéu:

_ Ting sitc manh va 6n dinh cia chi trén
Cac bai tip goi y:

2. Pitsét - kéo va nhao bing tay phai

3. Velero — tré sir dung tay phii dé g& Velero ra (ban cé thé giap tré dit tay trén velero,
tap trung vao cac cir dong kéo go ra)

4. Cho tré diing tay phai giir 1 cai x6 va dé (nwée,diu hay tha d6 choi) vao x4 1im né ning
hon

5. Tré giir 1 cai hop bing tay phai trong khi KTV kéo mé cdi nip (cac hdp khic nhau)

6. Giir nhitng khoi hop xép hinh gai dwge vao nhau trong lic KTV kéo tach 2 khéi dé roi
nhau

7. Giir giy lic choi (vd. CAm d théi bong béng xa phong hay giy d4nh tréng)
8. Kéo khoa (vi du a0 khoac) — tay phai giir chat vat ao

9. G& nhiimg hat dwegc dinh vao dat sét, hodc Cac hoat dong doi héi bé phai kéo tich roi
cac khoi

10. Tro choi nhit vat (dung kep hoac cac ngon tay)
11.Cam giir 1 c4i thi (nhwr 12 1 cai tii dimg sach)
12.P6 nuée tir binh ra ly

13. Choti kéo co

14. Pét sét — bop nin bing tay

Bai tap 1: Giir xo

+ Dung cu: X6 d6 choi (x6 nho loai ¢6 quai xéch)

+ Cach thuc hién:

. Buéce 1: Cho tr¢ dung 2 tay giir 1 cai x6

: B‘U’(’)'C 2 Ng}l‘éﬁ cham séc db nude vao x6 hodc tha dau
(d0 choi..) dé lam x4 nang hon

. Budce 3: Yéu cau tré gilt vitng x8 & tu thé dirng hodc
ngoi

+ Ghi chu:

. Tranh chon x6 qua to s¢ lam kho khéan cho tré giir viing
x0
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. Tranh bo @6 vat vao qué sirc cla tré. Nén tang tién dan tir 0,5 kg trd 1én

. Co thé ting tién bing cach cho tré va ngudi chim séc ciing di chuyén khi sach x6 nuéc
+ Déanh gia

. Bai tap dat hiéu qua: Tré c6 thé giit viing x6

. Bai tap chua dat hi¢u qua: Tré gip kho khiin trong viée cdm nim => Nguoi chim séc hd tro tré
cam x0 d¢€ thue hién cir ddng nhdm tranh tré chan nan

_ Bai tip 2: G& nip hop

+ Dung cu: Hop nhuya( hop banh keo,...)

+ Céach thuc hién:

. Buéc 1: Yéu cau tré gili hop bang 1 tay hoic 2 tay

. Budce 2: Nguoi chiam soc kéo mé nip trong khi tré cd gang gitt day hop duoc ¢b dinh
. Buéc 3: Co thé lam nguoc lai cho tré mo ndp hop

+ Ghi chi:

. €0 thé tao thich thu bing cach bo nhitng vt dung, d6 choi hoidc banh keo

. Tang tién bang hop ¢6 nap chit hon hodc yéu cau tré st dung 1 tay giff va tay con lai thi mé
nap

+ Danh gia:
. Bai tap dat hi¢u qua: Tré c6 thé gilr ¢b dinh duge chiée hdp mot cach chic chin

. Bai tap chua dat higu qua: Tré s€ b1 budng luc khi b
kéo nip hop => Hb trg bing cach mé mot phan nip hop

_ Bai tip 3: G miéng velero dan tuong
+ Dung cu: 8 — 12 miéng velcro cat san

+ Cach thuc hién:
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Budce 1: Dan so le miéng velcro (nhu hinh) trén frdmg theo vi tri fr thép (ngang nguc) dén cao
qua dau & khoang cach ma tré con c6 thé cham tay toi duge

Budc 2: Yéu cau tré dua tay 1én thye hién cir dong g& miéng velcro
+ Ghi chii: C6 thé kich thich tré bang viéc dinh nhiing d6 choi nhé ddn kém miéng velcro
+ DPanh gid

Bai tap dat hidu qua: Tré c6 thé g& duoc tit ca cac miéng velero dan tudng tir vi tri thap dén cao.
Vi c6 thé yéu cau tré ding 1 tay dé gd, tay con lai dé sau lung

. Bi tap chwa dat hiéu qua: Tré khong g& duge miéng velero => ngudi chim séc hd trg bing
viéc ma 1 phan nhé ciia miéng velcro

_ Bai tip 4: Tuwoi cay

+ Dung cu: Binh tuéi cay loai nho nhe tré em ¢6 thé
xach dugce, 1 chau cay.

+ Cach thuc hién:

Budc 1:d6 nude vio binh lugng vira phai (0,51 — 21) tiry
vao sire cua tre

Budc 2: Yéu cdu tré sir dung 1 hodc 2 tay cim binh

Bude 3: Hudng dan tré nghiéng binh twéi nude cho cay
cho dén khi hét nudc. tiép tuc vdi nhirng cay khac.

+ Ghi chi: Lua chon cdc loai binh ¢é mau sdc bat mat
dé tré cam thay thich thu khi thye hién hoat dong

+ DPanh gid

. Bai tap dat hiéu qua: Tré c6 thé cAm nim binh tuéi bang 1 tay, 2 tay va thyc hién cir dong tuéi
cay 1 cach hi¢u qua

. Bai tap chua dat hiéu qua: Tré gap kho khan trong clr dong dua binh nudc 1én cao va tuoi cay
=>hd trg cdm gitp tré

_ Bai tip 5: Vét do vit trong thau nuwrée

+ Dung cu: Vot, do choi trong thau (loai nho - 1én), 6 dung
dd choi

+ Cach thuc hién:
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Buée 1: dit 1 thau nudce day trude mit tré, bé nhitng vét dung, dd choi nho (16n) vao thau
Budc 2: yéu cu tré cam vot bing 1 hodc 2 tay

Budc 3: huong dan tré vét chinh xéc loai d6 choi duge yéu cau trong thau nude ra bo vao rd
+ Ghi chu:

. Cac d6 vat khéng nén qué ning vi s& gy kho khin cho tré khi thye hién hoat dong

. Co thé ting tién budc 2 bang cach cho tré thay doi tu thé ngdi hodc dimg dé lam bai tap

+ DPanh gid

. Bai tap dat hiéu qua: Tré co6 thé vot chinh x4c nhimg d6 vat duoc yéu cau

. Bai tap chua dat hi¢u qua: Tré gap kho khan khi cAm nam vot
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