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LOI MO PAU
Tai liéu nay la gi?

Tai liéu nay l1a mét céng cu giup bd me, nhirng nguwdi cham séc cho cac
tré CP c6 thé lwong gia dworc tinh trang cla tré, nhivng cach dat tw thé
dung, nhirng bai tap luyén phd hop véi mire do cla tivng tré, dé gitp tré
dat dwoc mirc doc 1ap cao nhat co thé, gidm thoi gian ctia bé me danh
ra dé& cham soc cho tré.

DPéi twong ching téi hwong dén?

CAc tri liéu vién Vat ly tri liéu lién quan dén phuc héi chirc nang cho tré
khuyét tat d& ho c6 thé cung clp va chuyén giao ky thuat cho gia dinh
cua tré khuyét tat . Hwéng dan ciing hivu ich cho bat ky chuyén gia nao
quan tdm dén phuc hdi chirc nang cho tré, dic biét & cac noi vang khé
tiép can dwoc cac trung tdm phuc héi chirc nang.

Muc dich cuatai liéu nay?

Muc dich cta bé tai liéu khdng chi la mét nguén tai liéu thue hanh ma
con la mot phwong tién gido duc dé& hd tro nhan vién y té va cong dong
vé hwéng dan céch chi tiét nham tao diéu kién thuan loi cho tré cé duoc
két qua phuc héi tét nhat véi mire do bénh tat cta tieng tré.

Mot vai lvu y !

B tai liéu nay dwoc xay dwng trén bd cong cu do lwéng chire nang
van doéng tho (Gross Motor Function Measure) va tir dé nhém chung
t6i trién khai mé ta chi tiét cac bai tap tri liéu d& mong muébn tré cé thé
tirng bwédc dat dwoc cac chire nang nay théng qua cac muc tiéu va
lwong gia thy thudc vao kha ndng cda tirng tré |, va cac hwéng dan nay
khéng cé y dinh déng vai trd nhw mdt chudn mue cla cac bai tap tri liéu.
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HUONG DAN SU DUNG

B6 tai liéu hwdng dan danh cho Ngwdi Cham Séc dé tap luyén danh cho
cac tré cham phat trién vé van dong.

Sach dworc trinh bay dwéi dang tirng bai tap riéng biét. Moi bai tap dwoc
trinh bay gdm céc phan:

- Phan mé ta: mé ta chi tiét cach thire thwe hién bai tap, st dung
dung cu dé tap luyén, goi y mot sé cach dé cé thé kich thich céac
bé hirng tha véi bai tap hon....

- Phan dung cu: cac dung cu, cac vat dé& hé tro lic tap.

- Phan muc dich: néu rd cdng dung cla bai tap tac dong lén bé.

- Phan danh gia: danh gia dwa trén sy tro gidp dé bé hoan thanh
bai tap. Cu thé, thang diém danh gia nhw sau:

0 : khéng c6 khd khdn  0-4% ( khéng cén su tro gitip)

e 1: hoi c6 khoé khan 5-24% ( dwoc giam sét)

e 2:c6 kho khan vira 25-49% (duwoc dung 16i néi nhdc nhd)
e 3: kho khan nghiém trong 50- 95% (duoc tror gilp 1 phén)

e 4: khdé khan toan bé 96- 100%( dworc tro giup hoan toan)

- Phan ghi cht danh cho Ngu®i Chadm Séc : ¢6 thé ghi nhivng thay
dbi bai tap dé Chuyén Vién VLTL c6 thé lwu y dé thay déi cho phu
hop véi bé, bé co hirng tha véi bai tap va hep tac hay khong ?,...

S&ch con c6 phan hinh anh minh hoa, nhwng van con trong giai doan
hoan thién. Nén hy vong nhirng hinh minh hoa c6 thé gop phan dé
Nguwdi Cham Séc c6 thé hinh dung rd rang hon bai tap.

R4t cam on da doc ki phan hwéng dan !

Nhém tac gia



BAI 1: NAM NGUFA XOAY DAU SANG HAI BEN

Mo ta - Cho tré nam nglra trén san, trén dui NCS, trén
banh, trén bo xién. ‘

- Kich thich bé xoay dau sang 2 bén bang cach dwa
do choi cho be nhin theo. Hoac do vat c6 am thanh
dé bé xoay dau nhin qua.

Dung cu - truc 1an, bo xién, d6 choi cd mau sac, dd vat cé am
thanh,..

Muc dich - gilp bé xoay dau sang 2 bén déu nhau, kich thich
bé sir dung mat, viéc thay doi cac mat phang gitp
bé tang cam thu ban thé & vung than.

Panh gia | Thang diém danh gia:

0 1 2 3 4
Ghi chu cua
NCS




BAI 2: NAM NGUPA DUA 2 TAY DEN BPUONG GIJA THAN NGU Ol

M6 ta& - Déat bé & tw thé nam ngtra trén cac mat phang
khac nhau nhwng 6n dinh dé bé coé thé tap trung
hoat dong vao tay. .

- Dung d6 kich thich dé bé cd thé dwa 2 tay ra
trwde co thé, co gang kich thich bé cham hai ban
tay vao hodc it nhat la hai ngon tay & 2 ban tay.

- Co the cham d6 vat vao tay be sau dé dei chuyen
do vat de bé di chuyén tay theo. Hoac c6 thé hd
tro nang do tay bé dwa tay vao dwong gilra.

Dung cu - tham, b& xién, dé choi cé am thanh mau sac, ...
Muc dich - khai phéat ctr dong chi trén, giap tap luyén chi
trén,....
banh gia Thang diém danh gia:
0 1 2 3 4
Ghi chu cua
NCS
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BAI 3: NAM NGUYA NGOC BAU DAY

D&t bé & tw thé nam ngira trén cac méat phang
khac nhau. Dau & dwdng gitra.

Cb géng khuyén khich tré nhin theo d6 choi. Sau
d6 duy tri sw chu y, ti tlr di chuyén @6 choi vé
ban chan va ra ngoai tm nhin cda tré véi hy
vong tré cd gang nang dau dé tiép tuc nhin theo
dd choi.

Néu dat bé ndm ngira trén béng thi 1&n bong vé
phia than ngudi KTV dé hé tro bé ngdc dau cling
nhw hwéng dan ct ddng cho bé.

Dung cu

b& xién, bc’mg, dé choi kich thich cé am thanh
hoac mau sac,....

Muc dich

kiém soat dau cd, tdng cwdng thj giac,...

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS




BAI 4:NAM NG(YA CHUYEN THE SANG NAM SAP

M6 ta

Dat tré & tw thé nam ngtra thodi mai.

Néu mubdn 1at sang T, dwa tay T lén cao dé sat
dau, dwa héng va gbi P 1én cao. KTV 1 tay dat &
vai, 1 tay dat & chau. Tw ttr nghiéng than trén bé

——> nghiéng chau cho bé & tw thé nam

nghiéng—— tw thé nam sép.

CO thé dé do6 choi hoac vat kich thich dé kich
thich bé theo chiéu huwéng: bé xoay dau sang T
—> v@i tay P dé xoay than trén theo d6 vat
—> tir tr cham tay t&i dé vat thi bé chuyén
sang tw thé nam sap.

Néu mudn bé Iat sang P thi lam nguoc lai.

CO thé dé bé nam trén bo xién dé ho tro bé lat
theo dd dbc cla bo xién.

Dung cu

b® xién, do choi kich thich bé, ...

Muc dich

hwéng dan bé chuyén tir tw thé nam nglra sang
nam sap.

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi cht cua
NCS
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BAI 5:NAM SAP NANG PAU

Mo ta

DPat bé & tw thé nam sap trén ném. Dung vat kich
thich bé ngdéc dau 1én nhin theo vat.

Néu d&t bé nam sip trén bd xién dwa dau bé ra
khoi bo cao cla bd xién. KTV 1 chan ¢ dinh
than dwai dbi véi bé Ién va dung tay dbi vai bé
nhd. Kich thich bé ngéc dau.

Néu d&t bé nam sap trén bong thi 2 tay cb dinh 2
bén chau bé. DAy béng vé phia trwdc dé bé
gwong dau nhin 1én.

Dung cu

bong, bd xién, dd choi kich thich,...

Muc dich

tap bé ngoc dau d& manh co & cb, tang kiém soat
dau cb, ndm sip nang dau sau dé cho bé xoay
sang nhiéu hwéng dé bé kham pha thé gidi xung
guanh.

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 6:NAM SAP TREN CANG TAY, NANG DAU, THANG TAY

M6 ta

Chuyén bé ttr vi thé nam nglra sang nam sap (
nhw HD & trén).

Dung cac dd choi cé am thanh, mau sac, hay
dién thoai,.... Nhirng dé vat ma bé thich dé bé
nam ngéc dau day — bé co thé nam sap chiju strc
trén cang tay—sau do tir tir di chuyén dé vat |én
trén dé bé c6 thé chdng tay nang ngwc hoan toan.
Néu bé khdng thadng dwoc tay: NCS c6 thé ding
cac dung cu hé tro dat dwdi ngwe bé, sau do
gidm dan hd tro’ dé bé cé thé hoan thanh bai tap.

Dung cu

b xién, truc 1an, dui NCS, db choi,....

Muc dich

tao thuan cho tridn va bo, chong tay chiu st
giup kéo gian cac co co rut dong thoi con kich
thich cac dau sun phat trien,....

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 7:NAM SAP CHI|U SUYC THANG KHUYU TREN 1 TAY, TAY CON

LAl SU DUNG HET ROM.

M6 ta Pat bé & tw thé nam sap chiu strc nang trén cang
tay va hai chan dudi thoai mai. bau tré co thé ¢
bat ki tw thé nao. ] ]
bat vat kich thich tré ¢ phia trwdc tam mat cua
tré khuyén khich tré voi mot tay toi truac lay.

Co thé, dat vat kich thich & dwdi ném, hay treo |én
cao dé khuyén khich bé nang ngwc Ién.

Dung cu dd choi cd mau sac, Am thanh, c6 s di chuyén....

Muc dich khuyén khich tré c6 thé s dung linh hoat ban tay,
cac chat liéu do vat khac nhau dé tang cam giac
ban tay, tao thuan cho trwdn va bo,.....

banh gia Thang diém danh gia:

0 1 2 3 4
Ghi cht cua
NCS
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BAI 8:NAM SAP CHUYEN SANG NAM NGUA

M6 ta& - Gilr d6 choi & bén kich thich bé xoay dau sang
bén T. ]
- Sau do duwa tay P Ién, gap hong va goi T. Mot tay
cO dinh vai , mét tay co dinh chau cua bé.
- Tw tlr xoay than trén —xoay chau —vi thé nam
nglra. Twong tw doi v&i bén nguoc lai.
Dung cu - db choi c6 nhiéu mau sac, am thanh, nhirng vat
ma bé yéu thich,.....
Muc dich - bé c6 thé tw chuyén thé ndm sap sang nam
ngtra....
banh gia Thang diém danh gia:
0 1 2 3 4
Ghi chd cua
NCS
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BAI 9:NAM SAP XOAY NGU Ol SANG HAI BEN SUY DUNG CAC CHI

M6 ta

Dat tré & tw thé nam sap thoai mai, néu so bé
kiém soat dau cd kém co thé dé bé nam trén
ném. Dat d6 choi bén Phai ( ho&c bén Trai ) cha
bé. Khuyén khich bé xoay ngudi qua lay vat.
Lwu y: nhiéu tré c6 xu hwéng chon cach lan hay
bd hon la xoay ngudi. Trong trwdng hop nay co
thé bat dau di chuyén dé choi ngay sau khi bé di
chuyén

Dung cu

co thé 1a do choi cé nhiéu am thanh va mau sac,
cac do6 vat ma bé thich, ciing c6 thé la ngudi
cham séc.

Muc dich

gidp bé str dung linh hoat than trén va cac chi vao
cac hoat ddng hang ngay, kiém soat tot dau co va
than trén,.....

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 10:NAM SAP TRUON TOI TRUOC

M6 ta& -« Truon « dugc dinh nghta la sy di chuyén phan
trwde trong tw thé nam sap, st dung cac chi voi
bung tlep xdc v&i mat phang nang d&.
- D&t doé choi trén ném lam muc tiéu cho tré trvon
toi trwde. HO tro/ hwdng dan bang cach voitay T
( hoac P) va chan P ( hoac ]') dé tao thuan cho bé
trwdon toi tru’,é’c:.~ Cilng co thé dat mét ban c6 banh
xe & dwdi dé ho tro bé.
Dung cu - d6 choi ¢6 nhiéu mau sac, am thanh, nhirng vat
ma bé yéu thich,.....
Muc dich - tao thuan cho bé bo 4 diém, kich thich bé st
dung than va chi linh hoat,....
banh gia Thang diém danh gia:
0 1 2 3 4
Ghi chu cta
NCS
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BAI 11:QUY 4 BIEM DUY TRI TRONG LU'C TREN 2 TAY VA 2 GOI

M6 ta

Dat tré & tw thé quy 4 diém thoadi mai trén ném. «
4 diém « dwoc dinh nghia la chiju strc trén 2 ban
tay va 2 dau gbi. Dau, than minh va chau phai roi
kh&i ném va/hoac phan cang chan. Sy thang
hang, dac biét 1a cta tay va chan, cé thé thay dbi
vi nhirng han ché trén.

Néu tré chwa tw quy 4 diém dwoc thi dat mot
dung cu tro gidp dwdi than ctia bé sao cho chiéu
cao cua vat phi hop dé 2 ban tay va dau gbi tiép
xUc va chiju lwc trén ném. Hai tay cta NCS c6 thé
dat & chau néu bé chua gitr dwoc thang bang tbt.
Giam dan dd cao dé bé tir tir c6 thé duy tri chiju
strc trén 2 ban tay va 2 gbi mot cach doc lap.

Dung cu

truc l&n, bong, gbi ém, dui ctia NCS...

Muc dich

tao thuan cho bo va ngoi, kich thich cac dau sun
phat trien,...

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 12:TU QUY 4 BIEM CHUYEN SANG NGO

Dat tré quy 4 diém thodi mai trén ném ( tré phai
O kha nang duy tri tw thé quy 4 diém).

bat tay hoac ngoi bén canh va thang chan duva
vao u ngdi kich thich bé ha mong ve sau va ngoi
xubng. Sau d6 6n dinh tw thé ngdi, néu bé chua
ngdi dwoc thi NCS hé tro bang céch vin & lung
hoac chau.

Co thé dung tay dat & chau sau do kich thich bé
ngO| xuoéng voi kleu ngO| 1 bén.

On dinh tw thé ngdi bang céach cho bé chbng tay
qua 2 bén hay chéng tay vé phia trwéc, co thé
khuyén khich bé choi bang 2 tay.

Dung cu

dd choi cta bé,....

Muc dich

gilp bé tr quy 4 diém chuyén sang ngoi,....

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 13:NAM NGU’A NAM 2 TAY TU NGOI DAY VOI KIEM SOAT bAU

M6 ta& - Dat tré nam ngtra, KTV nghiéng ngudi vé phia
trwdc ndm 2 ban tay tré. Khuyu cda tré cang dubi
nhiéu cang tét d& cho phép tré tw kéo ngbi day
bang cach gap khuyu trong khi KTV nhe nhang
chuyén tré ra sau.

- “kiém soat dau” la kha nang duy tri dau thang vé
trwéc va gap nhe vé truwéc.

Dung cu - Dung d6 choi dé truec tam méat bé dé bé cb gang
gwong lén.

Muc dich - giulp tré hoc cach kiém soat dau cd, tap manh
nhém co gap ¢, gap khuyu ( trong ltc tré ngdi
day ).

banh gia Thang diém danh gia:

0 1 2 3 4
Ghi chd cua
NCS
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BAI 14:CHUYEN TU NAM NGUPA SANG NAM NGHIENG

M6 ta

D&t bé nam ngira, dwa tay P (T) 1én dau. Tay
KTV dat& vai T (P)va & chau T ( P) cua bé. Dat
dd choi, vat kich thich bé c6 thé chu y dé xoay
dau sang P, sau d6 KTV hé tro day vai, day chau
chuyé&n bé tlr nam ngira sang nam nghiéng.

Khi bé dat dwoc & tw thé ndm nghiéng, dua do
choi dé bé voi tay theo, giup bé sr dung tay linh
hoat hon & tw thé nam nghiéng.

Twong ty véi bén con tai.

Dung cu

dd choi ma bé thich,,,,

Muc dich

gilp bé chuyén thé tr nam ngira sang nam
nghiéng, tao thuan chuyé&n sang nam sap gilp
tay bé co thé hoat dong linh hoat hon & tw thé
nam nghiéng, ...

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAIl 15:CHUYEN THE TU NAM NGHIENG SANG NGOI

M6 ta

D4t tré nam nghiéng bén P trén san. Sau dé, KTV
dwa tay P cla bé sang bén ngang bang vai, 1 tay
KTV dat & phia sau xwong ba vai gan nach bén P
day vé phia trwéc dé bé tir tr chéng khuyu——
chéng cb tay va bantay —  ngbi Ién, 1 tay
con lai d&t & chau T dé cb dinh két hop mét lwc
nén dé bé ngdi day.

Pat dé choi, NCS... ngbi phia trwdc dé kich thich
bé ngbi 1én.

Dung cu

D6 choi cé am thanh mau sac, dd vat ma bé
thich,..

Muc dich

gilip bé chuyén sang tw thé ngdi dé vui choi hoat
dong, hoc tap & tw thé nay.....

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 16:KIEM SOAT DUY TRi O TU THE NGOI

Sau khi bé dat dwoc tw thé ngodi. Co thé cho bé
ngdi trén caAc mat phang hay vat liéu khac nhau
dé tdng cam giac vé cam thu ban thé khi ngbi.
C6 thé cho bé ngdi trén truc I&n, NCS/KTV ngbi
phia sau, ban dau hé tro' nguc, dan dan chuyén
sang ho tro chau. Phia trwdc bé dat mot cai ban
ngang tam ngdi, cé thé cho bé choi cac trd choi
dé st dung tay, hodc dé sach truyén dé twong
tac v&i bé giup tang nhan thiec.

Néu khéng st dung ban, c6 thé cho bé véi téi
trwéc/ sang bén, 1én trén/xudng dwdi theo dd
choi,....dé bé tdng kha ndng thang bang.

Dung cu

Ghé ngbi vira tdm, ban vira tdm, sach, truyén, do
choi, tham, truc lan, banh,...

Muc dich

bé c6 thé duy tri tw thé ngoi dé thuc hién cac hoat
doéng chire nang hang ngay, VD: an udng, choi
dua,...

banh gia

Thang diém danh gia:

0

1 2 3 4

Ghi chu cua
NCS
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BAI 17: PUNG, 2 TAY VIN GHE, DI NGANG

Bé dirng dbi dién bang ghé Ién, 2 tay vin
ghé. Huwéng dan bé di ngang sang phai (P).
Dung dé choi d&t bén P dé kich thich bé
bwéc sang P.

- KTV ding phia sau bé, 2 tay dat Ién chau
cua bé, tay & chau bén P cho kich thich mét
lwc nén nhe. Bé chuyén stre, chju stre sang
T va KTV hd tro nhac chan P cua bé, buéc
sang ngang.

Tiép d6, chiu strc 1én chan P, rat chan T vé
va tiép tuc nhirng bwéc tiép theo. Twong tw,
hwéng dan bé di sang T.

Dung cu

Db choi, bang ghé dai

Muc dich

Gilp bé hoc céch di chuyén

Panh gia

Thang diém danh gia

0

1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 18: DUNG, KTV NAM 2 TAY BE, Bl TOI TRUOC

- Bé & tw thé dirng, me bé dirng phia trwdc
bé, bé vin Ién 2 tay me (bang cach ndm tay
me) KTV dung I&i ndi kich thich bé bwéc di
t&i trwde.

« - KTV & phia sau lwng bé, 2 tay dat & chau
cda bé. Hwéng dan bé chuyén sirc sang mot
chan, nén ép nhe chau dbi bén dé bé budc
chan t&i trwéc, c nhw thé, bé nam tay me
budc nhirtng budc tiép theo.

« Tang tién bai tap bang cach cho bé giam sy
tror gidp, vin 1 tay, sau dé la di voi 2 tay tw
do. C6 thé cho db choi & phia trwéc, bao bé
di t&i trwde lay dd choi

Dung cu

Db choi kich thich bé

Muc dich

Gitp bé di chuyén bang cach budc tdi truedc

Panh gia

Thang diém danh gia

0

1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 19: PUNG, BI TOI TRUOC SAU BO Bl VONG, TRO LAI VI TRi cU

« Dat dé choi trén ban, bé dirng voi 2 tay tw
do. Hwéng dan bé di vé phia ban lay dé
choi, di vong quanh ban va tr& vé vi tri xuét
phéat.

« - KTV dirng phia sau bé, 2 tay dat & chau, 1
tay dat lwc nén ép nhe 18n chau dé bé nhac
chan buwérc téi trwde (co thé dung khung di
dé hé tro bé).

« Khi bé da di virng, c6 thé cho bé gidam dan
sw tro’ gitip bang cach vin tay me, hoac di
khéng vin

Dung cu

Ban, d6 choi, khung di

Muc dich

Giup bé gia tdng sw diéu hop, tang chiju strc [én
chi dudi

Panh gia

Thang diém danh gia

0 1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 20: PUNG, BUOC QUA CHUONG NGAI VAT

M6 ta « Bé dirng véi 2 tay tw do (bé dirng trén ném
dé giam chéan thuwong), Hwéng dan bé buwéc
qua lan lwot tirng chan sao cho khéng cham
vao ngai vat (chiéu cao chwdng ngai vat &
lan dau nén vira tAm bé budc qua mot cach
dé dang).

« KTV c6 thé & phia sau bé, 2 tay dat I1én chau
cta bé, hwéng dan bé chuyén stre va chiju
stre [én 1 chan, dat lwc nén ép nhe 1én chan,
bé nhac chan buéc téi trudc.

« Khi bé bwéce di 6n dinh, KTV cé thé bd sy
tro' gitp, dé& bé tw budc di doc lap. O bai tap
nay, bé can gap héng 90 dd dé budc qua
chwéng ngai vat. Chiéu cao chuéng ngai vat
duwoc nang dan dé ting tién bai tap.

Dung cu Chwaéng ngai vat (buc gb, truc Ian...), d6 choi co
mAau sac de kich thich bé bwéc qua chuwdng ngai
Muc dich \'I/%tng kha ndng thang bang
Panh gia Thang diém danh gia
0 1 2 3 4

Ghi chti cia NCS
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BAI 21: PUNG, VIN 1 THANH VIN, BUOC 2 CHAN LEN XUONG CAU

THANG

« Bé dwrng véi 2 tay tw do. Tay bé vin Ién
thanh vin, 1 tay KTV gilr chau, tay con lai
kich thich chau dbi bén, cho bé nhac chan
[én budce IEén 1 bac.

« KTV dirng sau lwng bé, me dirng & cac bac
thang trén dé cam dd choi kich thich bé
bwéece 1én.

« Khi bé di 6n dinh, c6 thé bd sw tro gidp,
KTV chi cin vin h& phong ngira bé té nga

Dung cu

D6 choi c6 am thanh, thanh vin cau thang

Muc dich

Bé chuyén strc va chiu strc 1én tirng chan, tang
kha nang thang bang

Panh gia

Thang diém danh gia:

0 1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 22: CHUYEN TU NGOI GHE SANG DUNG

- Cho bé ngbi trén dui, trén ghé thap, trén truc
lan. .. sao cho héng va gbi bé gap dé tao
thuan dirng 1én. Dat phia trwdc mot céi ban,
ghé,... dé tay bé c6 thé vin.

- Kich thich bé dirng Ién bang cach; KTV ngbi
& phia sau hé tro héng, gbi, cd chan bé dé
bé dirng 1én. C6 thé dung db choi ma bé
thich, phu huynh dé kich thich bé.

- Tang tién bai tap: c6 thé gidm dan chiéu cao
cta ghé dé bé s dung lwc co nhiéu hon, cé
thé thay d6i mat phang ngdi khac nhau....

Dung cu

Truc I&n, ghé, d6 choi bé thich,...

Muc dich

Dé bé biét cach tw chuyén thé tir ngbi trén ghé
sang dirng

Panh gia

Thang diém danh gia

0 1 E 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 23: CHUYEN TU NUA QUY SANG BUNG

M6 ta - Déttré & tw thé chan chong chan quy trén
ném. Phia trwdc tré la mét diem twa de bé
c6 the vin tay vao. Khuyeéen khich tré dirng
|én.

- _Lam lan lwvgc véi ca 2 chan (T), (P)

Dung cu Khung di, twong, do choi kich thich bé,...

Muc dich Giup tré chuyén thé tr chan chéng chan quy ding

|én.

Danh gia Thang diém danh gia

0 1 2 3 14

Ghi cht cia NCS
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BAI 24: CHUYEN TU TU THE BUNG SANG NGOI TREN BAN

Mo ta Tré dirng thodi mai trén san nha hoac trén ném.
Khuyén khich bé ngdi xuéng san nha nhat dé
choi. Vin bét ki dung cu nao dé bé co thé ha thap
nguwoi va ngdi xudng.

Dung cu Db choi kich thich bé ngdi xudng, dung cu dé bé
vin ngdi xudng ( ghé, khung di,...)

Muc dich Gilp bé chuyén thé tr dlrng sang ngdi xudéng san
nha.

banh gia Thang diém danh gia

0 1 2 3 14

Ghi cht cia NCS
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BAI 25: CHUYEN TU TU THE BDUNG SANG NGOI XOM

Mo ta - Tré dirng thoai mai trén san hoac trén ném.
Khuyén khich tré ngdi xdm dé nhat dé choi.
Néu tré khéng ngdi, KTV c6 thé tro gitp
phan chau dé bé ngbi, 2 gét chan bé van &
trén san.

- Ngbi xdm dwoc dinh nghia 1a ngdi trén got
chan véi gbi gap.

Dung cu b6 choi, ghé, khung di,..

Muc dich Gilp bé chuyén thé tr dirng sang ngdi xém, tap
chiu stre, kéo gian gan got...

Danh gia Thang diém danh gia
0 |1 |2 3 |4

Ghi cht cia NCS




BAI 26: DPUNG XOAY THAN

M6 ta - Tré dirng v&i 2 tay tw do. Khuyén khich bé
nhan I4y, cham dé choi, vat bé thich tw
nhiéu phia.

- KTV hé tro kiém soéat chau, héng, gbi, ban
chan

Dung cu D6 choi, ...

Muc dich Tré c6 thé duy tri tw thé ding, tp manh cac co

than minh va kiém soat phan than.

Panh gia Thang diém danh gia

0 1 |2 3 4

Ghi chd cua NCS
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BAI 27: DUNG VOI BAN BUNG THANG

M6 ta - CO nhiéu loai ban dirng thang tuy vao mirc
ma bé can hé tro’ khi dieng.

- Dat tré vao ban ding, sau dé thac day an
toan. Quan sat xem bé c6 kho chiu hay de
cén.

- Cho bé choi cac trd choi: day xe trén ban,
bé tap t6, tim vat gidbng nhau, nhan biét 6
vat- mau sac...

Dung cu Ban ding phu hop véi bé va tuy muc dich.
Muc dich - Gilp tré cdm nhan chan dé khi ding.

- Gilp cho sy phat trién binh thwong clia 6
coi.

- Pay ciing la tw thé tbt khi choi dua, gitp sw
phat trién bé

Panh gia Thang diém danh gia

0 1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 28: NAM SAP CHUYEN SANG QUY 4 BIEM

MO ta e Dattré & tw thé nam sap chiu strc trén
khuyu hodc trén 2 ban tay. Nang d& & phia
dwéi than ngwdi bang truc I&n, dui KTV, goi
om,...

e KTV hé tror nang chau cla bé (hwéng ra sau
& |&n trén) dé dat dwoc tw thé qui 4 diém.
Bé can chiju strc bang 2 tay. Dung db choi
hodc I&i ndi khuyén khich bé thwc hién.

Dung cu Truc 1an, gbi dm, d6 choi kich thich bé, ...

Muc dich Tap chuyen tw nam sap sang quy 4 diém dé tap
chiu strc & 2 gbi va 2 tay, 6n dinh co’ than minh,
tao thuan bo,.

Danh gia Thang diém dénh gia

0 1 2 '3 14

Ghi cht cia NCS

B
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BAI 29: CHUYEN THE TU NGOI 1 BEN SANG QUY 4 BIEM

- DPat tré & tw thé ngdi mét bén, hai tay bé
chong & phia trwdc. KTV dat tay & chau, ho
tro day chau ra trwdc dé bé chuyén sang tw
thé quy 4 diém. Dat db choi phia truéc dé
bé kich thich bé chuyén nguoi téi trwdc hd
tro quy 4 diém.

- CO thé hé tro truc I&n. Cho truc 1an vao gilra
tay dang chéng va than minh cla bé. Tay
KTV van d&t & chau va hd tro day ra trudc.

Dung cu

Truc I&n, thung nwéc hinh tru, gbi 6m, dui KTV,...

Muc dich

Tap chuyén tir ngO| mot bén sang quy 4 diém dé
tap chiu strc & 2 goi va 2 tay, On dinh co’ than
minh, tao thuan bo,..

Panh gia

Thang diém danh gié

0 1 E 3 14

Ghi cht cia NCS
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BAI 30: ON BINH O TU THE QUY 4 BIEM

Sau khi bé dat duwoc tw thé quy 4 diém. Ser
dung vat nang d& than minh dé bé cé thé
duy tri tw thé. O tw thé nay c6 thé cho bé voi
tay vé phia trwdc choi dua dé bé co thé duy
tri tw thé.

C6 thé gidm dan chiéu cao clia vat nang d&
dwéi than ngudi dé bé doc 1ap & tw thé quy
4 giém.

P4y theo cac huwéng khac nhau nhwng bé
van gilr dwoc & tw thé.

Dung tay KTV nén ép dé tang chiju strc 1én
gbi ctia bé.

Dung cu

Truc I&n,man xoay, bap bénh gb, dé choi kich
thich,...

Muc dich

On dinh tw thé quy 4 diém.

Panh gia

Thang diém danh gia

1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 31: BO O TU THE QUY 4 BIEM

M6 ta - Dattré & tw thé quy 4 diém, KTV mot tay &
tay P cua bé , mét tay & héng T. Kich thich
bo luan phién tay nay va chan kia. Néu tré
chwa hoc dwoc, KTV cé thé dwa tay tré Ién,
sau do dwa chan dbi bén lén, ct thé 1an lwot
lam cho t&i khi tré bd dén dich.

- C6 thé cho bé bo téi ba me, dd choi ma bé
thich nhw vay bé cé dong lwc hon.

Dung cu D6 choi kich thich bé, ...

Muc dich Cho bé hoc céch bo gitp bé di chuyén tap diéu
hop khi bo luan phién, tap chju strc & cac chi dé
cac chi phat trién lwc co cling nhw chiéu dai

xwong,..
Panh gia Thang diém danh gia
0 1 2 3 [4

Ghi cht cia NCS

B~
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BAI 32: CHUYEN THE TU QUY 4 BIEM SANG QUY 2 bIEM

Bé dang & tw thé quy 4 diém. KTV dat tay &
u ngoi kich thich bé ngdi xuéng déng thoi rat
tay vé (tw thé ng0| trén got ). Sau do, dat
dung cu tro gilp vira tdm véi bé dé bé vin
chuyén sang quy 2 diém.

Vat dat co thé 1a banh, ban, ghé, ... vira tam
v&i bé.

Dung dé choi kich thich bé quy Ién chuyén
sang quy 2 diém. Dé tranh bé bat day, KTV
nén git hd & chau dé bé 1am dung clr dong.

Dung cu

DP6 choi, banh, truc lan,...

Muc dich

Tap cho bé chuyen thé sang quy 2 diém, giap bé
tap kiém soéat & hdng gbi khi & tw thé nay..

Panh gia

Thang diém danh gia

0

1 2 3 14

Ghi cht cia NCS
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BAI 33: CHUYEN TU NGOI 1 BEN SANG QUY 2 BIEM

P&t bé & tw thé ngdi 1 bén. KTV chuyén bé sang
tw thé ngbi trén got. Sau dé, dé mét dung cu tror
gilp vira tdm dé tay cGa bé dé bé co thé vin rwdn
nguoi lén. KTV dat tay & chau, kich thich day
chau vé phia trwdc dé hd tro bé quy 1én. C6 thé
nén nhe dé 6n dinh chau cho bé

Dung cu

Db choi, ghé, ban, banh, truc Ian,...

Muc dich

Gilip bé chuyén thé tir ngdi 1 bén sang quy 2
diém, giup bé tap kiem soat & hong goi khi & tw
thé nay...

Panh gia

Thang diém danh gié

I 1 E 3 14

Ghi cht cia NCS
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BAI 34: ON BINH O TU THE QUY 2 BIEM

Sau khi bé dat duwoc tw thé quy 2 diém. Dat
mot ban & trwdc mat, cé thé choi cac trd
choi v&i bé.

D&t mét quyén sach don gian l1én ban, VD :
séch vé con vat, truyén tranh,... Hodc choi
trd ndn bot dé kich thich cam giac & ban
tay,.. va nhiéu tré choi khac ma NCS co6 thé
nghi ra.

Tay KTV co thé tao 1 lwc nén ép nhe trong
nhirng 1an bé quy 2 diém dau tién dé én
dinh, cling nhw tang chiu stc [én 2 gbi.

C6 thé cho bé 14y vat & 2 bén dé tang thang
bang

Dung cu

Ban, dd choi, sach,...

Muc dich

On dinh & tw thé quy 2 diém, tang kiém soat hong
va goi

Panh gia

Thang diém danh gia

0

1 2 3 14

Ghi chti cia NCS
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BAI 35: CHUYEN TU QUY 2 BIEM SANG TU THE NUA QUY VA ON
DPINH & TU THE NUA QUY

M6 ta - Bé & tw thé quy 2 diém. KTV 1 tay gilr chau
dbi bé, tay con lai kich thich va/hoac hé tro
bé gap hong + gbi.

- Tay bé van co6 thé gitr & dung cu hé tro (
ban, ghé,...).

- Sau khi bé dat dwoc tw thé nira quy, tiép tuc
dung cac trd choi dé& bé 6n dinh & tw thé
nay. ( twong tw nhw 6n dinh & tw thé quy 2

diém ). o
- _Lan lwot chuyén thé ting bén.
Dung cu Ban, ghé, do choi, sach, truyén,...
Muc dich Gilp bé chiju strc sang mét chan, chuan bi ding...
Danh gia Thang diém danh gia
0 1 E 3 4

Ghi cht cia NCS
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