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LO1 NOI PAU

Ra doi véi khoang thai gian 40 nam, mén bam Thép chi dao (TCB) da gop
phan khdng nhaé trong viéc chi¥a tri cho ngudi bénh, trong d6 c6 rét nhigu chirng
bénh ma céc cach chira tri khac da boé tay... Tuy nhién, s6 ngudi hoc va thuc
hanh phwong phdp nay lai rat it... Mat trong nhiPng nguyén nhan lam cho
phuong phap nay bj han ché khéng phé bién rong dugc la do thiéu tai liéu
nghién ctiu, nhat Ja vé mat Iy thuyét.

Chung t6i da gia tam nghién clru phuong phap bam nay hon 20 ndm nhung
déu lam vao bé tac, tham chi hau nhi mudn bd cube... Mai cho dén nadm 1996
khi tinh c& gap duwoc mét s6 ngudi cé co thé ‘Nhdy cam' (sensible), lic 6 moi
sy méi bat dat bién ddi.

Thue t& l1am sang cho thay, mét sé nguoi, do dac an thién phi hodc do tap
luyén, co thé cla ho ¢6 kha ning nhan biét dwoc cac kich thich tir bén ngoal
duwa vao co thé cia ho. Loi dung digu nay, chung t6i da tién hanh khao sat,
nghién ctru va tich Ity duge mot 6 nhan xé&t nhuw sau:

Trén lam sang c6 mot so ngudi co kha nang ‘Nhady cdm’va thudng & trong
cac nhom sau:

1- Do thién ph (trdi ban): co thé cla nhirng r:guéu'i nay, do mét su cau tao
dac biét nao do... cé duoc s nhay cam, nhiéu khi rat tuyét voi. Cé nhirng nguei
co thé xép vao loai 'Siéu nhdy - Trés sensible — Very sensible '. Gap nhirng
ngwdi nay, viée nghién clru rat dat higu qua vi ho cé thé mo ta rat rd tirng dwong
dan truyén, tirng tac dung ddi véi tirng huyét vj, tirng loai kich thich dua vao co
thé cta ho.

2 - Loal ngudi ‘Ndng khong wra, muwa khéng chiu ', rit d& thay ddi véi thei
tiét bén ngoai, véi cac kich thich bén ngoai, vi vay co thé clia ho cling kha nhay
bén khi dwa cac ludng kich thich vao dé khao sat.

3 - Nhiing nguai luyén tap Thién, Yoga, Khi céng... lau ndm, ¢é ndi lue sung
man... cling co thé cam nhan dwoe nhivng ludng kich thich tir bén ngoai dwa vao
co thé cla ho.

4 - Nhirng nguwdi tan tat: bai liét, mi... hinh nhw @& b vao sw mat mat cla
cac phan co thé bi tan tat, nhiéu ngudi trong s6 dé ciing cé duoc kha nang nhay
cam ddi va&i cace kich thich dwra vao va thich (ing cho viéc nghién clru, khao sat
cac ludng dan truyén trong co thé cuia ho.

Qua nhirng nhém ngwai nhay cam trén, chuing toi da khao sat, thir nghiém
dan... va budc dau Ga tam hinh thanh duge nhirng co s& nghién ctru cho mén
bam huyét ‘Thap chi dao’. Bong thdi qua dé, chiing téi cling xac dinh lai duwoc vi
tri clia cac duwong kinh, huyét vi, cac thu phap... dl'.mgl trong moén bam Théap chi
dao... VVa tlr o da ghi chép lai trong néi dung ctia quyén sach nay, giup cho viéc
nghién clru vé& phuong phap bam ‘Thap chi dac’ c6 co s& dé nghién cliu sau
haon...

Chung t6i xin chan thanh cadm on anh Nguyén Van Hoa (mét trong nhirng
hoc trd ctia ba Huynh Thij Lich & tp Ho Chi Minh va cling la nguoi trién khai sau
vé phuwong phap bam nay), da cung cdp cho chung toi nhiéu tw liéu rat quy vé
phuwong phap bam TCD nay.
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Chung t6i cling xin chan thanh cam on anh Long (7 co thé ‘siéu nhay' tai
Tp. HCM ), c& Suong (1 co thé 'siéu nhay’ tai Tp. Bién Hoa), bac Nguyén van
Ngoc, anh Hoang van Lua, chi Nga, chi Van, chi Yén (Tp. HCM), ba Nguyén thi
Xuyén (Viét kiéu & Tay Dirc), cd Ngan, Ta Trinh, chi Hug, anh Lai (Long Thanh),
Duy Khanh (Béng Nai)... 3 tao diéu kién thuan loi cho chung t6i khao sat, thi
nghiém, thu hinh (vao cac bang video)... d& nghién cteu va hinh thanh tap sach
nay.
Théng qua nhi¥ng gi da tich Ity dugc, chung téi soan lai quyén sach nay dé
cung cap thém tai lidu tham khao va nghién ciu cho nhiing ai say mé va muén
nghién ctru mén bam huyét nay.

N6i dung sach nay gbém 3 phéan:

. Phan ddu: Néu l&n tac dung chil yéu cla phwong phap Bam huyét néi
chung, H& Thong 10 Buéng Kinh, cac loai Khéa, cac nét doc dao clia mén Bam
Thap Chi Pao.

. Phan hai: H& thong huyét vj dung trong bam TCB.

. Phan ba: Thire hanh bam huyét diéu tri mot sé bénh theo cach riéng clia
moén bam TCP.

Qua tai lieu nay, chling t6i mong duoc sy cdng tac clia nhiéu ngudi dé& hy
vong trong twong lai s& hoan chinh duge phuong phap bé‘m huyet nay, gop
phan vao viéc phuc vy ngudi bénh ciing nhw déng gép cho nén Y hoc Viét Nam
thém phong ph. . .

Bay la mét phwong phap tuong déi rat ddc ddo trong lanh viee badm huyét va
xtrng @ang la nét doc dédo riéng cho mén bam huyét cta Viét Nam. Chung ta,
ngudi Viet Nam, khéng nén va khéng thé bd qua cling nhw quén |ang phuong
phap nay.

Chiing t6i wée mong duwgc don nhan nhitng ¥ kién déng aép dé viée gidng
day va bién soan cac taj liéu vé mén bam ‘Thap chi dao' s& ngay cang phat trién
va hoan chinh hon.

Bién Hoa ngay 01 thang 06 nam 2013

Hoang Duy Tan
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Lwong y HUYNH THI LICH

Sinh ngay 15 - 08 - 1927
Tir trdn ngay 19 - 01 - 2007
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I- Bai cwong

Hién nay trén thé gidi da va dang phd bién 03 loai bim huyét:

I- Bém theo huyét cia cham ctru; thay vi diing kim cham thi diing ngén tay
kich thich (ham) vao huyét, phuong phap nay phd bién & cdc nude ¢6 truyén théng
xir dung chim ciru (nhat la cde nude vimg Péng Nam A ).

2- Bim vdo cdc diém (hupéf) & ving phan xa theo hé théng phén Lh.lEl.l
(reflexology) & cdce vimg ban tay, ban chan... ndi bat nhat 13 trudmg phdi & M§, Au
chéu... v6i E. Ingham, M. Carter...

3- Bam theo kinh nghiém riéng, dic biét trong vd thudt, phd bién nhiéu & Nhat
Bén (Shiatshu), An D6 (Ayurveda)...

Riéng tai Vit Nam, ngoai 2 phuong phap bam theo kinh dién va theo he phan
chiéu trén, con phd bién 1 phuong phap bim huyét *Thap chi dao’, tuy gibng hinh
thirc bam huyét theo kinh nghiém nhung lai ¢6 rat nhiéu nét déc ddo, co thé dai

dién cho trudng phai bam huyét riéng cia Viét Nam, xtmg dang gép phén vao lanh
vire Bam huyét cia thé gidi.

Il- Tén goi

Thip T =10, Chae #8 8t = ngén tay, ngén chan,

Pao iE = con dudmg, phirong phap.

Phuong phap bim huyét nay, sir dung ¢a 10 ngén tay dé kich thich huyét vi, vi
vay goi la Thdp chi dao.

Ban diu, phuong phép nay duge dit tén 1a “Thap thi dao’, tuy nhién, theo
chiing 161, x€t ve ngir vdn thi chir ‘chi® xdc dang hon la chir ‘tha’ du chit tha ciing
c6 nghia |4 tay (nhung dugce hiéu 13 canh tay hon 12 ngon tay).

lll- Lich str

Theo 1&i Luong y Huynh Thi Lich, ngudi sdng 14p ra phuong phdp bim huyét
Thgp chi dgo. thi phueng phap ndy do ngudi cha nudi cia Ba (1a ngudi Pakistan)
truyen ddy cho. Sau d6, két hop vai nhimg gi ma Ba da wr hoc hoi va nghién ciru
duge... dd gitp Ba tim ra va siéng tao duge phuong phép bﬁm huyét dge ddo nay.

Tuy nhién, néu dira vao tén goi cua cac huygt: Cao ﬂ;ﬁng, An ldm, Trung nhi..
¢6 thé thiy rang da s tén huyf;l déu 1a danh tir Han cb, vi vy, phuong phéap nay
chiu anh hudmg khé nhiéu cta nén Y hoe Bﬁng phuong.

Nhiéu huyét co tén nghe rﬁt la: Kho khéc, Tinh ngheo, Khu nai... dung nhu
I tir phién &m ciia mot thir tiéng nao xuat phat tir A chau, An D3, Pakistan. .

Nhing ¢édch khod va thi phap bam rat gin véi va thudt, xudt xi tir phlmng
bong.

Luong y Huynh thi Lich, tn that 1& Tran Thi Kim Thanh, sinh ngay
15.08.1927 tai Nam Binh (Ha Nam Ninh ), con duge goi 1a *Ba thay Cau Bong’,
‘Ba thay Hang Xanh * theo dia danh va corsé ma Ba hanh nghé.
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Khoang ddu thap nién 70, cb khé nhiéu ngudi dén co sé eta ba xin theo hoe
phuong phap nay (thoi gian déu da 6 la cde tu sT), trong d6 ¢6 nit  Nguyen Thi
Mary va tu sT Trin Quoc Sir. 2 tu sindy da img dung phiong phap bam huyét
TCD ngay tir sau nam 1975. ] )

Nam 1973, tu si Hoang Tam, dd cd gang gitp Ba Lich dic két timg kinh
nihiém didu trj bénh cia Ba va phac hoa ra 10 dudng kinh cia mén bam TCD. Rét
tiec cong viée nay da bj dang do...

Piy nam 1983, theo yéu ciu cia S¢ y té tinh Tién Giang, ba thay Lich méi
chinh thite mé mot khéa huéng din theo phurong céch thira ke nén y hoe ¢d truyén.
Qua khéa hoc nay, nhimg bi quyét chinh vé diéu trj va cac huyét dgo mdi duge
dem ra pho bién cong khai.

Théng qua l&p hoe nay, bac si Ho Kién (can bd thuge Ba Noi Vi) da theo sat
ba Lich va di ghi chép ti mi phuong phap diéu trj thye hanh do =
dich than Ba Lich huéng din va thuc hién. Bénh vién Tien el
Giang va Hoi Y Hoc Dén Tée tinh Tién Giang da cho xuat ban
quyén sach ‘Bam Huyét Chita Bénh® ghi lai nhimg huéng dan ek e
ciia Ba Lich vé phuong phap bim huyét Thip Chi Pgo, lam tai | BAM HUYES
liéu hoe tép cho 16p hoc & Tién Giang, Qua tai liéu nay, bac si CHI Eyhent
Hb Kién da vén dung kién thirc v& giai phdu hoc dé xdc dinh
huyét vi, gitip ngudi hoe dé dang hon trong vige lay huyét va e
sir dung huyét. Day 1a tai liéu dau tién pho bién véménbim """
TCD.

Nam 1985, Ban v 1& Tong cuc cao su dd diic két cdc tr ligu trén thinh mot
quyén mang tén “Tai Liéu Hudn Luyén — Bam Huyét Chira Bénh'. Sach tai lidu
nay day 80 trang, chia lam 4 phén, giéi thidu 145 huyét. mdt s6 bénh chimg va
bénh 4n do dich than ba Lich huéng din va thye hién.

Nam 2009, Hoi Dong y tinh Déng Nai mé 16p thira ké mon bam huyét TCB,
do luong y Neguyén Thj Mary v& luong y Trin Qude Sir hwdng din v&i gan 100
hoe vién.

Mai dén nam 2013, va&i sy tro gitp cua Lién Hiép Céc Hoi Khoa Hoe K§
Thuat Ha Nbi va sir cdng tée nd lye cia nha cam xa Du Quang Chau (Trung Tam
Ning Lugng Cam Xa Hoc), mén bédm huyét Thap Chi Dgo mdi chinh thirc dugc
phé bién gidng day mot edch ¢6 hé thong.

Ngay 19.01.2007 (ngdy 2 thing chap nam Dinh Hoi). ba Huynh Thi Lich da
qua dasi, hudmg tho 80 tudi, dé lai nhiéu mén thuong va tiée nudi cia bénh nhén
cling nhir nhimg ngudi muén nghién etru vé phuong phép bam huyét doc ddo nay.
Tuy nhién, diéu birc xtc nhat 1a mén hoe nay khong c6 ngudi thira ké chinh thire
va ¢6 nguy co sé bi quén lang theo thai gian...

IV- Tac Dung Ctia Bam Huyét

+ Theo YHHD: Huygt la nhimg diém ma két‘qu;i nghién ciru gin day cho thay
& d6 tap trung nhidu mach mau va dae bigt 1 nhiéu day, nhanh va thy cam thé thin
kinh. Hé théng than kinh — thé dich ctia co thé tiép nhén cdc tin hiéu kich thich,
dbng thei huy ddng toan co thé dép tmg lai céc kich thich bang 3 loai phan xa: Tai
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chd, Tiét dogn va Toan than. Khi bim huyét, cc dép (g cia co thé dudi su didu
khién cia h¢ théng thin kinh — thé dich déu nhim nng cao kha ndng ty bio Vé,
diéu hoa cée rdi loan bénh ly.

+ Theo Dong y

Pong y cho ring Tang phi, Kinh lac 1a co s& cho hé théng hoat dong ciia co
thé con ngudi, nhét la hé thong kinh lac. H¢ kinh lac 14 h¢ thong cdc dudng ngang,
doc, phan b6 chang chit khap co thé, bén trong vao dén tang phi, bén ngoai ra dén
co, da.

Nhé ¢6 he kinh lac, khi huyét duge tudn hoan dé nusi dudng tang phii v cic
bo phan khéc ciia co the, diéu hoa 4m duong, lam cho co thé tr& thanh mét khéi
thong nhdt, thich img véi thién nhién, chéng lai cic qué trinh phat sinh, phat trién
cua bénh tit.

Khi co the bj suy gidm kha nang tir bao vé do chinh nhitng rdi loan bénh Iy tir
bén trong ca the holic do cdc tic nhan gdy bénh tir bén ngoai. Lic dé, sur tuan hoan
cua khi huyét trong kinh lac bj ngdn tré dan dén rdi loan hoat ddng cua cdc tang
phi, mét thang bang 4m dwong, roi loan sinh 1y ciia co ;thé'.

Mot co quan, tang phu bén trong, khi ¢é sy thay déi khéc thudng thi cdc mach
mau chi phai ngi tang d6 s& eang 1én, biéu hién Ién & phén da c6 quan hé véi noi
tang dé va néu an vao dé s& thdy dau, d6 14 hién treng ‘phin xa cia ndi tang lén
mit da’ (goi tit 1 phan xa ‘Noi tang - Da’). B6i véi céc nha nghién ciru, chd phan
Xa cia ndi tang lén madt da, d6 1a cdc *diém dé dan’. Cic diém ndy, vé vi tri, rit
gidng véi cde huyét dao trong chdm cini, Nguoc lai, khi tie déng 1én mot sé viing
da, nhitng tic dong dé ¢6 thé ddn truyén va tao phan (mg kich thich d6i véi co
quan, tang phi twrong (mg & bén trong, hién tueng nay dirge goi 1a phan xg ‘Da -
Noi tang'. Nhé nhimg phan xa nay, thay thude c6 thé phat hién va théng qua sur
kich thich thich hop, ¢6 thé diéu chinh duge nhimg rdi loan bénh Iy trong ime.

Piéu trj bang bim huyét, qua nhitng téc dong hop Iy trirc tiép vao huyét, gitip
cho co the lam luu théng hé kinh lac, Iap lai s tudn hoan ctia khi huyét, diéu hoa
céic roi loan chire nang ciia tang phi, phyc hdi trang thai mét quén binh sinh v,
con ngurdi sé khoé manh.

Bé nghién clu sdu hon vé huyét dao, gin day, cdc nha khoa hoc da sir dung
mot thiét bj, diroe goi la “May ghi lai nhigt d§ co thé’. Thiét bj nay c6 thé ghi chép
lai mt cach k¥ cang sur thay doi nhiét do trén mat da, qua d6 ¢6 thé xac dinh téc
dung cua ligu phap huyét dao. _

Dung mdy hinh ghi lai nhiét d6 co thé dé quan sat, c6 thé thdy nhiét dé &
nhimg vi tri ma tir xua dén nay goi Ia huyét vi, thudng & trang thai trong dbi cao.
D6 1a tinh hinh & nhitng ngudi khoé manh. Ngudi cé ndi tang khéc thudng, su
chénh I&ch nhiét dd & nhimg vj tri nay khong ré rang lim. Khi chiam kim hodc bim
vao huygt vi, nhiét d0 & mat da ldp tire tang 1én, diu ndy chimg 6 su cang cia
than kinh giao cam bj kém ché,

Téc dung cia bdm huyét doi véi cde co quan trong co thé cé thé tém tt
nhir sau:
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1- Déi véi da va té chire dwdi da

Da bao boc co thé véi dién tich khoang 15.000¢m’, cor quan nhgn cam v truyén
kich thich vao hé théng thin kinh trung wong va tiép nhin nhimg dap img ciia co
thé déi v&i nhitmg kich thich d6. BAm huyét c6 kha nang tang cudng qua trinh ho
hap, dinh dutmg v thai chit can ba cua da nhor d6 gilip cho da va to chire dudi da
nang cao strc dé khang, diéu chinh cdc rdi loan hodic ton thuong bénh 1y.

2- Déi véi hé than kinh

Moi chitc nang hoat ddng séng ciia co thé déu do hé thong thén kinh chi phoi,
hé thang thén kinh bao gdm hé than kinh trung wong gom cé nao, tuy song.

Hé thén kinh ngoai vi gdm cdc day than kinh noi ndo va tuy song véi cde co
quan khéc trong ca the.

H@ than kinh thuc vét chi phéi hoat déng ctia cac co quan ni tang gbm ¢b giao
cim va pho giao cam. .

Bém huyét c6 kha ning tic dong dén nhimg hoat dong co ban cla v6 ndo, anh
huéng dén qua trinh himg phan, e ché, dong thai co tde dung dicu chinh rd rét
nhimg hoat ding cua he than kinh thye vét, cai thién céde chire niing cua ndi tang.

Néu bém va day huyét véi thao tdc nhanh, manh thi ¢6 téc dung kich thich thin
kinh, ady co co hoiic 1am cho co nhdo duge chic 1én. Neu bam day nhe, chdm, gdy
dau ém thi lai ¢6 tac dung an thén, giam hung phén tai chd, 1am cho gan co thu
gidn, bét co cimg, bot dau...

3- Pi véi hé co, gén, khép

Co thé con ngudi €6 hon 600 co va chiém 30 — 40% trong lugng toan thin. Nao
vi co c6 mbi lién hé hét sie mit thiét. Bit k¥ co nao, dii nho nhdt ciing khong
neime  dua vé ndo nhimg théng tin vé trang thdi ciia n6 v ciing thudng xuyén
nhén nhimg tin hiéu ddp (g cua ndo.

Nhitng xung déng sinh hoe tir co dura vé nio 1a nhimg tac nhan kich thich hoat
ddng ciia ndo, 1am cho ndo hung phén hode irc ché. Co cang cng, cang hoat dong,
cang c6 nhiéu xung dong dua ve nio.

Bim huyét 6 tac dung lam cho nhimg co mét moi sém duge phuc hoi, co duge
nudi dudng tét, phong chbng duge tinh trang teo co, co cimg, pht né, nang cao
kha nang lao dong cua co.

Cic gan co bao khép va xuong c6 si lién két chat ché, chung quanh bao khép
¢6 nhitmg diy ching gilt vimg 6 khdp. Trong & khdp ¢6 bao hoat dich chira nude
nhim dé 1am giam ma sat giita cdc dau xuong. Bam huyét ¢o tic dung ting tinh co
gian, hoat dang cua gin, day ching, tic dong dén qua trinh tit dich va tuan hoan
ctia khdp co tac dung chéng viém, sung né tai 6 khop, ting kha nang nudi dudng
va phue hoi chire nang van dong eua khap...

4- Déi véi hé tudn hoan va hé hap
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HE théng tudn hoan va hé hip bao dam sy trao ddi vat chét giira cic 8 chire co
thé va moi trudmg bén ngoai, cung cdp oxy cho té bao chuyén hod nang lwong. thai
than khi va cée san pham chuyén hoa khac, )

Bédm huyét c6 thé lam tang toc do va lugng mau tudn hoan, tang cudng qua
trinh trao ddi chdt gifta mau va té bao. Céc t chire duge cung cap 6xy 12 chit dinh
dudmg t6t hom, tao diéu kién thuin loi cho vige diéu chinh cc i loan co nang
hodic hdi phuc céc tén thurong thure thé. Trong chita bénh. néu biét tic dong vao cdc
huyét vi phi hop, 6 thé 1am tang hay giam huyét 4p, c6 thé didu chinh lai dén
mirc cdn bang sinh 1y.

Khi bim huyét trén da s& téc dong dén cdc trung khu hé hip, ting cuéme kha
ning hoat déng ctia phi. Bam huyét ¢6 thé lam cdc tidu phé quan va cdc phé nang
gidn hodc co lai.

Cac cong trinh nghién ciru cho biét, néu tic dong vao cic dét séng cb 4, 5 s@
ady phan xa co phdi. Néu tic dong vao cc dbt lung 6. 7. 8 sé lam gidn phdi. Vi
vay, doi véi timg bénh khi chita can phai biét chon vi tri va phuong phép thich
hop...

5- D6i voi hé bach huyét

Bach huyét luu théng trong mét hé théng mao mach - bach huyét va hach bach
huyét. Thanh cia nhiing mao mach nay ¢6 tinh thdm théu cao, ¢é kha niing hép thu
nhimg dung dich keo va tap chat. Bach huyét luu théng trong hach mach nhé Sir
co riit ciia co r6i di vao finh mach. Bam huyét ciing 1am tang cudmeg liru théng tudn
hoan bach huyét, ¢6 thé lam tiéu gidm cac hién twong simg né ir dong trong co thé,
Hach bach huyét e6 & nhiéu noi khdc nhau trén co thé. Khi hach bi sung dau 13 ¢6
hién twrgng nhiém tring, vi khuan xdm nhdp co thé bi giir lai & dé, vi vav, khong
nén bam manh vao cde hach bach huyét vi ¢6 thé 1am lan rdng sy nhiém trimg. ..

6- Doi voi hé tiéu hoé

Bam huyét c6 tic dung ting cudng nhy déng ciia da diy, ruot, cai thién chirc
ning hé tiéu hod. Néu kich thich manh cé thé lam tang tiét dich, kich thich vira
hogc nhe lam giam tiét djch.

Bédm huyét ¢6 thé lam giam hofic cAt dirt con dau ving thugng vi, cae con dau
quan do roi loan tiéu hod, do viém tidu trudng, viém dai trudng. ..

V- Co Ché Mén Badm Huyét Thap Chi Dao

Chura c6 tai liéu ndo dé cdp dén viée giai thich vé co ¢hé Iy luan cia phurong
phép bam nay.
C6 thé néu ra mbt s6 van dé nhy sau:

1) Khai théng: Co the con ngudi ¢6 rdt nhiéu hé thong: mach méu, thin kinh,
kinh lac... Néu cde hé théng nay hoat dong dicu hoa tét, con ngudi khong bi
bénh, nhung khi cdc hé théng dé bi tré ngai. Xdo tron... anh hwémg dén co
the, gdy ra bénh. Céc sach y hoc xua cling da timg nhan dinh: * Théng téie bat
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théng, Thong tie bt thong * (Luu théng thi khéng dau, dau thi khéng théng).
Duing céc cdch kich thich nhu Chdm citu, Xoa bop, Bam huyét... nham lap lai
sir qudn binh cho céc hé thong dang bj roi loan dé, lam cho co thé dugce binh
thudmg trér lai va khoi bénh. Trong phirong phéap bam huyét Thip chi dao, khi
diéu tri, bao gio ciing xir dung thu phap ‘Khai théng' nhir mét hinh thie
lam cho khi huyf:t lru théng, lap lai sy quén binh cho cac ducmg kinh, huyét
dao dang bi bé tic... Vi vdy, ¢6 nhiéu truomg hgp, chi méi ding tha phdp
khai thang (toan than, kinh lac), ngudri bénh d3 cam thay dé chju hon nhiéu..,

2) Cic logi Khéa + Bim ding két hop trong phwong phap nay thudng mang tc
dung lam ting hiéu qua kich thich hodc thay doi huémg kich thich... ciing chi
nhim lam tang thém tac dung cua vige tri liéu.

Tuy nhién, cdc Khod nhu Ha Kkhéu, Nhén tam & tay, Bi huyén, Khé khéc &
chan... lam cédch nao dé tao ra duoe sy hd trg, tang cudng kich thich hodce ch uyén
débi kich thich... theo co ché tic dong clia cic co, bap thit hodc than kinh hozc kinh
lac... la diéu can phai nghién ctru va thir nghiém lau dai... méi ¢ thé hoan chinh
duge.

Nhu vay, mudn hiéu 16 co ché ly ludn ciia mon bam Thap chi dao, theo ching
t6i, can phai tap trung nghién clru sdu vio 2 yéu to chinh Ja:

a - Cac dworng kinh lac (xem them chi tiét & chuwong sau).
b - Cac loai Khoa (xem thém chi tiét ¢ chuong sau).

Hy vong mét ngay nao do gan ddy, véi sy cong tdc cla cdc nha nghién ciry,
van dé co ché Iy luin ciia phuong phép bam ndy s& ngay cang duge sdng td hon,
g6p phén nang cao va hoan chinh dwge phuong phép nay.

Vi- Hé Théng Kinh Lac Cliia BAm Huyét Thap Chi Pao

Mudn hiéu rd cach chan dodn va diéu tri ciia phuong phap bam huyét Thép chi
dao, phai ndm vitng dugc hé thong kinh lac cua phiremg phap nay.

Phuong phap bam huyét TCD ¢6 hé thdng kinh lac hoan toan khic hin véi hé
théng kinh lac da va dang xir dung trong phuong phap Chém ciu,

Hé théng kinh lac cia phuong phép bém TCD tir nguyén thuy khéng biét da
dua trén co 0 ndo (vi ban than ba Lich khong truyén dat lai cho hoc vién biét), tuy
nhién, sau nay. dira vao sur chi ddn cuia ba Lich va ddc biét duge sy cdng tac cia
mot sd nhimg co thé nhdy cam, hé théng kinh lac ciia phuong phdp nay da va
dang duace chinh ly.

Diu tién, chiing t6i ghi nhan sy chi din cua ba Lich, sau d6, dua vao su ‘nhéy
cam’ cua nhimg bqnh nhin trong qué trinh diéu tri Inang phuong phap bam huyét
nay, qua theo dai, théng ké va kiém tra, ching t6i da dan dan dinh hinh duge hé
théng kinh lac riéng cua phuong phap bam huyét “Thép chi dao’ nay.
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Hé théng kinh lac ma chiing t6i gi6i thiéu & day chua thé coi 1a hoan chinh, ty
nhién, bude du, theo nhu cu nghién ciu, ching ti tam gidi thiéu hé thong kinh
lac niy dé cling nhau nghién ¢t va dao sau hon,

Vi.1 Sw Hinh Thanh 10 Bwéng Kinh Lac

Nhu tén goi, hé théng kinh lac ctia phuong phap ndy ¢6 10 dudng. Thap: 10;
Chi : ngén tay, ngon chén.

Tuy nhién noi cho ding thi phai 14 20 cap duong kinh (10 ducng & tay va 10
dicong ¢ chan). Tay va chan lai c6 2 mat: mat ngoai (Ngii boi ) va mat trong (Tam
tinl).

H¢ thong 10 dudng kinh 13 hé théng do William H, T —m
Fitzerald tim ra va cong bo nam 1917 trong tac pham - ot Fitzeraid)
“Zone Therapy'. Theo Fitzerald thi cdc dudmg kinh nay
khoi tir dau 10 ngon tay, ngén chan va di dan lén diu,
roi chuyén chéo qua tay chin bén déi dién. theo dang
hinh chir Z (Zone). Thu phap *‘Khai théng’ ciia mén bam
Thép chi dao sir dung trude mdi ldn didu tri chinh la
chuyén kinh khi (khai thong) theo cédc dudng nay.

Thir nghiém trén céc co thé nhay cam cho thay
khi chi bam khai théng & céc Ngii boi tay, cac ngén
tay, ngon chén tun’ng ting trong co thé rung Ién,
chizng 6 ¢6 sy truyén dén kinh khi tir noi bdm sang
ché khéng bdm. V& sau khi bam khai théng xong,
toan co' thé nguoi duoc bam rung Ién, cho thay sy
dap (¥ng cia s tiép nhén kinh khi khi duoe bém.

Tuy nhién, cling v6i 10 dudng kinh nay, néu phéi hop
thém cdc Khoa thi eac dudng dédn truyén lai chuyén dén
cac vi tri khdc, khng con thuan tiy Ia 10 dwéng kinh cua
W. Fitzerald ntta. Pdy la diém sding tao ddc ddio ciia Ba I ich,

vi.2 CAU TRUC CUA 10 BUONG KINH LAC THAP CHI DAO

a- Tén goi
Céc ducmg kinh & mat trén (mu) tay, chdn dugc goi la cac dudng Ngi bdi,
duge danh sé thir ty theo timg ngén tay, bit dau tir ngon tay cdi, va vi thé ta co:
Ngii bgi 1 (NB 1): ngdn tay cai (ngon 7).
Ngil bdi 2 (NB 2): ngdn tay tro (ngon 2).
Ngii bgi 3 (NB 3): ngon tay giira (ngon 3).
Ngti boi 4 (NB 4): ngdn tay ap it (ngon 4).
Negii boi 5 (NB 5): ngdn tay tt (ngdn 3).
Céc ngén chén ciing theo cich sip xép nhur wén.
Va duge goi 1a Ngii boi 1 Tay (NBT 1), Ngii bdi 2 Tay (NBT2), Ngii béi 1
Chén (NBC 1), Ngit bdi chén 2 (NBC 2)...
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Cdc dudmg kinh & mét trong (/ong) ban tay, ban chan duge goi chung la cic
dwdmg Tam tinh va cling duge danh sé theo thir tr bit ddu tir ngén tay hodc chén
cai (ngon I) va cb tén goi la Tam tinh 1 Tay, Tam tinh 2 Tay, Tam tinh 1 Chdn,
Tam tinh 2 Chén...

b- Huwdng vin hanh

Tét ca cac dudmg Ngi bdi, Tam tinh déu xudt phét tir dinh (dau) cua cic ngon
tay ngén chan. Chiéu van hanh duy nhit cho tit ca cdc dudmg kinh la chiéu
‘Hiedng tém’® tir tir ngodi cac ngdn tay, ngdn chan di vao trong nguc, dau...

¢- Tac dung

Céc dudmg kinh Ngii bdi cach chung, & mit ngodi (phan trén) thude vé duong.
mang dac tinh Duong la humg phﬁn kich thich, vi viy thudng duge ding trong cdc
trudmg hop liét, yéu. Thi du: Nguai bénh bi liét yéu canh tay, thang ngon tay cai
(ngon 1) 1én, khi chita, cé thé kich thich Ngii béi 1 hodc Khéa Ngén va bim theo
dudmg kinh Neti bai | Tay...

Cic duwdng kinh Tam tinh, cich chung, ndm & mat trong, thuge vé phan dm,
mang dic tinh e ché, vi vay thuong duge dimg trong nhimg truong hop bénh
chitng dang trong trang thai humg phén, co elmg...

Thi du: Ngudi bénh liét canh tay thé co cing, kho duﬁl (thé heng phan), khi
chira tri, nén bam kich thich nhiéu & Tam tinh dé tay dugc mém ra...

10 ngén tay chén va tang phu :
M&Gi ngén tay chan twong (mg véi 1 co quan tang phu bén trong va duge sap
xép nhur sau:

Ngén tay i | Buong kinh - Tang pht tong tng
| Ngén | (ngéncai) | Phe

| Ngon 2 (ngdn tro) TV o ‘
‘Ngon 3 (ngon gitra) | Tam

Ngon 4 (ngon ap ut) | Can
Ngon 5 (ngon ut) | Thin

Pé cho dé nhé, 6 thé diing ngén Gt 1am chudn., ngén (it tuong (mg véi Than.
Dung ngii hanh twong sinh s€ tinh ra duge cde dudng kinh, tang phu lién hé vai
cac ngon con lai.
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Theo ngii hanh twong sinh:

Than (thiy) sinh — Can (mdc) — Tam (hoa) — T¥ (thd) — Phé (kim)
Ngon 5 (ut) Ngon 4 Ngon 3 Ngon 2 Ngon 1

O chdu My, tién s7 John Hard (dai hoc Standford) cling ¢6 cdng trinh nghién
clru vé su quan hé gifra cdc co quan trong co the véi ban tay.

Céng trinh nghién ciru ndy khdc han véi cic dudng kinh ctia W. Fitzerald
nhung lai rit gdn vai 10 dudng kinh cia Ba Lich.

Tac dung cta 10 Ngén Tay ¢ Chau My (theo John Hard)

' Ngén tay Tac dung do6i v&i co’ quan tang phu

Nedn edi (1) Diéu chinh hé hé hap va thic ddy sy thay thé mdi, cii.
Neén re (2) Diéu chinh gan, da day va 14 lach.

Nedn giiva (3) Diéu chinh vé tim va hé tudn hoan,

Ngon vé danh (4) HE théng than kinh va trung khu thi gidc.

Neon tu (3) | Piéu chinh hé sinh duyc.

Sw bd tri vé cong nang cla cdc ngdn tay theo John Hard, tuy tén goi c6 khac
véi cach dat én cia YHCT nhung néi dung lai giong nhau. YHHD dat tén dua
theo timg hé (hé hép, tuan hoan...) trong khi YHCT dit tén theo dudmg kinh, tang
phul lién hé...

iTheoYHHD  ~  iTheo YHCT _ ]
iHohdp  TTangPhe.
: Gan, da day, lach —h¢ tieuhéa : TangTy. =~ j
i Thankinhvathigide  iTang Can.
i Hésinhdye  iTangThan.

Hai cdch goi tén tuy khdc nhau nhung vé chire niing, cong dung thi gin
nhw nhau (di danh dt’ing dung).

Nhur vy, vé co bin, ciu tric sip xép 10 dwong kinh cia ba Lich (Viét Nam)
cd nét rist xgiéng vai phuwong Tdy va My hon la dbi véi cdic dwong kink ciia
Trung Quaoc.
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Thén kinh

Trun
thi gi

20 John Hard )
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DUONG KINH NGU BOI TAY
1. DIPONG KINH NGU BOI 1 TAY - (PHE KINH)

- Euﬂmg van hanh: Khéi tir ddu moéng ngdn tay cdi, di doc thiang gin
ngén tay 1én dén 6 tay (/om hé lao), di ngang vao giira b tay (vimg huyét Dieong
tri - Nhan tam 3), hoi chéo vao phia trong cﬁng tay, tir d6, doc theo xuong cﬁng
tay trong chay dai |én khiy tay, qua khop vai dén ham trong khép vai (thang nép
nach lén), tir day chia lam 3 nhanh (Jac):

- Nhénh 1: n6i voi duong kinh
cia Tam tinh | tir mat trong cdnh tay
lén.

- Nhanh 2: di ngang ra phia trude
ngurc, dén viing chd 16m gitra cb thi
n6i vao véi dudmg thing gitta ngue
(mach Nhdm), theo dudmg nay chay
dai xuﬂng dén rcm hcrl di chcn ra
phia ngoai dén giira nép hdng rdi ndi
vai dudng kinh Ngi bi 1 tir dudi
chdn di lén.

- Nhénh 3: tir hom trong vai di
chéo Ién dén gitta ber co thang (vimg
huyét Ngii thon 1) 151 men theo b
dudi co thang lén mom gai lung thir 3
(D 3), tir do, theo dudng thang gitia
sﬁng lung (mach E'at,} lén diu, qua
trdn, xubng dén diu trong 16ng may. &
Tir @6 c¢d | nhanh nhé di theo l6ng
may dén hét long may. Phan con lai tiép tue di \:uﬁng, doc theo bén ednh miii,
vong qua khde miéng ngoai, chuyén vao gitra cdm (huyét Chi ran} theo dudng

gilta cim xudng phia duéi ham dudi rdi chéo xubng ving hdm vai trong dé nhap
vao diém ndi coa duwdmg kinh Ngii bai 1 tir tay 1én.

b- Tac dung:

* Tai ché: Tri ngdn tay cai dau, té cimg.

* Theo kinh: Tri ho suyén bénh vé mili (miii nghet, s6 miii, viém xoang ...),
cdm, budu cd, huyét dp cao. diu dau, mé truée phia trong canh tay dau, mat trong
vai dau, lung dau, nguec tirc, ligt mit.

Pudng kinh nay chi phdi toan bd viing ngye - phéi.

Dwéng kinh nay anh hwéng nhiéu dén Tang PHE.



Bam huy&t Thap Chi Bao 15 Hoang Duy Tan
2. BUONG KINH NGU BOI 2 TAY - (TY KINH)

a- Dwrong van hanh: Khai dau tir ngon tay thir 2 (ngon tré) lén ¢ tay, di
theo mit ngoai cinh tay lén chd 16m & hé xwong don va cd, tir diy chia lam 3
nhanh (lac): )

- Nhanh 1: Noi vdi
duémg kinh Tam tinh 2 tir
mét trong canh tay di lén.

- Nhdnh 2: Di chéo qua
xurong don lén dén bd dudi
- ngoai goc ham, vong theo
bir dudi ham, dén diém gitra
ham dudi rdi ndi véi dudng
tir trén déu chay xudng ,
déng thai chay doc theo
dudmg gilta co thé (mgch
Nhdm), xubng dén ron,
chéo vao giira nép héang va
ndi  vai dudmg Ngii bai 2
tir chén lén,

- Nhdanh 3: Tir cho 16m
xuong don - ¢b, di xuyén ra
sau vai, theo bér sau vai dén
mom gai lung 3 (D 3), theo
dudmg gitra lung lén éau ra
trude dau, qua trdn, xudng
dau trong long may, vong
theo hen sﬁng mm vong
qua mép miéng, xudng diém gitra cim. tiép tuc thing xudng va ndi véi nhanh 2.

b- Tac dung:

* Tai chd: Tri ngdn tay tro dau, nhire, khé cir dong.

* Theo kinh: Tri dau doc vimg mat ngnéu cang va canh tay, mt trong bo vai,
cb dau, cd yéu, budu cd, bénh vé xoang miii, bénh vé tiéu hoa (hiéng an, kho tiéu,
da day dau...) cam diéc...

DPuémg kinh nay chi phm mot viing tam gide & trude ngire nhur sau: La}r dlém
|6m vai trong (nei phat xudt ede nhanh kinh) lam ch udn, keo 1 dudng thang xudng
dau niim vii thanh canh cia tam gidc, la:,r thém 1 diém & gén xuong (e nita, ndi 3
canh v&i nhau lam thanh 1 tam gidc déu, do 1 ving chiu su chi phdi cia dudng
kinh Net bdi 2 Tay.

Bwong kinh nay anh hwong nhigu dén tang TY.
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3. DUONG KINH NGU BQI 3 TAY - (TAM KINH)
a- Dwong van hanh:

Tir dinh ngon tay 3, theo duong giita mu ngdn tay 1én giita ¢d tay, thing giita
canh tay Ién gitta khop vai r6i chéo thing vao tim.

b- Tée dung:

Trj cde bénh vé tim (tim suy yéu, tim ddp cham...), hay mét, ngdt...

Bwéng kinh nay anh hwéng nhidu dén tang TAM.

ST
e

=

4. DUONG KINH NGO BQI 4 TAY - (CAN KINH)
a- Bwong van hanh:

1ir dinh gitra ngon tay thir 4, theo gitra mu ngén tay, qua cé tay, Ién 16m trong
16i cAu ngoai, thang Ién chd 16m ba ngoai khép vai, tir ddy chia lam 3 nhanh (Jgc):
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- Nhdnh I: Bi doc 16i cdu vai vao phia trong chd 16m & vai trong va noi voi
durdng Tam tinh 4 Tay.

- Nhdnh 2: Thiang chéo xubng ving dudi (ha) suém va chi phdi todn b viing
ha suém, nhit 1a vimg bén phai (gan).

- Nhdnh 3: Di doc theo by trén co thang dén ché 16m chén téc gy, di thang
lén dinh dau, men theo 2 bén diu xunng dot snng edl1(C1 ] doc theo duf.'mg
thing gitta c6t sdng ruang xuong ciing 1 (S /), di ngang den g,lan diém cua

duomg hung - nach, chéo xubng dinh mau chuyén 16n & chan va ndi vao véi dudng
Ngii boi 4 chén.

b- Tac dung:
* Tai ché: Tri ngén tay 4 dau, liét yéu.

* Theo kinh: Tri ciing tay, canh tay doc theo dudmg kinh dau, lict yéu, viing ngoai
khép vai dau, vimg ha suon dau, chire niing gan suy yéu, nira dau dau.

Pwéng kinh ndy anh hwéng nhidu dén tang CAN.
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5- DPONG KINH NGU BOI 5 TAY - (THAN KINH)

a- Dudong vin hanh ‘ 1

Bat dau tir ngon tay thir 5 (ngon ar) di thang gitra ngén tay 1én co tay, theo miit
ngodi cang tay lén mat sau ba vai, tir 8y chia 1am 2 nhanh (lac):

- Nhanh I: Bi vong quanh cdu vai ra phia truée hdm vai va ndi véi dudng
Tam tinh 5 Tay.

- Nhdnh 2: Di doc theo bd trén co thang dén dau gin gay thi lai tdch lam 2
nhédnh nho;

* Nhinh 2.a: Theo gin gdy 1én dinh ddu r5i vong ra 2 bén diu, xubng chay
vong quanh tai rdi lai nhdp vao dwong & gan gdy lén.

¢ Nhanh 2.b: Tir gan gdy chéo xubng gai mom lung 3 (D 3), theo dudng cot
séng chay xuéng dén mom gai lung 12 (D 12) thi tach ra 2 nhanh chay véo 2
ving twrong (mg véi Thin, con dudng tir trén xudng lai tiép tuc di thing
xubng dén xuong cut (S 5 - Truong cuong) vong theo nép mong dén diu b
ngodi nép méng roi ndi voi dudmg Naii béi 5 Chién.

b- Tic dung:
- Tai ché : Tringon tay thir 5 dau, yéu liét.

- Theo kinh: Tri mit sau - trong cing tay va canh tay dau, liét yéu, hay quén,
khoc 16¢ vo cé, bénh vé tai.

¢- Ghi chii: o
* Két*hqp v&i Ngii boi 1 Tay tri cam rat 10t (¢d tde dung giai cam - lam cho ra
mé héi rat tor).

* Bwong kinh nay anh hwéng nhiéu dén tang THAN.
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CAC PUONG KINH TAM TINH TAY
1) Bworng Kinh TAM TINH 1 TAY

a- DLedng van hanh: Bat dau tir dinh gitra mdt trong ngon tay | (ngon cdi),
thanﬂ: dudng gilta ngon tay xuodng qua méd ‘ngon cdi, lén ché lom phia ngoai lin chi
cd tay thang 1én ché 16m bos ngoai nép (lan chi) khép khiy tay, thing 1én chd 16m
bér trong vai v nhdp chung vdi dudng Naii béi 1 Tay.

b- Tac dung: Tri ngon tay cdi bi co quap, canh tay co rit, ho ra méu, chiy méu
miii.

2) Bwong Kinh TAM TINH 2 TAY

a- Dwong van hanh: Tir gilta dinh ngoén tay 2. theo duong thing gitra mat
trong (/ong) ban tay 1én gilra ¢o tay, di doc theo bé trong canh tay 1én hom vai va
nhap vao vai dudmg kinh Ngii bdi 2 Tay.

b- Tac dung: Tri ngoén tay 2 co cimg, khdng gip duge, ¢d cimg kha cir dong,
da day dau dang co that.

3) Bwong Kinh TAM TINH 3 TAY

a- Dwong van hanh: Ti dinh ngén tay 3, theo dudng gitra mit trong (long)
ngén tay. qua co tay, khiy tay, thing duong gilta canh tay lén ho vai roi chéo vao
tim.

b- Tac dung: Tri ngén tay thir 3 co dudi kho khan, tim dép nhanh, tim to...

- Ghi chu: )

+ Ca 2 duomg Negii bdi va Tam tinh 3 déu dua kich thich vao Tim, vi thé, can
cén thén khi kich thich ngén nay (phai biét két hop thuan thue cde Khéa mai dwpe
kich thich ngon nay).

+ Khi bam dé diéu trj bénh tai ngon tay nay (nhw dav, co cing...), kféng nén
xit dung (két hop véi) Khéa. chi bam khong ma théi dé tranh anh huéng nhiéu
dén tim.

4) Bwong Kinh TAM TINH 4 TAY

a- Bwong van hanh: bﬁ_t dﬂ_u tir dinh ngén tay 4.di doc theo dudng gilra
ngén tay, qua cd tay, 1én 16m 18i céu trong khiy tay, thing lén chd 16m trén nép
néch roi noi véi dudmg Neii boi 4 Tay.
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b- Tac dung: Tri ngén tay thir 4 co dudi khé khiin do cimg, mit trong cing va
canh tay dau, kho co dudi, phia trong cau vai dau, khong ning 1én duge, ving ha
surdn sumg cirng.

5) Bwéng Kinh TAM TINH 5 TAY

a- Bwong van hanh; tir dinh ngén tay 5, theo dudng gitra mat trong (/éng)
ngon tay Ién ¢d tay, di doc theo mét trong cang tay va canh tay Ién hdm trong vai,
néi véi duonmg Neid bdi 5 Tay.

b- Tac dung: Trj ngdn tay 5 dau, co cimg, kho co dudi, dau viing mit trong
tay, theo Puéng van hanh cua dudmg kinh.

BU'ONG KINH TAM TINH TAY
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CAC DUONG KINH NGU BOI CHAN

1. DPUONG KINH NGU BQI 1 CHAN - (PHE KINH)

a- Dwéng van hanh: bat diu tir dinh ngén chin 1 (ngdn ci) di mang theo
dudng gitra ngén chén lén dén nép gip co chan, chi phdi nguyén vong cd chan,

doc theo mit trong cing chan [én diii, vao gilta nép hang, tir ddy, chia lam 4 nhédnh
(lac):

+ Nhdnh 1- di chéo vao bér trén xwong mu, chay xubng vao chi phéi bo phén
sinh duc.

¢ Nhdnh 2 : noi voi dudmg kinh Tam tinh 1 Chan.

* Nhdnh 3 : di chéo 1én ron, ndi voi dudmg Ngi boi | Tay tir dudng giita ngrc
xudng.

¢ Nhdanh 4 : di men theo nep hang, vong ra sau lung dén ngang vimg thit lung
2 (L 2) di xich ra ngoai cach cft song khnang nira khodt tay (Hoa Da gidp

tich), tir d6 chay thang song song v cft séng lén dinh diu, xudng tran, nhap
vio vdi dudmg Ngii béi 1 Tay.

b- Tac dung:

* Tai cho: Tti ngén chan cai dau, liét yéu,
* Theo km.-'t Tri ving mit ¢ chan trong, cing chén trong va mat trong dii dau

hodc liét yéu, bénh @ bd phén sinh duc (di tinh, bach ddi, liét dwong, lanh cam...),
vung thét lung dau, dau dau, gay dau.

Pwéng kinh nay chi phar nhiéu dén 2 bén canh phédi & phia sau
lung va anh hwéng nhiéu dén tang Pheé,
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2. DPONG KINH NGU BOI 2 CHAN - (TY KINH)
a- Dwong van hanh:

Tir dinh ngén chdn 2, qua ban chén, ¢b chan, theo dudng trong sat xwong chay
lén ddu gdi, chay vong quanh ddu gi rdi theo dudmg giira dui 1én gitra nép héng,
tir ddy chia lam 3 nhanh (/ac):

* Nhdnh 1: Noi v&i dudmg Tam tinh 1 chén. ‘
* Nhdnh 2: Noi v6i dudmg Ngil boi 2 Tay qua duéng chéo & rén xudng. ,

* Nhanh 3: Theo dwdng nép hing Ién dinh cao khép hang vong ra sau lung den
mom gai thit lung 2 (L2), chuyén chéch ra ngoai, cdch cot song khoang 1 khoat
ngén tay. tir d6 chay song song theo cot séng va duwdng Ngii bdi 1 Chin di lén
dinh ddu, nhap vao véi dudmg kinh Ngii boi Tay 2.

b- Tac dung:

* Tai ché: Tri ngén chan 2 dau, liét yéu. ‘
* Theo kinh : Tri mat trong cang chan dau, ving dau gbi dau, mat gitra dui dau,
ving lung dau, liét mat, céc bénh vé ndo, vé tiéu héa. Chu yéu lam cimg va thin
g 8 2
cot song.

Bwong kinh nay chi ph6i mét ving phia trén xwong ba vai va anh
hwong den tang TY.
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3. PUONG KINH NGU BOI 3 CHAN - (KINH TAM)

a- Bwong van hanh: Bét diu tir dinh ngdn chan 3, 1én gitra ¢d chin, thang
dudng gitra xuong chay lén bd dudi xuong banh ché, vong nguge ra phia ngoai
ddu gdi 1én dinh xwong banh ché, theo dudmg giira dii thing lén gitta nep hang, tir
d6 chay chéo xuyén qua bung dén thang tim.

b- Tac dung:

- Tai ché: Tri ngon chén thir 3 dan, yéu liét.

- Theo kinh: Tri mat ngodi xuong chay dau, mit ngoai dau goi dau, khép Xuong
dau, ngue bung ning, hoi hop. mét tim.

Duwong kinh nay anh huéng tryee tiép dén tang TAM.




Bam huyét Thap Chi Bao 24 Hoang Duy Tan

4. PPONG KINH NGO BQI 4 CHAN - (CAN KINH)
a- Dwong van hanh:

Tir dinh ngén chan 4 thang lén dén b trong dinh mat c ngodi, doc theo b
gifra xuong mac - chay, 1én bd ngoai dau goi, theo mit ngoai dii lén dinh mau
chuyén, tr d6 tach lam 2 nhéanh (lac):

¢ Nhdnh I: Chay vong vao trong nép hang roi ndi véi duomg Tam tinh 4 chan.

¢ Nhdanh 2: Di chéo qua méng dén mom xwong cling 1 (S /), tir d6, theo duime
aitta cot song chay thing 1én dén dinh diu, vong qua 2 bén ddu xubne gdy.
nhdp vao dudng kinh Ngii bai 4 Tay.

b- Tac dung:

o Tai ¢hd: Tri ngén chan thir 4 dau, ligt yéu. J
o Theo kinh: Trj mdt ngoai cang chin dau, dii dau, lung dau, cdt séng dau,
yéu, bénh & nao ( cac di chimg...).

Pudmg kinh nay chi phdi viing ddy than kinh toa va cot séng rat nhiéu.

Buwoéng kinh nay anh hwdng nhiéu dén tang CAN.
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5- DPONG KINH NGU BOI5 CHAN - (KINH TH.{\N]

a- Pwéng van hanh: Ti dau giira ngén chén 5 thing dén ddu xuong ngon-
ban chan, tir diy chia lam 3 nhanh (lac):

+ Nhanh a: Chay theo dirdmg song song vi bir ngodi mét cd, vong theo mit ca di
thing theo bér ngoai xuong mac 1én dén dinh xuong mic, nhip vio véi duding
nhanh b tir dudi lén.

* Nhanh b: Chay theo dutmng bir ngoai ban chén lén dén gan Xlrong gﬁ: thi
chuyén lén theo dudmg gifra mat sau cang chén thang 1én dén mat ngoai neép
nhugng gdi, theo dudmg bo ngoai dii lén nep mong, vong theo nép mang vio
chét xuwong cut, tir @6 di thang theo cdt song lén, nhap vao dwdmg Ngii bdi 5
Tay.

b- Tac dung:

- Tai ché: Tri ngén chan thl.r 5 dau, liét yéu.

- Theo kinh: Tr; dau va yéu & mit ngoai ban chén, cang chin, dui va mang,
lumg dau, vai dau, viing than dau, réi loan tiéu tiéu, bd phén sinh duc, mét suy yéu.

Duwéng kinh nay chi phoi nhiéu déi véi:
Dwong day than kinh héng (toa) va cét séng,
Tang Than,

Lam am co thé,




Bam huyél Thap Chi Bao 26 Hoang Duy Tén

CAC DUONG KINH TAM TINH CHAN
1) Bwéng Kinh TAM TINH 1 CHAN

a- Bwong van hanh:

Tir dinh ngon chan 1, theo mat dudi ( i"ang ban chan) I‘.hemﬂI dén chd 1am & by
dudi xuong thuyén, di chen lén qua dinh mét ca chin rdi ndi (nhdp) vao duimg
kinh Ngti boi 1 Chén.

b- Tac dung:
Gidng nhur tdc dung cta dudng kinh Negii béi 1 Chén nhung téde dung nhiéu dén
cée trudmg hop & thé co eimg,

2) Bwéng Kinh TAM TINH 2 CHAN

a- Dwong van hanh:

Bat déu tir dinh ngon chén 2, theo long ban chan xudng dén ngang ving ldm
dm:’n xwong thuyeén, chéo 1én qua dinh xwong thuyén, qua dinh mét ca chén trong
r6i nhdp vao dwong kinh Neii bi Chén 2.

b- Tac dung: o
Giong tac dung cta Ngiti boi 2 nhung anh huwrdmg nhieu dén cac trang thai bi co
clng,

3) Bwéng Kinh TAM TINH 3 CHAN

a- Buwdng van hanh: _
Khai tir dau ngén chan 3, di doc gilta long ban chén, den gitra ban chan thi
chéo lén vong theo mat trong mit ca chan 1én noi vao dudmg Negii boi 3 Chan.

b- Tac dung:
Giong tdc dung ciia Ngii bdi 3 Chan nhung tic dung nhiéu véi céc trang théi co
clmg.

< Ghi chii:

+ Ca 2 dudng kinh Ngii boi va Tam tinh Chén déu cé anh hudmg trire va gidn
tiép dbi vai tim, vi vdy, ean thin trong khi xir dung kich thich & ngén chin nay.

+ Durdmg kinh Tam tinh 3 chan, qua thu nghiém ldm sang thiay c6 lién hé véi
cit sung lung, nhét 1a & nép ( Lin chi) 1 tir trén xudng.

4) Bwong Kinh TAM TINH 4 CHAN

a- Dwong van hanh:
Tir déu ngon chan 4, theo mat dudi (/ong) ban chén, thing theo b&r ngoai long
ban chan dén ddu xwong gét chin thi di chéo vao b trong mat ¢4, chay theo
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dudmg gilra xuong méc va gén got Ién qua g0, dén gan cudi nép hang réi theo nép
héng chuyén 1én nbi vao véi dudmg Neii bdi 4 Chan.

b- Tac dung: _
Tri ngdn chan 4 dau, co cimg, ving mat trong cla céng chan, dii va hing dau,

co cung.

» Ghi clui: Trén thue nghiém lam sang cho thay nép (/an chi) ngén chéan
clia ngdn 4 lién hé nhiéu dén TIM, dé gay ngat khi kich thich manh.

5) Bwong Kinh TAM TINH 5 CHAN

a- Buwong van hanh: '

Tir dau giira ngdn chén 5. theo bdy ngodi 1dng ban chdn dén bis ngodi xuong
got, chéo 1én gitta gin g6t chan, theo mit sau bip chén va dii 1én cudi nép hdng,
nhédp vao dudmg kinh Ngii boi 5 Chén.

b- Tac dyung: )
Giong tac dung ctia Ngii boi chn 5 nhung thién ve trang théi bi co cimg.

% Ghi clii: Trong lam sang, phdi hop dudmng 4 va 5 chén c6 tdc dung trong diéu
tri phue hai cde di chimg cia n&o (rai bién mach maw ndo, bai ndo...).

}
|
I
I
|
I
I
!

V1.3- Tac Dyng Ciia 10 Bwéng Kinh THAP CHI DAO

a- Tac dung sinh ly: Mudi dudmg kinh cia mon bim Thép chi dao, nhur vira
méb ta & trén, co kha ning dan I;ruyén kinh khi di toan co thé, vi thé, ¢6 thé dem
kinh khi nudi dudng céc by phdn co quan tuong (mg. DPdy la 1y do giai thich duge
tai sao chi kich thich & céc ngén tay, ngén chén... ma c6 thé diéu chinh dugc céc
roi loan bénh ly trong co thé.
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b- Tac dung chan doan: Dya vio sy rbi loan bénh ly & ving lién hé véi
dudmg kinh nao, ¢é thé chin doan duge 1a c6 sur 10i loan bénh 1y & dudng kinh
hodc tang phu lién hé vdi dl.l.‘{:fng kinh do.

Thi dy: Dau & ngdn tay cai (Ngit bgi 1 Tay), ving ngire, & miii... ¢6 thé chén
dodn la ﬂl.ri)‘ng kinh Phé hodc Tang Phé bj réi loan ( ¢o bénh) vi ngon tay cdi, ving
ngue va miii... ¢6 lién hé véi dudmg kinh Neii boi | va tang Phé.

e- Tac dung diéu tr : Dya vio ving ¢6 réi loan bénh ly dé chon céc duimg
kinh trong tmg ma diéu trj cho thich hap. )

Thi du: Ngudi bénh dau déy thin kinh hdng (tpa), ¢6 thé bim kich thich Ngii
bdi 4 va 5 chan, vi 2 dm:mg kinh nay van hanh ngang qua dudmg day than kinh
héng chi phm theo nguyén tac ‘Kinh lac so qua, ¢hi tri so cap’.

Néu biét rd d‘uﬂng u{m hanh, tac dung cuia mdi dudng kinh, két hop véi tha
phap chudn xéc, c6 thé giai quyét dirge rat nhidu bénh chimg twong (mg.

VI.4- Nhan Xét Vé Hé Théng 10 Puwéng Kinh THAP CHi DPAO

Déi voi 10 dudmg kinh cia W, Fitzerald, thi nghiém trén co thé nguai nhay
cam: Khi méi chi bim vao cac Ngii bdi & tay. cic ngén & tay phia bén kia rung lén.
dong thori cde ngén chin fwong g cling rung theo. Pidu nay cho thy c6 ludng
dan truyén tlr cdc ngon tay (Ngii boi) dang duge kich ﬂm:h dén céc ving tuong
img (cdc ngdn tay, ngén chan ¢6 quan hé). Pudng din truyén kich thich cho thdy
10 dudmg kinh ena W, Fitzerald la ¢é co sé.

Theo khao sat, ching t6i nhan thay duémg van hanh kinh eta W. Fitzerald nhu
sau:
# Tir tay, cdc dudmg kinh khi chuyén lén dén ngure thi phan nhanh:
a) Mot nhanh di 1én dau.
b) Mr;ut nhanh di xuyén qua ving nguc, néi véi dirdng kinh twong (mg & tay
d6i bén.
¢) Mot nhanh theo dudmg & bung ndi véi dudmg kinh twong (mg & chan di
lén.

Nhu véy, cac dudng nay c6 thé tao thanh nJ1ﬂng hinh chit Z din truyén kinh
khi trong co thé. ThE nhimg, néu theo cdch dién ta cua W, Fitzerald thi gifta cae
dudmg kinh khéng théy 13 sy ‘lién két' chiit ché nhur thé ndo. C6 mot s6 vén dé dat
ra:

# Cdc duomg kinh khi 1én dén déu thi sé di dau? N6i két véi céc duong kinh khac
& ché nao? Khéng thdy W. Fitzerald nhéc dén.

» Gitra céc dudng kmh ¢6 lién hé véi nhau nhu thé nao? Trong cham ciru,
duémg kinh Phé ndi véi d:.n:mg kinh Pai truomg qua cic lac mach, con céc
dudng kinh cua W. Fitzerald noi két vai nhau & dau? Ching t6i chura ¢6 diéu
kién dé x4c dinh duoe.

Hé théng 10 dwéng Kinh ctia mon bam Thiép chi dao, vé co ban:



Bam huyit Thap Chi Bao 20 Hoang Duy Tan

¢ Cd nhiéu diém gidng véi hé thong 10 dudmg kinh ctia W. Fitzerald da néu ra (
néu khong xir dung dén cic Khod ): Khi kich thich cdc dudmg kinh nay, ludng
dan truyén s& van hanh theo nhur 10 duéng kinh Z ma W, Fitzerald dd mo ta
nhung khi vira kich thich vira khéa thi eae kich thich nay s van hanh dén noi
theo y mudn ciia ngudi kich thich.
Thi du: Bam kich thich & ngén tay cai ( Ngit bi 1 Tay ) bén phai:
¥ Khéng khoa Ho khau: Kich thich s& chuyén sang ngén tay cai bén trai
va chuyén xudng ngén chén cai bén phai ( theo dwong van héanh Z ctia
W. Fitzerald ).
v Khéa Hé khiu: Kich thich s& chuyen theo mat trong canh tay vao ngue
v tac dong dén ving ngurc, tang Phé.

% 10 dudng kinh niay hoan toan khc biét véi cic dudmg kinh (12 dwdng kinh) cia
moén Chiam ctru kinh dien.

Nhr vay ¢6 thé ndi ring ddy la mét hé thong dwong kinh riéng biét khdc han
vé¥i ede hé thong kinh lac dd co trudc day.

Tuy nhién bén canh dé con mét s6 van de can luu tdm nghién clru sdu hon:

+ Sur ndi két gitra cac dudng kinh chira duge biét dén, noi cach khae, mat xich

lién lac gira cdc dudng kinh & chd nao ? Tuy chura tim ra nhung trong thue té lim
sang lai cho thdy ¢6 su hién dién cia cdc ndi két nay. Khi thue nghiém trén nhimng
co thé rit nhiy cam ‘trés sensible’, chiing t6i nhin thay 1a khi 4p dung thi phap
‘Khai théng' div méi chi & cac ngén tay khéng ma théi thi cde ngén chén va toan
cor thé nhimg ngudi dé déu c6 trang thai dap (mg: rung 1én. Diéu nay cho thﬁy co
su hién dién cia viéc noi két gitra cée duong | kinh vira duge kich thich dé ndi vai |
hé théng chua dugc kich thich va lam cho tit ca toan bd hé théng déu duge kich
thich theo ( biéu I bing sw rung gidt toan thin ).

+ Trong chdm ciru, sy dén truyén kinh khi tir cde dudmg kinh vao trong ndi
tang hodc su ndi két gitra céc duong kinh (quan hé biéu 1y...) dd duge mo ta
twong ddi o rang va da duge ca thé gidi cong nhén, trd thanh mét nganh hoe chinh
théng, Thé nhung trong mén bam Thép chi dgo, viée dan truyén kinh khi chua
duoe diu tu nghién ciru, & ddy cling chi mai 1a bude diu chiing t6i ghi nhén dugc
qua mot so bénh nhédn ¢é do nhay cam cao. DU duge ghi hinh lai qua cac bing
video nhung chura duge cdc nha khoa hoc nghién ciru. Nhiéu van dé con can phai
tim hiéu séu hon nhu sy lién lac gilta cac duong kinh nhu thé ndo? Cac mit xich
dan truyén dé & dau? Dit thye te ldm sang cho thdy 1a khi kich thich vao céc
duérng kinh, c6 thé tao s kich thich dén cic tang phu twong (mg (lién hé ), qua
viée lam giam nhe bénh tit & ¢cde viing trong (mg..

Vi con nhiéu van dé vin cin duge quan tdm nghién cira sdu hon,
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Vil- KHOA Trong Bam Huyét Thap chi dao

M@t trong nhitng ky thudt ddc biét lam cho mén bdm Thap chi dao khac hin
vai ede phuong phap bam huyét khac 1a cac tde dong cliia KHOA.

Dura vilo cde tic dung 1am siang, ¢6 thé chia Khoa 1am 4 loai chinh:

a- Khéa c&n ban: Loai Khéa chinh, hau nhu dwge sir dung trong tit ca cac
thao tdc bam.

Cac loai Khoa can ban thudng ding la:
+ Khéa H6 khau vi Nhan tam o tay.
+ Khoa Khé khodc & chan.
Hau nhir cde thia phép kich thich, bim & tay déu dimg két hop véi Khoa HS
khau. Con cédc huyét & chan thudng dimg két hgp cing lic véi khéa Kho khéc. ..
Chi 1iét vé céc loai Khéa nay, xin xem & trong phan "Huyét Vi,

b- Khéa ho trg: Thuing ding kém véi huyét khac dé nang cao tic dung ciia
nhau.

Thi dy: Khoa huyét Bach lam bam huyét Khuwong thé va nguac lai, Khéa huyét
Chithé 1,2 bim huyét Chi thé 4, 5 va nguoc lai...

¢- Khéa don: Chi cin khoa | huyét d6 ciing ¢é kha nang gay tac dung kich
thich ving trong tng.
Thi du: Khéa huyét Bi hu_'gén s_{"':- 1 1am chan hét rung giat.
Khoa huyét Bi huyén s6 2 lam cho chén lac vao lac ra.
d- Khéa ngén; Day la | loai khéa tong d6i kha doc déo dya theo si fwong
hgp cua cdc b phan trong co thé nhumg chi dp dung cho ving tay ma thoi,
Ciing goi 12 Khoa long (1 ngon tay thudnmg c6 3 16ng).

d.1- Khéa ngén cach thie |

- Nguyén tic hinh thanh: Dya theo sir tuong (ing
giira cac bo phan & tay: )

Ban tay 1ip, néu quy dinh tir ngén tay dén ban tay co
3 khép xuong (u ndi cao cia phéan ndi giira 2 16ng tay).
tinh tir dau ngdn tay vio la khép 1, khép ké tiép la khap
2 va phén ndi ngén tay - ban tay 1a khép sb 3.

Chiing ta ¢6 | hé théng nhir sau;

Khép o ngén tay | Viing twong tng
Khdp 3 (to nhat) Khép vai. ,
Khdp 2 (to hon) | Khép khy. '
Khép 1 (nhd nhit) Khép cb tay va ngén tay.
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Riéng ngén tay cdi ( ngén 1) chi c6 2 khaop thi khép 3 trong tmg voi khdp vai,
Khdp 2 tuwong (mg véi khép khiy, con diém sat ngay dudi khép 2 twong tmg vai

cd tay va ngon tay.

Theo vi tri tuwong rng, ta co:

Bd phin & canh tay | Vung twong trng
B& ngoai canh tay Ngon 4 va 5.

Giira canh tay Ngén 3.

Ba trong canh tay | Ngon 1 va 2.

Thi du I: Ngudi bénh khai dau & ving gitra bd ngoai khép vai, tirong tmg véi

durdmg van ng van hanh cla ngon tay 4 (Ngi bai 4), badm kich thich & khép 3 ngon tay 4
(khop 3 fwong img vai khdp vai ).

Thi du 2: Neudi bénh khai dau & bor trong cling cta khép khuy tay, trong tng
voi dudng van hanh ciia ngén tay 5, bam kich thich & khép 2 ngon tay 5 (khép 2
fiong wng voi khdp khuy).

Thi du 3: Ngudi bénh dau va yéu & ngén tay thir 2, tuong img véi duomg van
hanh ctia Ngii boi 2, bam kich thich & khap 1 ngon tay 2 (khop | tuong ing voi
khap ngon tay)...

% Cich khéa bidm : Sau khi chin dodn va tim ra diém dé kich thich (bam), ding
ngén tay | (cai) va ngon tré (2) cua tay trdi, nam vao diém gilta cla chdn mong
( mgon muon kich fh:ch ), ding ngdn tay cai (cua tay phdai) bam day vao khop
(1,2.3... theo yéu cau.. - ). Trutmg hop dau nhiéu, ¢6 thé vira 4n xucmg vira bat
ngang manh vio khép dé tang tdc dung kich thich manh hom,

+ Khoéa ngén cach thir

DPac diém cua phuong phap nay 14 ¢6 thé ddn truyén luéng kich thich vao
phdn ‘Khiéu® cia céc tang phu tuwong tmg.
_Phurang phdp nay phoi hop cung lic vdi khéa (d€ vao) huy¢t Nhan tam 1 ( rai

ché 16m & ngay giika nép gdp mu cé tay - weong dwong huyér Dieong tri ( Tam tiéun
4 cua cham ctru ).

Theo Pong y ta co:

Tang | Ving khai khiéu | Dwéng kinh kich thich
pha | twong teng

Than | Tai. Neii bai 5 (ngon (it)
Can | Mit. Negii boi 4

' Tam | Ludi. Negii bgi 3
Ty [ Moi miéng. Ngii bai 2

Phé Miii. Neii bdi | (ngon 1)
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+ Thue hién: clung ngdn cdi va o (7 va 2) tay tréi
nﬁm vao gifta chdn gdc mong ngoén ta}r muén kich thich
roi ding ngén céi tay phai day, bim vao huyét Nhan
tam 1.

Thi du: Mudn din truyén kich thich vao mii (khiéu
cia tang Phé) dé tri nghet miii: Khoa gﬁc mong ngadn tay
cdi (Ngii bi 1 - twong dwong véi Phé ) va bém Nhan
tam 1... Mudn dan truyén kich thich 1&n mat (khidu cia
Can), khoa ngon 4 (dp ) (Ngii b6i 4 - teong dwong véi Can) va day, ham Nhin
tam 1.

+ Khéa ngén cach the il

Phuong phap niy két hop klida ngén véi bim theo d@wong kinh.

Thudng ding dé tang cudmg kich thich & mét ving nao dé cia mdi dudng
kinh, nhat 1a trong diéu trj bai liét.

- Thice hign: Diing ngén 1 va 2 tay tréi nam vao phan gée méng ciia ngdn tay
(dheomg kinh) muén kich thich, ngén 1 tay phai bém doc theo dudng kinh dé mét
khoang 4 - 5 khoat tay, thuong bit ddu tir €6 tay rd lén.

Thi dy: Ngudi bénh liét mit ngoai ¢ang tay (mit ngoai ciing tay mét cam gidc,
€ moi...).

Phén liét lién hé vési dudmg kinh Nei béi 5 tay.

Nim khod & chin méng ngén 5, ngon tay 1 ( fay phai ) bim tir bér trén - trong
clia mom tram tru (& ¢6 tay), theo dudng kinh Ngii bai 5 thing |én dén khoang 1/3
chiéu dai ctia canh tay.

Ngoai ra, cich bém nay (Khda ngén + bim theo dwong kinh ) cling ¢6 thé lam
cho kinh khi chuyén tir bén ndy sang bén kia.

Thi dy: Muon chuyen kich thich tir ngén Ngil bdi 5 tay phai sang Ngti bdi 5
tay trdi : Khéa & géc méng tay 5 bén phai va bdm doc theo mit ngodi cing tay
(dheomg kinh Ngii béi 5), kich thich s& duge chuyén sang ngén tay 5 bén trdi...

3- Tac dung cliia KHOA

Dy la mot trong nhitng nét ddc a'ﬁc ctia phicong phadp bdam huyér Thap chi
dao, dong thoi la chia khod dé co thé ap dung thanh céng mét so thu phap kich
thich khi bam huyét.

Dua véo thyc té 1dm sang ching t6i nhén thay KHOA ¢6 5 tdc dung sau:

a- Binh hwéng: Mét tic dgng kich thich dang thyce hién & mét duomg kinh
nao d6, néu kém khoa, & c6 thé bi chuyén huéng dén noi khic theo yéu ciu diéu
tri.

Thi du: Binh thuong, néu chi kich thich (khéng khéa) vio dudng kinh Ngii boi
1 tay, lubng kich thich cé thé chuyén sang Ngii bi tay dbi ximg hoic chuyén
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xudng Ngti bi | chan, nhung néu két hop khéa Ha khéu, dudmg din truyén s& din
vio ving ngye, vao tang Phé.

Khi bam cdc huyét & chén, néu khéa Kho khﬁc 1. luong kich thich chi luu
chuyén & tai chan dang dugc kich thich, nhung néu khoa Kho khée 2 thi kich thich
s& duoce din truyén qua chan doi bén; Néu khéa Khé khée 3, duomng dan truyén sé
dan 1én phén wén cia co thé..

b- Tang kich thich: Khi bim ket hop vai Khoa eling mét le, kich thich do
s& duge gia ting nhiéu hom va manh hon, Nhiéu truémg hop bam diéu trj budu co‘
khi khéa Kho khéc 3 + bdm huyét An dur, bénh nhan cam thiy viing ¢d (chd tuyén
giap) nang lén so véi khong khoa.

c- Ham: Doi khi ¢d nhi'rng kich thich ma néu dé binh thudng, eo thé tac dong
manh dén nhimg viing quan yéu cia co thé nhu tim, dau... vi thé, phai ding Khéa
dé lam diu (fram) bt cac kich thich do, tranh gay 16n hai cho viing chiu kich thich.

Thi du: Dé dua céc kich thich lén mit, ddu... nén xir dung khéa Kho khéc 3 dé
him bét kich thich manh cta viée bim gdy ra.

O tay, khi két hop Khéa Nhan tam s€ lam giam bot kich thich dén noi dang cin
kich thich. Thi du: Trong thu phép *6n dinh tim mach’, khoa Hﬁ khau + khoa Nhan
tam 1| dﬂng thori bat Ngai bgi 5, s& lam cho dudng dan truyén di Ién bi giam bét
hodc ludng dan truyén s& di vao tir tir, tranh gdy khé chiu cho bénh nhan...

d- Chuyén tiép: Mot kich thich, néu vi mdt 1y do nio d6 chua du sire dé
chuyén dén diing viing yeu cau ¢6 thé bam kich thich & ngay Khéa nao gin vj trf
dang kich thich, ludng dén truyén dé sé di lén véi mét lue manh hon.

Thi du: Ngudi bénh dau mat trong khép vai, chi dinh bam kich thich & dudng
kinh Ngii boi | tay, nhung kich thich (ludng khi chuyén) chi ¢6 thé lén duge dén
khap khuy... ]dmng Ién tiép duge dén vai. Trudmg hgp nay, nén day bam vao Khoa
Hé khau (rthing ngon tay 1 lén) s€ cd thé gitip day tiép duge ludng kich thich di 1én
vai (noi dang can kich thich).

e- Theo doi tdc dong caa kich thich: Khi thyc hiégn mgt kich thich, c6
khi kich thich dé qué yéu, chira di siic gdy ra hiéu qué, nhung cling ¢6 khi lai qua
manh, ¢6 thé giy anh huéng tai hai dén vung bi kich thich... Trong trudng hop
nay cd thé va nén dat tay vao viing Khéa & ciing bén hodc lién h¢ voi ving dang
¢é kich thich, s& cd thé biét rd thi phép kich thich d6 nhur thé ndo.

Thi du: Binh thuémg dit tay vao Khoa HO khéu, thdly hoi ¢é mach dap nhe
dudi ngon tay, khi kich thich ¢ ving vai trong (cimg hwong voi khoa H6 khau),
lhay mach & Khoa l—l-::u khéau tang lén (dgp hot manh hon) nghia 1a kich thich ca
dép g, nguoc lai, thﬁy mach ddp vin yéu nhir lc chua kich thich 1a thu phép
bam chua dat... can didu chinh lai kich thich dua vao..

O chén ciing vy, gia sir bénh nhén bi liét ban chﬁn can din médu xuﬂng ban
chén, khoa Kho khoc 1 + an day huyét Pinh t. Pé biét mdu ¢6 dan xudng ban
chin hay khong, trude khi day bim, dé ngén tay céi de vao huyét Xung dl.mrng
(mach mau & mu ban chan). xem mach dap thé nao (nho, yéu), sau khi bam dén
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méu, lai d& vao huyét ndy thiy mach mau ddp manh va ¢é lye hon) chimg 16 thao
téc ching ta lam diing va mau ¢6 dan xudng (mach dap manh hon...).

+TIEN TRINH BAM HUYET

Sau nhiéu nghién clru v theo doi, chiing t6i tam dé ra tién trinh didu tri bing
bAm huyét nhur sau;

1- Kiém tra mach

e
Nhiam mue dich biét duge trang thai manh - yéu, hur - g 74

thyre cia thé trang va bénh Iy cla ngudi bénh dé biét duge 2 Xem mach
mire d6 kich thich can thiét, -

Vige kiém tra mach nay khéc hin voi vige ‘xem mach —
bt mach’ clia cdc Lhay thuée YHCT, mén bam huyét nay.
khong cin phai tim hiéu by \r| mach nr{mg g vai co quan
tang phu bén trong, ma chi ¢én cha y dén liwe mach hay néi
cich khdc la cudmg d§ manh hay yéu ciia mach dé c6 hudng
xir ly thich hop (Bdm kich thich manh néu mach caa bénh
nhén con khoé, thue. Hodce phai ham nhe, vira di vai nhimng
bénh nhéin dang ¢6 loai mach suy yéu — hur...)

- Thure hign: dat 3 ngon tay (2, 3, 4) 1én vung déng mach tay quay (xem hinh
trén), dong thasi theo doi mach dap:

- Mach dép nhanh: trang théi nhiét (nong).

- Mach ddp chdm: trang théi han (lanh).

Phan biét dieoe 2 loai mach nay sé gitip nhiéu trong viée diéu trj chimg suyén
(suyén néng - suvén lanh),

- Mach dap manh c¢d lire: thue chimg.

- Mach ddp yéu, khong lue: hur chimng.

Phan biét dwoe 2 loai mgch nay sé giip diéu chinh diege lue hodc cuomg dé
edn kich thich.

Ngodi ra, can luu ¥ dén nguyén tic sau: Bén yeu (mach yeu khong hee) nén
bam sau, con bén manh (mach ¢6 lye, manh) nén bam trude dé chuyén khi Itre
sang hd tro cho bén yéu, lay manh gitip yéu... Pdy ciing la dlem doc dao va rit
khoa hoe ctia phuong phip bdm TCP, vi ba Lich cho 1a chd vén dang bi bénh, bj
yéu... kho co thé ﬂhép nhén duge kich thich tir ngoai dua véo, vi vy, nén bam bén
khong bénh trude dé dua kich thich sang hé trg cho bén bénh, giiip bén bénh co
thé dén nhén duge cée bude kich thich sau db.

2- Khai théng

Nhiam muye dich lam cho kinh lac va cdc huyét dao duge ma (khai) ra va luu
théng (thong) gitp cho kinh khi va cic lufmg dan truyen (kich thich) do bim huyét
tao ra duge lwu chuyén tot dén nhimg noi bj bénh.
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- T.&;rc hién: Ding ngdn tay trd dé phia dudi, ngén tay cai dé phia trén ngén
tay mudn khai théng (Lieu y: cdch dé tay nay la su phoi hop gitta dm (dwdi) vél
dwong (trén), tgo nén su phoi hgp nhip nhang trong qudn binh dm dirong. Néu
khang dé tay (khéa) mdt dwdi (am) thi luéng kich thich & trén (dicong), khéng cé gi
kém ché sé chay lén xon, khong ding nhe yéu edu cita nguedi thay thude).

Vi tri dé khai thong thudng la long mu tay, gitra khop | va 2 cia moi long (Di

edc long khdc, khi kich thich van tao dege ludng dan truyén nhing
khéng manh bang tai long 1 va 2). = <D

Ding ngon tay cii day nhe nhang va tic tic theo huong tir dudi
1én AN (tir ngén tay vao mu bin tay). '

Ngodi ra, khi day dAy, can lam déu dan, khong nén day theo
kiéu giat cuc (vi noi nhitng bénh nhdn nhay cam, ho cho biét lax khi
kich thich nhie vdy, 6 cdi gi nhoi nhm. ngan ngat lam cho ho cam
thay rdt khé chiu, vi kinh khi chuyén vin khéng déu trong co thé cua
ho).

Thuomg kich thich tir phia ngoai vao trong: tie la, day an kich thich & ngén 5
(ngdn Gt) trude, rdi dén ngon 4, 3, 2 va 1... Thao tic miy phi hop véi *Ngi hanh
trrong sinh’, vi ngdn 5 1a Thén (thiy), ngdn 4 1a Can, ngon 3 la Tam, ngén 2 1A Ty,
ngén 1 la Phé (Thuy sinh Mgc, Moc sinh Hoa, Hoa sinh Tho...).

Pong tac nay nhdm dua khi lye vio co thé thung qua céc duong kinh lac.

- Ghi chi: Khi thire hién dong tac nay, luu y la chi ddy lén chiv khéng kéo
xuong — dpng tac kéo xuong khi kich thich chi la ho, nhe khong dang ké; Néu
khéng, viea ddy lén, day xudng thi kich thich dua vao coi nhw khong ¢, vi dang
tdc day vao lé dwa kinh khi vio, con kéo xuong I diea kinh khi ra. Newpe lai, néu
déng tdc day 1én nhe ma kéo xuéng manh sé lam kinh khi thodt ra va bénh nhdn co
thé mét, xiu). )

Trong mét sé trudmg hop, cd thé kich thich (day ddy 1én) & tai ngay giita khap
1 hodic 2 dé tang thém hiéu qua kich thich.

Viée khai thong nhiéu hodc it thy thude tinh trang sire khoe cia ngudi bénh.

. Déi voi nhimg ngudd bénh gia yéu, ngudi tir xa dén, co thé con mét moi...
nguréd bénh phai ndm ldu ngay... nén bam cde huyét cin ban, huyét héi stre (sinh)
trude, dé:

+ Tao cho ngudi bénh mot sur dé chiu, ting thém nidm tin lGe ban dau.

+ Tang thém thé lirc dé chuan bi bdm manh céc huyét trj bénh.

3- Bdm trj bénh
Khi diéu trj bénh, cin chii v may diém sau:

a) Chan doan bénh hay la xac dinh bénh:

Chit yéu dua vao sir roi loan kinh khi cia 10 dudmg kinh (xem chi tiét noi 10
dieemg kinh) de tim ra bénh ly, tir 46 méi e6 hudng xir ly thich hqrp

Nguyén tic chung ciia viéc bim tri 1a *Théng tic bét théng, théng tdc bit
thong' (Lteu thong thi khong dav — dau la do khiong lew thong).

Thi du:
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1. Bénh nhén khai dau mé ngoai - sau vai: Dya theo dirdmg van hanh cia cde
dudmg kinh, thiy dudmg kinh Ngu boi 5 tay vdn hanh qua viing bénh. Chan doén 12
dudng kinh Neil bgi 5 tay bi réi loan. Cach diéu tri 12 khai thong kinh khi dudng
kinh Ngiti bdi 5 tay.

b) Chon huygt cuc bé va huyét gan vung bénh (lin cin) dé so thong
kinh khi tai chd, kinh khi luu tlmng s& bat va hét dau.

Thi du: Ving sau vai dau, cé thé két hop bam thém cdc huyét qu;smh ving vai
dau: Tur thé, Manh chung, An sudt, Khai lau, Bach l4m, Khuong thé..

¢) Chon huyét theo Iy ludn bién chirng (y Iy): Néu biét théem vé y ly, s&
gitip chan dodn va chon huyét phéi hop chinh xdc va hiéu qua hon.

Thi du: Mét sung dau, néng do, nhire khé chiu.

Néu biét y Iy Pong y, sé o thé biét mit c6 lién hé vai tang Can (Can khai
khiéu & mét), sung néng d6 dau 13 hoa hodc nhigt vugng. biéu tri: Chon dudng
kinh Ngil bdi 4, nhung bam Tam tinh (dé (e ché haa, nhiét khéng cho béc 1én
nira)...

d) Dung cac huyét dac hiéu (dya theo kinh nghiém cia nhitng thay thudc
di trude.. tru}*én dat lai). Thi dy: Huyét Khién lau 1a huyét dic hiéu trj bong gan
ving tay: Thén & 1a huyét dic hiéu tri bong gén viing ban chén; Mudn phue héi
sinh lire nhanh: ding cac huyét nhém Hbi sinh..

f) Thu phap bam huyét

Thu phap bam timng huyét, cach dé tay bam... ciing anh hwrong khéng nho dén
két qua diéu trj. Vi vy, can quan tam dén nhimg kinh nghiém diéu tri cta céc thay
thube di trude.

Trong liie diéu tri, mdi huyét lai cén thit phdp bdm khae nhau:

- C6 huyét cin diém nhe nhu Manh quan, Thién lau...

- C6 huyét phai xir dung cach vudt: Mach lac, Mach tiét...

- C6 huyét phai bat ngang nhu Duong hiru, Khé lac 2...

- C6 huyét phai bép: Tir thé...

- Co huyét phéi vira bép vira bit: An kho...

- C6 huyét phai bdm chung vdi cac huyét khic: Chi thé, Bach ldm + Khuong
thé, Tam tuyén + Tuyet ngu...

- C6 huyét khi bam phai muon sire khéa cia huyét khic mdéi dat hidu qua cao:
Khéa Khu trung (hode Khu ché) cong voi bam Khé l4n mdi 6 tde dung lam nhic
chan lén. Nhung nguge lai néu khoa Kho lan ma bam Khu trung hoiic Khu ché thi
chi 1am ning due dau goi chin ma théi...

- Co huyét chi dugc day - day : Chi dic...

Nhur vy, dé bam dat hiéu qua cao, ngodi viée biét chinh xdc thu phap danh
cho mm huyét con phﬁu biét két hop hai hoa voi cdc loai khoa, huyét khéa...

(Chi tiét vé thii phap bim tirng huyét dwge trinh bay ti mi trong p!:éu huyét vi).

Phai luyén tdp va thue hanh nhiéu trén lam séng mai ¢é thé nim ving duge
cae cdch bidm va bam - khéa, va hi¢u qua tri liéu mdi cao.



Bam huyét Thap Chi Bao ar Hoang Duy Tan

- Ghi chu: Vira bam vira nén theo ddi sdc mit, phan (mg cia mach dap... dé
biét diéu chinh cudng d6 va trudmg dd cia kich thich bim huyét.

4- Thévi gian bam huyét

- C6 thé bam bat cir liic ndo Khi thugn tign (cho ca thy thude 14n bénh nhén), &
bat cir chd nao (vi khéng cin dung cu gi khic ngoai déi ban tay cua thay thude).

- Tuy nhién, khi dung huyét Kho khoe dé phoi hop In bénh, theo kinh nghiém

ctia ngudi sang 1dp thi cdn lwu ¥ dén thai gian dang diéu tri ma chon ding huyét
khoa.

(Khoa ___ iThoigian ap dung |

‘.E‘J.@.Ehﬁ‘?..l _______________ i5-7gie. i
Kh‘a }zhﬁc 2 17 =Q9gid, =
'Khokhéc3d _ :ogiotrolen,

Day la kinh nghiém cua nhitng nguoi di trieée, khi thue hién, edn liu ¥ hon,

- Méi huyét l«:h{mg nén bdm ldu qua 30 gidy dong ho, vi theo cac nha nghién
ctru khoa hoc vé hé than kinh cho biét: chi can 7 gidy la dii dvea xung dong lén ndo
va ndo dap trmg. Noi nhimg ngudi bénh man tinh, yéu hét, co ﬂ'u: phai cin kich
thich ldu hom so vé&i ngudi khée, cling khong nén qua 30 gidy cho mdi huyét.

Liéu trinh danh cho ngwoi bai 1iét doi hoi thoi gian dicu trj khé dai. nén sap
xcp dé bim din timg giai doan cho dén khi khi, khang nén ¢b dén vao mét thei
gian bim qua nhidu huyét, nhiéu vimg...vi ¢6 thé anh hudémg xdu dén viée tri lidu,

5- Chi djnh va chéng chi dinh

a- Chi dinh:
Cach chung, phuong phép bdm T hip chi dao ¢d thé ding d@é trj duge rat nhiéu
bénh, nhimge dic biét co hidu qua cao d6i vao mot sé bénh chimg sau:
+ Di chimg nfio: tai bién mach mau nio, bai liét...
+ Bénh chimg hé van dong: liét nira ngudi, bong gén, cup hung...
+ Bénh déng kinh (cdt con tor), Huyét dp cao (ha dp kha tot), Suyén (ha duoe
con suyé‘}r)
Mt s:‘i- bénh chimg khic dang duge chi tdm nghién ciru sau hon (dit lam sang
da ¢6 1 s6 két qua 161): Budu ¢b, Tir cung sa xudng, Cam diée...

b- Chéng chi dinh: Khong nén bim déi vai:

»Bénh tim (khi khong ré nguyén nhdn) vi dé gy bién chimg nguy hiém
(mét, ngat xiu). )

+ Céc bénh ngoai da: phong ciii, ghé 1&... vi ¢6 thé bi lay nhiém,

+ Phu nir dang ¢6 thai va sau khi sinh dudi 4 thang.

*+ Pang no hodc doi qua.

+Huyét dp qua thap.

* Thudmg dé ngat xiu, hoi hdp, xie déng...
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6- Tai bién va cach xir tri tai bién

Doi khi, vi phan ¢mg cia co thé qua manh hodc qua nhay, 'hodc thao tac khéng
ding, khong ohuf hop... cé thé gay ra hién twgng kich ngat: Ngudi bénh théy
choéng mat hodc trang ngurri tlmy kho chiju, sdc mat nhgt nhat, tay chan lanh, mach
nhe (truy mach), huyét gp tut xudng thép...

Cich xir tri:

* Ngung ngay cde dong téc dang lam.

* Dt ngudi bénh nam xudng noi (ché) thodng mat.

+ Néi rong cde vat (day humg, nit ngwe...) ¢6 thé gdy can tré tudn hoan (luu
thong mau).

* Bam céc huyét: Chi dic, Chi thé (7,2 va 4,5). 12 huyét Can ban, cic huyét Hai
sinh...

+ Chio ubng | it nuée tra dm, néng.

HO Tro Didu Trj
Phutong phap bam ‘Thap chi dao’ ¢6 2 thi phap rét thich hop va higu qua ddi

véi nhimg bénh nhén dang yeu mét, héi hop, lo sg... nhat 1a khi mai dén diéu trj
lan déu. P4 1a thii phap “On djnh thin kinh® va ‘On dinh tim mach’.

* ON DINH THAN KINH
Tdc dung: Ding dé 6n dinh than kinh noi nhitng ngudi hay lo ldng s¢r hai...

thuong dung trong viée gitip ting stre, hd trg tinh thin cho ngudi bénh chudn b
burée vao tién trinh diéu tr,

Tay Phai Tay Trdi

Khoa huyét Chi thé 4-5|Khda ciing lic huyét Chi thé / - 2 + Nhin tam 1,
bing ngén tay cdi (tay tri), bing cich dimg md ngon tay cdi (frai) dé {A.-'ma]
ngén | (edi) tay phai bdm | vao ving huyét Chi thé 1, 2, cén ngén tré dé (khoa)
nhe vao Ngil béi 3 rdi bfim 1én viing Nhén tam 1 (ngang ldn chi ¢d tay), ding
manh vao Ngi boi 2, mdi | ngdn céi tay phai bam Ngii bdi 4 va 5 tir 5 - 7 lin
ngén bdm 5 - 7 lin. v6i 1 lugng kich thich nhur nhau.

* ON DINH TIM MACH

Tic dung: Piéu chinh nhip tim, kich thich hé tim mach. diing nhiéu déi vio
ngudi yéu mét, hay lo s, hoi hép.

Tuy Phai Tay Trdi

Khéa Ho khau va Nhan | Diing md ngén tay cai dé (kioa) vao huyét Chi thé 1, 2,
tam 3 cing lie, bdm | dong théi ngdn tay trd khéa Nhan tam 1 rdi bam Nail béi
Ngiti bgi | tir5 - 7 lan. | 3 (nhe), Ngfi bi 4 va 5 (manh), khoang 4 - 5 lin.
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Lam ding 2 phuong phéap ndy, bénh nhan hau nhu ¢6 cadm giac dé
chiu ngay, day Ia diém déc dao cia phwong phap nay.

CHUYEN KiCH THICH

Trong mén bam huyét Thap chi dao, ¢c6 mdt phuong phap khd dde ddo, do 1a
phuong phép chuyén doi (truyén) kich thich tir bén nay co thé sang bén kia (d6i
dién), hojc tir trén xubng dudi... thy thi thuat bém.

Cu thé 1a mdt kich thich & tay bén phai, ¢6 thé duge
chuyén dén:

- Tay bén trai (d6i bén).

- Chan bén phai (trén :-:u-:mg dudi cling bén).

- Chén bén trai (trén xudng dudi khac bén).

Thu phap nay c6 loi la:

Chuyen mét kich thich tir chd khée (so vdi noi dang
bi t6i loan (bénh) dén chd dang bi bénh, dé tang cudng
thém kich thich cho ving dang bj rdi loan d6 (vi vimg @6 dang bi roi logn, khéng
du kinh khi (sikc) dé tw nuéi diedng, diéu chinh...).

Trong trurdng hop vung bénh dang qua dau khong thé kich thich trye tiép tai
ving d6 duoc, ¢é thé ding phuong phép truyén kich thich nay dé tao sy kich thich
(tir ché khéc duwa dén) 1am ém diu ving dang dau, sau d6 mai chita tiép.

Vé ca ché cua sy dan truyén ndy, bude ddu ching 161 chira du kha nang @é ly
giai mot céach &ﬁy du, nhimg thye té 1am sang, qua cﬁc co thé ‘Nhay cum thir
nghiém cho thay ding la da co nhitng dwing din truyén chéo, lén xuéng... khi
khda hodc kich thich & 1 s6 diém, viing...

C6 diéu can luu ¥ 1a viée chuyén kich thich nay c6 lién quan rat nhiéu dén:

+ 10 dudme kinh Z ctia W. Fitzerald (nhét 1a hién tugng chuyén chéo theo nhur
dudémg vin hanh chir Z).

+  Pudmg kinh Biét ciia cham ciru (nhdt la cdc nhanh biét), cé cdc nhanh noi
gifra cac duong kinh ¢6 tén goi va cong dung khae nhau.

Tuy nhién chi tiét vé sy gidéng nhau va khic nhau gifta cdc dudng kinh trén van
con 14 “4n $6° ma ching tdi chua tim va ly gidi duoc,

Hy vong trong twong lai s& cé nhiéu diéu kién nghién ciru sdu va hoan chinh
hon vé céch chuyén kich thich nay.
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BIEU PO DAN TRUYEN KiCH THIiCH

Thi phap |

1. Khoa Hob khau + bam doc theo dwdng kinh.
2. Khéa Chi thé (1, 2 hodc 4, 5) + bam cac huyét & viing
Truyén kich khuyu tay.
thich tir tay| 3. Khoa & mom dot séng lwng 3 (D3) + bam béat cir huyét
sang tay nao & bat ctr vi tri nao, déu cé thé dua dan truyén
sang tay do6i bén (tuy nhién duong dan truyén nay
thueng yéu),
4. Khéa huyét Chi thé 1, 2 + bam huyét Manh lwc va Giac
quan sé chuyén kich thich sang viing vai bén kia.
¢ Tir khuy tay dén ngén tay: Khod Nhan tam | cua tay ddi bén,
Truyén kich bam doc dudmg kinh bén bénh s& diin kich thich xudng chan, |
thich tir tay tir déu goi xudng ngén chén twong (me.
dén  chan| + Tirvai dén khuy tay:
cung bén = Mat trude: Khoa Chithé 1, 2.

Bam doc dudmng kinh bén bénh s& din kich thich xudng chén, tir
hang dén dau goi tuong lme.

= Mit sau: Khod Chi thé 4.5,

Truyen kich | 1. Khoa léng 1 tay (séf dudi méng) + bdm doc duéng
thich tir tay kinh.
xubng chan| 2. Khéa Nhan tam 3 + b&m cac ngon tay (dudng din
ddi dién truyén ioai nay tuong déi yéu),
3. Khéa & mém dot song lung 4 (D4) + bam cac ngén tay
4, Khoa Hb khdu + bam cédc huyét ving khuy tay sé
chuyén kinh khi xuéng viing dau gbi chan ké bén.
I. Khéa Khé khoe 3 + bam huyét Ta trach, Xich thén
Truyén kich | 2. Khéa Khé khéc 2 + bim bét cir huyét ndo & chan,
thich tte chén | 3. Khéa huyét Khu trung (Khu ché) + bim céc huyét & phan
sang chan dudi chan.

L 4

. Khéa cdc ngén chan + biam doc theo dwdng kinh.

Khéa Khé khde 3 + bam Bi huyén sé& chuyén kich thich sang
dau goi bén kia.

To Bplenn  Lung _F_"I"lﬂ'

Al | Bmdder.
E"t-'--!-" Blammach Lerge lmiestne O tnding
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HUYET VI
1- Tén huyét

Viée dit tén huyét thuomg dura vao 2 tiéu chudn sau:
+ DE nhin, dé nhé.
¢ (6 ¥ nghia ca vé néi dung 1an hinh thire.

Thi dy: huyet & gitta ving tran, duge dat tén la Ngach trung (Ngach: trdn,
Trung : giita). Ngudi biét tiéng Han - Viét khi néi dén chir Ngach biét ngay huyét
dé & ving tran, con chit Trung chi dé xdc dinh cho rd hon vi trf 14 & gitra (chir
khéng phai o trén hode dwai).

Hodc huyét Cir ty. Cir = nhéc 1én; Ty = canh tay. Huyét ¢6 tde dung 1am ning
cénh tay 1én (trong truong hop bi liét i), vi vﬂy {lu‘r,rc g0i 14 huyét Cir ty.

Néu dua vao nhitng tiéu chudn trén, da sd cac huyét duge xir dung trong bam
huyét Thap chi dao déu chuwa dap (mg duge cac yéu cau trén. Nhigu huyét khéng
biét 13 4m Han Viét hodic am Nom hoiic phién dm ndo khac. Thi du: Kho khée,
Khur nai, Tinh ngheo...

Tuy nhién theo uhu cau trude mét, chiing 161 cir tam ghi lai ding danh tir tén

huyét da durge ba Huynh Thi Lich huéng dan.

2- Xac dinh vj tri huyét

Pé xdc dinh vi tef huyét, cé thé ding 2 cach sau:
a- Diang don vi 'Khnét tay’:

+ 1 khodt tay la bé ngang ngén tay cdi.

+2 khodt (bé ngang 2 ngdn 2 va 3 — tuong (g 1,5 thén trong cham ciru),
+ 3 khoat (bé ngang 3 ngon tay tro, giira va ap at - twong duong 2 thén).
+4 khoat tay (bé ngang cua 4 ngdn tay khi chum lai (trir ngén céi) trong

duong 3 thén).
+ Diing dé xédc dinh chiéu dai eta khoang cich ngin: 1, 2 khoat...

b- Dwra vao mée co thé: Tirc 1a dira vao céc chuén tu nhién cia co the nhu
long may, cinh tay, edng chan... Thi du: huyét An khéi & dudi long may bén phai.
Huyét Manh chung & gifra bé trén xuong ba vai.

Vi day la mén bam huyét, pham vi kich thk'.h cia ngdn tay twong ddi rong, do
dd, vige xac dinh huyét khong nhét thiét phaz that chinh xde nhu trong mén cham,
vi vy, nén dua véo méc co thé dé vige lay huyét dieoe dé dang, nhanh chéng va
chinh xdc hon.,
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3- Phan loai huyét

Hién nay, tdng s6 huyét duge hudng din 1a 143 huyét, nhung thire té xir dung
chi ¢o khoang 80 - 90 huygt. . o
Deé cho tién viéc tra ciru, chiing t6i dé nghj sap xép huyét vio thanh cde nhém:

- Nhém 12 Huyét can ban _
La nhém huyét rat thudng xuyén duge st dung dé ning cao sirc khoe, lam bét
mét... (chi tiét cac huyét nay xin xem o muc Huyét vi).

- Nhém huyét Cap ciu héi sinh
Céc huyét Chi dic, Pinh tir, H5i sinh than thé, Thién 1au. Tru ¢6t hoi sinh, Tir
thé... thuomg durge ding trong cée truong hop ngdt, co thé qud yéu mét...

- Nhém huyét Giai )

Diing dé gidi cac kich thich gdy ra do bam huyét, tay theo ving s& ¢6 huyét
giai riéng...

Thi dyu: Khi bam mét s huyét & tay bén trdi, sau d6 tay bén trdi bj moi, té...
bam céc 11u}¢t An lam, Vil hii, Nhi tué (viing l6ng may bén phai) dé giai, sé thily
hét té moi..

Huyét Bam | Tac Dung Giai
Cao thong. Chi cao. Tru ¢ot hi sinh. | Toan than. ]
Chi dic. Ving vai, lung.
Chu thé. \Vung bung. |
Tam huyen. 2 bén dau. |
Tir thé. Viing ngurc. |

' An khoi, Cét cuong, Manh khéng. | Tay bén Phai.

| An 1am, Nhj twé, Vil hai. | Tay bén Trai. |

- Nhém huyét c¢6 téc dung dan mau
Bim vao cac huyét nay c6 téc dung lam dén mau dén ving yéu ciu;

‘Huyét Bam Dan Mau Bén Viing
Khoa huyét Cao thong hode Chi cao, bim | Dan mau manh dén viing do.
bt ciru huyét no.

An tinh, Hoang nginu. Lén mat

Nhat béch. Lén dau
An sudt, Tir the, Dirong hiru, Khé lac 2. Xubng tay
Chi ngu Vao gan
Ta trach dudi Tir gbi xuéng chan.
Bi huyén 7, 8, Pac quan. Xubng chan
Dac quan P Hang, dau goi,

Pic quan ¥ C6 chan, ban chan.
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Khoa Khé khoe 3 + Dinh tir Hang,
Khéa Kho khoe 2 -+ Binh tir Bau goi,
| Khéa Kho khoc | + Dinh tir | Co chan, ban chan.

+ Nhém huyét dan gan co

Co téc dyng lam cho gan co duge din ra, bét co ciling, ding trong cac tridng

hep bong gan, liét thé cimg...

Huyét Bam _ _Lam Dan Co' Ving
Khod minh, Kim quy. Thon 6, Xich we.  Chén.
Khién ldu, Khéi lau Tay.
Tam phi Bung.
+ Nhém huyét tan dom

Lam thong phf}i (dom), tan it tré & co (hach dom)...

Ciing ¢6 thé xép huyét theo cac hé nhu hd hﬁp tim mach, bai tiét, than kinh...
viée ndy doi hoi nhiéu nghién ciru ky ¢o sy phdi hop véi YHHD trén lam sang.
Tam thai ching t6i néu ra mot 56 kinh nghiém nhur sau:

Huyét Bam Tac Péng Pén
An kho. Mach lac, Manh d6i. Ho hap.
| Chi the, Tir thé. . Tim mach.

' Manh quan, Cung khén, Ngfi thén 2, Nham tué, Ta
- hdau mon.

| Bai tiét (tidu, tiéu).

Thé quang - Ngu han, Tam tuyén - Tuyét ngw.

Tam than (mat ngtl).

Chi thé.

Than kinh.

Khé thén, Manh tic, Tinh ngheo, Vi thon, Vj
Lru&mg dieém.

Tiéu hoa.

An sudt, Chi ngu, Po kinh, Khu trung, Ludng
tuyén, Manh chung, Manh lue, Théi lau, Trach
| dodin.

' Than kinh van déng tay.

Khu hop, Manh cong, Mac dodn, Neuu tuyén, Nhi
mén, Ta trach, Tam phi, Tan khuong, Tuc 1y.

Dinh tr, Khién thé, Kho lan, Kho thon, Khu phong,

Than kinh van déng
chan.

Trong tai liéu nay ching t6i sép xép ‘huyét vi theo tirng ving: Pau -
mat - ¢d, Vai - lung, Bung, Tay, Chan. M&i vung laj duoc sdp xép theo thi

tw A, B, C... cho dé tra ctru.

o} mél huyét vi, ngoai vi tri (VT) @a chi dinh, chung toi con néu thém
phan giai phau co thé (GP). Hiéu 5 duoc sw lién hé clia vi tri huyét d6 véi
cau tao da, than kinh, tiét doan than kinh tLI-‘ﬂ’HQ (rng sé gitp nhiéu trong

viéc giai thlch hodc chon huyét trong viéc diéu tri.
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Thi du: Trong diéu tri chitng bi tiéu co nang, theo kinh nghiém da
duoe hwéng dan, cé xtr dung huyét Manh qua nhw la mét huyét dac hiéu.
Thé nhung, néu xét vé mat gidi phau, huyét Manh qua chiu sy chi phéi cia
tiét doan than kinh L3, trong khi d6, viing bang quang (viing dang c6 sw rdi
loan bénh Iy) cling chiu sw chi phéi cla tiét doan than kinh L3. Kich thich
clia huyét Manh qua ciing cé thé gay tac dung dén bang quang... va co tac
dung tri liéu theo tiét doan than kinh...

Rat nhiéu huyét khac, tir treée vAn xt dung theo kinh nghiém nhung
néu biét thém vé gidi phau hoc sé ¢6 thé co ich loi @& hiéu ré hon vé huyét
do.

Ngoai ra, trong mot sé tréng hop cé thé, ching toi néu ra sw tuong
tng gitra huyét d@é véi huyét cia cham ctu dé nhivng ngwdi hoc cham
ctru biét rd6 hon vj tri cla huyét do (theo mo ta cia cham ciu), déng thoi
c6 the biét thém nhing tac dung ciia huyét d6 da dwoc ding trong cham
ctu nhung chira cé trong mén bam Thap chi dao.

Trong diéu tri bam huyét ‘TCB, thi phap bam tirng huyét gép phan
khéng nho trong viéc dat hiéu qua hay khéng, vi vay, & tieng huyét, chiing
t6i hweang dan chi tiét thi phép bam (CB) riéng cho tieng huyét...

Ching téi cing ¢6 mong muén la & phan cudi sach sé dwa ra nhitng y
an da duoc thie hanh cé két qua dé nhitng ngudi méi nghién clru hodc
moi hoc co thé dé dang theo doi va biét cach (rng dung nhitng gi da hoc
dwoc trong phan ly thuyét. ..

Nhirng chir viét tat diing trong phan huyét vi:

VT: Vi tri.

GP: Gidi phau.
TD: Tac dung.

PH: Phéi hop.

CB: Cach bam.
GC: Ghi cha.
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HUYET VUNG BAU MAT €O

AN KHOI

- VT : Tai chd [dm bén ngodi dudi long
may bén Trai, dé vao thiy & tirc.

- GP : Duéi huyét 1a bor ngoai co vong mi, phin bam vio da cung may cua co
tran, Xuong tramn.

Thén kinh van déne cor 1a cde nhanh cia day mat.

Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thén kinh so ndo V.,

- TD : Tri mira dau dau,

Viing thai duong dau.

C4 tay, ban tay, ngdn tay dau.

Giai sy kich thich do bam huyét & viing vai va tay bén phai.

- PH : Hop v6i huyét Cot cudmg va huyét Manh khang cé téc dong dén gide ngi:

. Kich thich manh c6 tdc dung lam tinh ngu.

. Kich thich nhe ¢6 tac dung lam dé ngi.

- CB : + Day nhe lén xubng. ‘

+ Diing ngén tay cdi va ngén trd bdp vao ving huygt, sao cho huyét nam &
giita ving bop, cling liic ngén cdi diy 1én, ngon tré kéo xuéng nhip nhang;
kich thich manh hodc nhe tiy theo yéu cau.

- GC : Tuong duong vi tri huyét Ty triic khong (Tam tien 23).
Ciing vi tri nay bén Phai goi |4 huyét Nhi té.
Huyét nay ciing lién hé voi viing ¢o tay va ban tay, ngon tay bén phai.
Néu coi léng may la vimg phan chiéu cia ednh tay, thi viing cuoi chin may
twong g vdi o tay, ban tay, ngon tay. L
Trén ldm sang diéu trj bénh o ¢6 tay, ban tay, ngon tay & bén phai, khi can dan
méu vao cde vimg trén: khéa huyét Cao thong, day dn An khii,

Bang tom tat huyét An khéi

Nira dau dau. Day huéng lén 4.

Ving thai duong dau. Day ngang = vé hwéng thai duong

Cé tay, ban tay, ngon tay dau, Khoa huyét Cao théng + bop véo huyét,

Giai si kich thich do bim huyét | Khéa huyét Cao thong hodc huyét Chi cao + day |
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& viing vai va tay. hodc bap véo huyét,

Téc déng dén gjﬁc ngu. . Kich thich nhe: gitp dé ngt.
. Kich thich manh: [am tinh ngu.

Dan mau manh vao viing co tay, | Khoa huyét Cao thong, day an huyét An khai,
ban tay. ngon tay dau.

AN TINH

- VT : Dubi Ibng miy chéch lén trén | khodt.
- GP: Dudi huyét 1a bd ngodi co vong mi. phin bdm vao da cung may ciia co trén,
xuong tran.
Than kinh vin déng co la céc nhanh cia day mat.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh so ndo V.

- TD : Lam sdng mat,
Tri diu dau,
Viing thdi duong dau.
- CB : Day nhe hudng 1én  (dau trén viing déu).
Day nhe hudng xudng ¥ dudi mat.
Day nhe huéng vé > thai duong (ving thai duong dau).

Bang tém tét huyét An tinh

am sing mat. Day nhe huéng xudng J dusi mat.

Tri :151_1 dau. Day nhe hwéng lén 1

Viing thai duong dau. | Day nhe huéng vé - thai duong
AN LAM

- VT : Tai gifra Iong may, bén Phai.
= GP: Dudi huyét 1a co may, co thip, co trdn, co vong mi. Dudi nira 13 xwong trén,
TK van dong co do cac nhanh eia ddy than kinh mt.
Da ving huyét chi phdi béai tiét doan than kinh so nio V.
= TD : Tri ddu dau, tran dau,
Tri khuy tay dau.
Giai kich thich do bim huyét & ving vai va tay bén Trdi.
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- PH : + Hop véi huyét Nhi tué va Vi hai ¢é tac dung déi véi giac ngt -
. Kich thich manh co tic dung lam finh ngu.
. Kich thich nhe c6 téc dung lam dé ngii.

+ Khoa huyét Chi ddic an vilo huyét An ldm tri mii nghet (nghet bén nao,
kich thich bén do).

- CB : + Day nhe lén xubng.

+ Diing ngdn tay cai va ngén tro bop vao ving huyét, sao cho huyét nim o
gitra ving bop, cing lic ngén cdi ddy 1én, ngén tré kéo xudng nhip nhang;
kich thich manh ho#ic nhe tiy theo yéu cau,

- GC : Tuong duong vi tri huyét Ngu yéu (cua chdm eim).
Cung vi tri nay & bén Trdi goi 1a huyét Manh khéng.
Huyét nay ciing lién hé vii vimg khay tay bén phai.
Néu coi long may ld ving phan chiéu cua canh tay, thi ving gitta chan may
tirong g vai khuy tay. L
Trén lim sang, dicu tri bénh & ving khity tay bén phai, khi can dan mdu vio
khuy tay: khéa huyét Cao thong, day dn huyét An lim.

Bang tém tat huyét An 1am

Dau dau, tran dau Day hudéng 1&n 1.
Khiiy tay dau. Khoa huyét Cao théng + bap véo huyét,
Miii nghet Khéa huyét Chi dac + bam huyét An [am.
Giai s kich thich do bam | Kha huyat Cao théng hoac huyét Chi cao + day hodc
huyét & viing vai va tay, bép véo huyét.
Téac dong dén gidc ng. . Kich thich nhe: giip d& ngt.
. Kich thich manh: lam tinh ngd.

CAO THONG

- VT : Tai giao diém cta 2 dudng tir song miii thing
Ién va dudmg néi 2 dinh vanh tai (huyét Ba hoi
- Pée 20) i vé phia sau khoang 1 khoat, ngay
chd cao nhat cia xwong dinh.

- GP : Dudi huyét 1a gan so, dudi niva 1a xuong 5.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan TK C2.

- TD : + Trj dau dau do chén thirong va cdc nguyén nhan khéc,
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+ Dung dé giai huyét toan than (thay huyét Chi cao khi nguoi bénh bi
chimg véu tim khong thé xu dung huyét Chi cao diegc).
= PH : . Khoa (@ vie) huyét Cao thong + bop véo cic huyét & 16ng may: An khoi,
An lam, Cét cudmg, Manh khang, Nhi tué, Vii hai dé giai céc kich thich do
bam & ving vai va tay. . )

. Khéa (dé vao) huyét Cao thong + bam céc huyét & 16ng may: An khoi,
An lam, Cét cwdmg, Manh khong, Nhj té, Vit hai ddn mau manh vao vai,
tay.

. Khéa (de vao) huyét Cao théng + bam véo ving huyét nao s& din méu dén
viing d6. Thi du: Khéa Cao théng + bdm huyét Thai lau s& din kinh khi
nhiéu dén ving vai.
. Phoi hop khoa cing lic Cao théng va Chi cao + day 4n cdc huyét khéc, s
tang téc dung kich thich 1én rat manh, vi vay khéng nén tiy tién sir dung,

- CB : Day nhe.

= GC : . Khi lay huyét, néi ngudi bénh hoi elii dAu xudng phia truée méi dé xac
dinh duoc huyét. _

. Khi chi ding mét minh huyét Cao théng, c6 tac dung tri dau ving dinh
dau. Khi khéa (dé vao) huyét Cao théng + bam cac huyét khac, cb tac
dung dwa mau dén cac huyét dang mudn kich thich thich do.

. Huyét Cao théng va huyét Chi cao khi ding phéi hop véi cac huyét
khac déu cd tac dung dan méu dén noi dang bam, nhung tac dung cua
huyét Chi cao manh hon Cao théng. Tuy nhién Chi cao lai khéng thé diing
khi bénh nhén co tién s bénh tim, vi vay ding Cao théng trong céc
friong hop nay sé an toan hon.

. Viing huyét Cao théng bj dau do chén thuong: bam Poat thé (Khw nai)
dé bom mau lén déu. Hodc khda H6 khéu day huyét Nhat bach hodc khoa
H& khau day huyét Tam kha (Khé ngan).

. Twong dwong huyét Hau Ba hai ( clia Cham clru).

Bang tém tit huyét Cao théng

Day an nhe. | Tri dau viing dinh dau.
Khba Cao thong + bam cde huyét khdc. | Dan mau manh @én cac huyét bAm.
Xoa nhe Cao thdng.

Hodc khéa huyét Cao thong bap nhe 2 bén | Gidi kich thich toan than.
gan gay.

Khéa huyét Cao théng; J . Lam dé ngd (trj khé ngl, mét ngd),

. Bop nhe dﬁu., gitra va cuoi chan may. . N . . )
. Bop manh dau, gitra va cudi chan may. nhll_ééﬂ tinh ngu (tr buon ngu, ngd
CHi cAO

- VT : Diém gilta 2 ddu long may (huyét An dirong) 1én khoang 0.5 em.
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- GP : Dudi huyét 1a ¢hd bam cia 2 ca thap, chd tiép khap ciia 2 xwong song mili
va tran.
TK vin dong co & nhénh ciia ddy than kinh mat.
Da viing huyét chi phoi bai déy TK s nfo so V.,

- TD : + Tri diu dau. choang ving, ngat do tring gid.

+ Diing dé giai huyét toan thén, nhat 1a nhimg truomg hop sau khi bim didu
trj xong ma ngudi bénh cam thy moi mét do kich thich dwa vao qua nhiéu,
nén dimg huyét nay dé giai.

- CB : . Dung cling ltic ngdn tay trd va cdi bim (véo) huyét,

: B{im vao khi giai huyét toan than.

. Pay 1én 4 phia trén c6 tac dung lam tinh ngi.

. Kéo xudng phia dudi ¢6 tic dung lam dé ngi.

- PH : Khoa huyét nay (@ tay vao) + bam céc huyét khac lam cho méau & tim sé
ddn nhiéu vé viing bam, vi vdy, can than trong khi xi dung.

- GC : Noi ngudi dang yéu tim, néu mudn ding dé khéa phéi hop véi cac huyét khac,
nén dung huyét Cao thong thay cho huyét Chi cao.

Bang tém tat huyét Chi cao

Day tron huyét Chi cao. . Gial huyét toan than,
. Biéu chinh roi loan mat ngd.
Day huyét Chi cao lén 4 hodic xudng . Lam tinh ngu: day lén 4.
B P hoge % Gigp cho ngl ngon, dé ngl: kéo
xudng V.

Khéa huyét Chi cao + phdi hop cdc huyét | Dan mau manh dén noi bam,
khac.

Khoa Chi cao cing lic véi khoa Cao Thémg e T-E’mg tac dung dan mau dén ving
bam day cde huyét khac. bam.

CHI DAC

- VT : Tai déu trén cua nhan trung, ngay chinh giira khe, noi ché 18m sét ngay
chén miii.
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- GP : Dudi da la co vong moi trén.
TK vén dong co 1a nhdnh cta day TK so ndo sé VIL
Da ving huyét chi phdi bai dﬁy TK so nio sd V,

- TD : Ding trong cdp ciru liic ngét.
Tri liét mat (ligt day TK VII ngoai bién), méo viing mai trén (nhan trung).
Duing dé giai céc kich thich do bim huyét & vimg vai va lung (sau khi bam
huyét xong, do kich thich dua vio nhiéu, bénh nhin cam thiy 2 vai va ving
sau lung moi, bt nit khoé chiju...).

- CB : Ban tay trai hogc phai dé lén dinh dau (giir cho dau, mit khéng bi lic),
ngén tay cii dé dua theo ddu mii, bdm nhe, day lén xubng, khéng day

manh.
- GC : Mét trong 12 huyét can ban.

Tém tat huyét Chi ddc

Day bam huyét | Tri ngat.

Chi dic. Tri ligt mat, méo viing moi trén, nhan trung.
Giai cac kich thich & ving vai va lung.

CHi TON

- VT : Tai chn 16m gitta rinh méi - cim, phia dudi ber méi dudi, wrén dudmg thing
giira cam.
- GP : Huyét & gilta co vudng cam, dudi bd dudi co vong méi, trén biy trén co
chom riu - cam.
TK vén dong co cdc nhanh ¢6 - mat cia day than kinh so ndo sb VII.
Da viing huyg! chi phoi bai diy TK so ndo sé V.
- TD : Tri miéng méo,
Ham dudi eimg khong ha ra durge,
Gidi huyét viing ngye, bung.
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- CB : . Mdt tay dé lén dinh dau (gitr cho ddu, mat khang bi lic), ngon tay dé
thang vao chd 16m nhét ciia cam, day nhe lén xudng.
Guu huyét ving ngye, bung: Khéa huyét Chi cao hofic huyét Cao théng
(néu yéu tim), day an huyét Chi ton.
- GC : Twong duong huyét Thira twong (cua cham cdu).
Noi hai cia nhanh sau va nhanh treée dudng kinh Ngl bai 1 tay.
Mét trong ‘12 huyét cén ban'.

Bang tom tat huyét Chi ton

Tri miéng méo (liét mat). Day nhe l&n 4 xudng V.
Ham dudi cimg, khong ha duge. | Khoa huyét Cao thong hodc Chi cao +
Giai huyét ving ngue, bung, day an huyét Chi tén,

CHU THE

- VT : Tai 1/3 trén va trong co (¢ - don - chiim, bén Phai, thang ché 16m phia sau
tai (huyét E phong - Tam tiéu 17) xudng gin goc ham.

- GP : Du6i huyét 1a by trude co ire - don - chiim, co trdm hdu, trdm méng, trim
ludi va co 2 than, trén céc co bac thang,
TK vén dong co la nhanh cuia day than kinh s¢ ndo XI. nhanh cua dam roi
¢o sau, nhanh TK cham lém, n'nanh TK dudi cham.,
Da viing huyét chi phoi bai tiét doan than kinh C3.
- TD : Trj bénh hay khée do di chitmg tai bién mach mu ndo hogc tim than.
- CB : Khéa Ngii bgi | tay phai + day va vudt nhe va bét vao co chiin.
- GC : Chi bdm huyét & bén phai thoi.

CO THE

- VT : Tai chinh giita khe d6t song ¢6 1 va 2 (CI-C2).
Néu ¢6 chin tde gay, lay huyét & cho 16m gifta gay va trén chan tée 0,5 cm.
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= GP : Dudi da la gin co thang, co bin gai hodc co rdi to, co thing sau diu to,
méng doi truc sau, dng sdng.
TK vén dong co do nhénh sau ctia 3 diy TK s6ng c6 trén va nhénh cia day
TK so ndo sé XI,
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thén kinh C5.
- TD : Trj ddu dau dir doi (16i diu phong), diu dau vé budi sang (dau ddu dong),
diu dau do cam. )
- CB : Day nhe, vuét xuéng phia dudi.,
- GC : Twong dwong vi tri huyét A mén (clia Cham clu),

cOT CUONG

- VT : Tai chd 16m ddu trong long may bén Trdi.

- GP : Dudi da la co trdn, co may, co thap va bir cong vong mi.

TK vén déng co 1a cic nhanh cua ddy thdn kinh mat.

Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh s¢ ndo V.
- TD : Trj dau dau, giai céc kich thich do bdm huyét & viing vai va tay bén Trdi.
- CB : + Day nhe lén xuong. )

+ Duing ngén tay cdi va ngoén tro bép vao vimg huyét, sao cho huyét nam &
gilta viing bép, ciing lic ngon cai day 1én, ngén tré kéo xudng nhip nhang;
kich thich manh hode nhe tity theo yéu céu.

- PH : Thutmg phoi hop chung véi huyét An khéi (3) va Manh khéng (2) co tic
dung ddi vai gide ngt ;
. Kich thich manh lam tinh ngu.
. Kich thich nhe 1am d& ngu.
- GC : Cung vj tri nay bén Phai 1a huyét Vi hai,
Tueng dwong vi tri huyét Toan tric (ctia Cham ciiu).
(Huyét nay eiing lién hé voi ving bé val bén trai,
Neéu coi Ibng may la ving phan chiu cta canh tay, thi viing dau chan may tuong
tng voi ba vai.
- Trén 1m sang diéu trj ba vai bén tréi dau, khi cén dén mau véo ba vai: khba huyét
Cao théng, bép huyét Cét cudng.

. Mubn dén méu védo viing géy bén tréi, khéa huyét Cao théng, bAm day huyét Cét
cuong.
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Bang tom tit huyét Cét cwong

Lam dé ngu. - Bdp nhe.

Lam tinh ngi. - Bop marlh_ ]

Dan mau nhanh vao vai va gdy bén | Khoa huyét Cao théng, bop huyét Cét

te4i. cu'éng.

Giai kich thich & ving vai trai. Khoa huyét Cao thong, bép huyét Cot
cudng. !

DAC CHUNG

= VT : Tai gbc xuwong ham dudi, phia trén, sat chan ham rang.

- GP : Duéi huyét 1 co ciin, xwong ham dudi.
TK vén déng co la nhanh diy TK s¢ nao sé V.
Da viing huyet chi phéi béi day TK so nfo sé V.
- TD : Tri liét mét, miéng méo.
Ludi khong the ra duge (do tai bién ndo).
= PH : Tri ludi rut lai khong the ra duge (sau tai bién mach mau nfo hoic sau chan

thuong): Khéa chit huyét Thu 6 + day nhe huyét bidc chung va nguge lai,
vira day vira noi ngum bénh the lui ra.
1-2 ngay diu, ngudi bénh chua thé thé ludi ra, nhung tir ngay thir 3 trd di.
ngudi bénh ¢o thé the ludi dén ra duge.
- CB : Day diy lén - xudng tiry vi tri méo.
- GC : Tueng duong v tri huyét Gidp xa (cta Cham clru).

Chi kich thich & bén phai ma théi.
- Truong hop bam qua manh huyét Péac chung khién cho ludi bénh nhan
bi thé ra khong thut vao dugc, khéa Ngo bdi tay 1, bam day huyét Théi lau

dé giai.
Bang tém tit huyét Dic chung

Day nhe huyét Ddc chung. [ Triliét mat, miéng méo.
Tri ludi rut lai khong thé ra | Khoa chat huyét Thu & + day nhe
duge (sau di chimg). | huyét Bac chung va nguoc lai.
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KHO GIAO

- VT : Cudi dudi mit bén Phai kéo xudng dung vao phén trén ctia 16i ngodi cung
g0 ma la huyét.

- GP : Dudi huyét 1a bé dudi co vong miéng, co vudng mdi trén, dudi nira 14 chd
tiép khép ciia xuwong gd ma véi xuwong ham trén.
TK viin dong co la cac nhanh cta diy TK mat va nhénh dudi hd mit cia day
than kinh sinh ba.
Da viing huyét chi phdi bai day TK so ndo sé V.

-TD : Tri mit me, dau dau, khép ham dau.

-CB : Mot tay giir dﬁu (cho khoi ldc khi day ), day hodc véo nhe huyét.
Tri bénh diu, mét: day nhe lén,
Tri bénh khép ham: day dn vao.

Bang tém tat huyét Khé gido

Tri bénh dau. mat. Day nhe lén.
Tri bénh khép ham. Day an vao.

KHO LAC 1

- VT : Tai ngay hach nudc miéng (hot). durdi ham, phia bén Phai,

= GP : Du6i huyét 1a bir trwde co ire - dodn - chiim, bé sau gde xwong ham dudi,
phia dudi co 2 than.
TK van déng co la nhanh cla diy TK so ndo sé X1, nhanh dam rdi c¢d sall,
nhéanh diy TK so ndo sé XII.
Da viing huyét chi phdi béi ne:t doan than kinh C2 hoac C3.
- TD : Tri mat méy, dau dau, tai diée, cim, ludi bi rut lai.
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- CB : Ngbn tay cdi dé vao huyét Khd lac, 4 ngén tay con lai ap vao phan sau gay
(gitr cho dédu khoi lac khi bim), day nhe huyét. 1

- PH : Ket hgp khoa Ngii béi tay s& lam tang sire dén truyen vao viing bénh.
. Tri mat md, dau dau, két hop khéa Nei bai 4.
. Trj tai diée, ddu dau, két hop khoa Ngii boi 5.
. Tri cam, ludi ryt lai, két hop khoéa Ngii boi |

Ghi cha: Trong mét sb trwﬁ'ng hop cam, dau dau, mat mo, tai U, chan thuung
& dau, dung ngon tay kiem tra & huyét Khé lac 1 xem co khéi u, cuec ciing
khéng? Néu co (ba Lich goi 1a 'hach dam'), day bam cho tan dan.

Bang tém tit huyét Khd lac 1

Tri mat mé, ddu dau. | Day nhe Kf?t hop khéa Ngi boi 4
Tri tai ﬁlec dﬁu dau. | huyét Két hop khoa Ngi bdi 5.

Trl cam, ludi rut lai. | hode Két hop khéa Ngo bdi 1.

KHO LU

- VT: Cudi dubi mat Trdi kéo thang xudng gip cung gd md 1a huyét.
= GP : Dudi huyét 1a b dudi co vong miéng, co vudng moi trén.
Dudi nita la xuong gd ma va xuong ham trén. 4
TK van dong co la cac nhanh coa diy TK mit va nhanh dudi hé
mt cta ddy TK sinh ba. =7,
Da vitng huyét chi phdi bai diy TK so ndo sé V.
- TD : Lam tay ngimg run.
- CB : Chi day nhe - Khéng bam manh.

KHO NGU

- VT : Tai chd bam b ngodi eo tic — don - chiim, tiép gidp véi mi
xirong cham & phia ¢ bén Trai.
- GP : Dudi huyét 1a bir trude cor ire — don - chiim, co g6i dau, co dau
dal
Than kmh van djng co nhénh cia diy TK s¢ ndo XI, nhinh
ctia ddm rdi co sdu, nhdnh chim lém, nhanh cham dudi.
Da viing huyét chi phdi boi tiét doan TK C3.
= TD : Tri bénh cuai (khong tur chu).
-PH: th hop vai huyét Trung nhi, Manh &n, Mach nhT tri cdc bénh
vé tai (tai 0, diée...),
- CB : Khoa Ngii bgi | tay trai, day Kho ngu.
Ghi chi: Thwéng phdi hep bam chung clung lic véi cac huyét Trung nhi, Manh
nhl, Manh &n, theo tu thé sau : 4 ngén tay ap vao 4 huyét, con ngén cai ap vao
viing thai dwong dé gitr dau cho chac khi bdm cling lte 4 huyét nay.
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Mot sé trwong hop, sau khi bj TBMMN @é lai di ching khién cho bénh
nhan cuwoi lién tue, ltic ndo ciing cudi... nén ding huyét nay. Néu khoc khéng tw
chil, nén ding huyét Chu thé.

Bang tom tat huyét Khé ngu

Tri cudi khong tur chu. Khéa Ngii bdi 1 tay trai + day huyét Kho ngu.

Bénh vé tai (1, diéc...). | Phdi hop bam ciing ltic cac huydt Trung nhi, Manh
an, Manh nhi, Khé ngu.

MANH AN

= VT : Canh phia duéi go cao xuong chiim, tai chd 16m phia trén.
= GP : Dudi huyét la co (re — don - chilm, co gdi dau, co dau dai, co trdim méng,
co trdm |udi, co trdm hdu va co 2 thén.
TK vin dong co la cde nhinh ctia 2 diy TK so nfo s6 XI, nhénh ¢b 2,
nhanh dy cham 16n, nhanh ddy duéi cham, cic nhanh cua diy so ndo sé
XII, IX va VIL Da viing huyét chi phéi béi tiét doan than kinh C3.

- TD : Tri tai diéc, tai 0, mat bi xéch.

-~ CB : Thudng phéi hop bdm chung ciing lie véi cic huyét Trung nhi, Manh nhi,
Kho ngu.

- GC : Trong diéu tri bénh vé tai, néu lay huyét Khé ngu lam chuan thi: LAy dinh
cao xwong chim, s& phia trén dinh, thay cé chd 16m, @& ngoén tay Ut vao
(la huyét Khé ngu), sau dé Up ban tay vao da dau 1 cach ty nhién, sé cé
duoc thém 3 huyét nira, cdng voi huyét Khé ngu thanh 4 huyét. Tay trai
@é lén dinh dau, &n xudng (gitr cho dau khéi I&c khi bam), tay phai aé vao
4 huyét nhw trén, day 4 huyét nay cing mét ltc.

MANH KHONG

«~ VT : Tai diém gitra long may bén Trdi.
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- GP : Dudi huyét 1a co may, co thip, co trdn v co vong mi. Dudi nira [a xorong
tran.

TK véin dong co do edc nhénh cia day TK mat.

Da viing huyét chi phéi bai day TK s néo so V.

- TD : Trj ddu dau, tran dau, chin may dao, khiy tay dau.

Giai cac kich thich do bim huyét viing vai va tay bén Phai.

- PH : Hop véi huyét An khéi va Cot cudmg ¢6 téc dong dén gidc ngi:
. Kich thich manh lam tinh ngu.
. Kich thich nhe lam d& ngu.

- CB : + Day nhe lén xudng.

+ Diing ngdn tay ci va ngon tro bop vao vung huyét, sao cho huyét nam &
gilta viing bop, cing llic ngdén cai day lén, ngon tro kéo xudng nhip nhang;
kich thich manh hodc nhe tiry theo yéu cau.

- GC : Cung vi tri nay, & bén Phai goi 1& huyét An lam.
. Mét trong ‘12 Huyét can ban'.
. Twong duong vi tri huyét Nguw yéu ( Thé cham ).

(Huyét nay ciing lién hé voéi ving khiy ftay.

Néu coi 16ng may la ving phén chiéu cda céanh tay, thi ving gitra chan may
tuong tng voi khay tay.

Trén lam sang diéu tri khiy tay dau, khi can ddn méu véao khiy tay: khoa
huyét Cao théng, day an huyét Manh khéng.

Bang tém tat huyét Manh khéng

Bau dau, trdn dau. Day hwéng [€n 4.

Khiy tay dau. Khéa huyét Cao théng + bop véo huyét.

Giai sur kich thich do bam huyét & | Khoa huyét Cao thong hodc huyét Chi cao +
vimng khuly tay. day hoac bép véo huyét.

Tac dong dén giac ngi (phdi hop | - Kich thich nhe: gilp dé ngd.
voi huyét An khéi va Cét cudmg). . Kich thich manh: lam tinh ngu.

Din miu manh vao ving khiy | Khéa huyét Cao thong, day an huyét Manh
dan. khéng.

MANH NHI
- VT : Tai ngay sat bir sau xuwong chim.,

- GP : Dudi huyét 1 co tre — don - chiim, co gdi ddu, co dau dai, co tram méng,
co tram udl, co tram hau va co 2 thén.
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TK van dong co 14 cdc nhanh cta 2 diy TK so nio s6 XI, nhénh 2,
nhénh ddy chim lém, nhdnh day dudi chdm, cdc nhanh cua ddy so ndo sb XII,
IX va VII. Da vung huyét chi phdi boi tiét doan than kinh C3.
- TD : Trj tai die, mit bj xéch.
= CB: Thudmg phdi hop bam chung ciing lic véi cdc huyét Kho ngu, Manh an,
Trung nhi, theo tr thé sau : 4 ngén tay dp vao 4 huyét, ngén cai ap vao ving
théi dwang dé gitt ddu khéng bj lic khi bim huyét. Day 4 huyét ciing lic.

MANH THE

- VT :Tai gilta cung gd md bén Phii, thang thai dwong xuéng, gitta duémg ndi
dinh cao xuwong go mé vii diém giita binh tai,

= GP : Dudi huyét 1a co tai triedo, cor thaj duwong, xuong thai duong.
TK védn ddng co la nhanh day mat, nhanh TK so nio sé V.
Da viing huyét chi phéi bai TK so ndo V.

- TD : Tri tay run.
Bénh miia vom.

- CB : Day nhe.

MUQl HAI HUYET CAN BAN

- VT : Gom 12 huygt & viing diu — mat - ¢é :
6 huyét & viing léng may ggm An khoi, Cot cieong, Manh khéng (bén Tréi) va
An ldm, Nhj tué, Vii hai (bén Phai).

2 huyét & 2 bén séng cdnh mii

Tam huyén ta va hiu.

1 huyét & nhén trung (Chi déc),

I huyét & cam (Chi ton). .
2 huyét &2 bén bor co thang, tir ¢é xudng dén vai (Tru cot héi sinh).

= TD : Thurémg ditng khi co thé ngudi bénh suy yéu.
Lam tang sire téng quat.
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- Ghi chir: 12 huyét nay thudng ding dé két thiic méi 1an didu tri, qua
dé, tang strc cho nguwéi bénh, ddng thoi gidi trir bt mot so kich thich qua
nhiéu (néu c6) khién cho nguwdi bénh cam thay khaé chiu...

NH| TUE

- VT : Tai dudi 1ong may bén Phai, chd [6m 4n vio thdy é. tic.

- GP : Duéi huyét 1a bo ngodi co vong mi, phin bdm vao da cung may ciia co
trin. xwong tran.
TK vén déng co la nhanh cta ddy than kinh mat.
Da ving huyét chi phéi bai day TK s¢ ndo s6 V.

- TD : Trj nira dau dau. Ving thdi duong dau,

Giai kich thich do bam huyét & viing vai va tay bén trai,

- PH : Hop véi huyét Cot cudmg va Manh khang co the ddng dén gide ngi :
. Kich thich manh lam tinh ngu.
. Kich thich nhe 1am dé& ngu.

- CB : + Day nhe Ién xudng.

+ Diing ngén tay cai va ngdn tré bép vao ving huyét, sao cho huyét nam &
giita viing bop, cuing liic ngdn cdi diy 1én, ngdn trd kéo xudng nhip nhang;
kich thich manh hodc nhe tiy theo yéu céu.

- GC : + Cling vi tri nay, bén Phai 1a huyét An khéi.

+ M6t trong '12 Huyét can ban'.

+ Twong duwong vj tri huyét Ty tric khéng (cta Cham ciiu).

+ Huyét nay cling lién hé voi viing cé tay, ban tay, ngon tay.

Néu coi long may [a ving phéan chiéu cia cénh tay, thi ving dau chan
may tuong ting véi cé fay, ban tay, ngon tay.

Trén lam sang diéu trj c6 tay, ban va ngén tay bén phai, khi can dan méau

vao cac vung trén: khéa huyét Cao théng, day an Nhij tué,

Bang tém tat huyét Nhj tué

Nira dau dau. Day huéng 1én .

Vimng thai duong dau, Day ngang - vé huéng thai duong
Cd tay, ban tay, ngén tay dau. | Khéa huyét Cao thong + bop véo huyét,
Giai sy kich thich do bim | Khéa huyét Cao thong hodc huyét Chi
| huyét & viing vai va tay. cao + day hodc bop véo huyét.

Téc dong dén gide ng. . Kich thich nhe: gitip dé ngu. |
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: . Kich thich manh: lam tinh ngu.
Din méu manh vao ving c¢6 | Khéa huyét Cao thdng, day an huyét Nhj |
tay, ban tay, ngdn tay dau. tué.

TAM HUYEN

= VT : Chd 16m bén ngoai canh mii, gn sat xwrong gd mé.

= GP : Dudi huyet la bar durdi co vong mi, chd bam cia co go ma
nhé, ¢hé tiép khap coa xXuong gd mé vai ham trén.
TK vén dong co 12 nhanh cua diy TK so ndo sé VII,
Da viing huyét chi phéi béi diy TK so ndo V.
-TD : Tri liét mat, dau day thén kKinh V (tam thoa) va VII,
hat hoi nhiéu, dau dau, ngat,
(i kich thich do bam huyét vimg 2 bén dau.
-~ CB : Diing 4 ngén tay bam vao dau, chi ding ngén tay cii dn sdu vao 16 hom &
khe mii, day én - xudng.
- GC : Bén Phai goi 1a Tam huyén htu, bén Trai la Tam huyén ta.

Béng tém tat huyét Tam huyén

Try liét mat, va VII, Dung 4 ngoén tay
Pau ddy than kinh tam thoa (V) va VII bam vao dau, chi
Pau dau, ding ngon tay cai
Hat hoi nhicu an sau vao 16 hém &
Ngit xiu. khe mii, day lén -
Giai kich thich do bam huyét viing 2 bén dau. xuéng.

THON CHUNG

- VT : Céch khée (mép) miéng phia ngoai 1em.
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- GP : Dudi huyét 1a chd dan chéo thé cia cée co vong mdi, co go ma lén, co
cudri, co tam gide mdi, vao séu co co mit va co nanh.
TK van dong co 1a cdc nhanh cta didy TK so nio s6 VII.
Da ving huyét chi phoi bai day TK so ndo sé V.
= TD : Tri miéng méo (liéf mat).
- CB : Bam theo chiéu lén xudng. 2 tay b;im 2 bén :
. 1 bén day \&n (phia bén bj xé xuéng).
. 1 bén kéo xudng (bén méo xéch lén).
- GC : Tuwong duong vi tri huyét Bja thuwong (ctia Cham ciru).

Bang tom tit huyét Thén chung

Tri miéng méo (/iér | B4m theo chieu lén xuong, 2 tay bam 2 bén:
mat — liét day thin |. 1 bén ddy I&n (phia bén bj xé xudng).
kinh s6 VII). . 1 bén kéo xudng (bén méo xéch Ién).

TRU COT

- VT : Tai khe gitra dét séng c6 6 - 7 (C6 — 7).

- GP : Dudi huyét 1 gan co thang, gan co trdm, gin co ring bé sau - trén, co gbi
dau, co gian }gal co ngang gai, ddy chiing trén gai, ddy chéing gian gai, day
ching vang, ong sing.

TK van dong co la nhénh cua diy TK so ndo sd XI, cdc nhénh dam rdi ¢,
céc nhénh eta TK séng.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thin kinh C5.

- TD : Giai cam. vai dau, lung dau, co cir dong kho khin,

- CB : Day nhe.

- GC : Twong dwong vi tri huyét Sting cot ( clia Cham ciru).
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TRY COT HOI SINH

-VT: Chay doc sudt 2 bir co thang gdy xuodng tdi xuong ba vai,
- TD : Cép ciru hdi sinh, ting sire.
Giai huyét toan thiin (giai cde kich thich do bim huyét gdy ra).
Thuang ding dé két thiie budi bim huyét diéu tri.
- CB : C6 thé xir dung cach bdm & ca 2 tir thé phia trude va
phia sau ngudi bénh :

Diing m6 xwong cudi long ban tay dat vao ving 2in co
thang, phéi hs:rp vai cde ngon tay con lai, bop doe dﬁn theo
cor tir trén ¢b xudng dén ba vai.

- GC : + Mét trong ‘12 Huyét can ban’,

+ Mat trong nhém 'huyét Hoi sinh'.

+ Khoéng ding huyét nay trong trudng hop huyét p ngudi bénh dang
cao qua hoac dang tirc gian.

+ Bop khdng dung cach (dé fay qua sau, bop qua manh...) viing huyét
nay sé lam cho nguwdi bénh cam thay khé chiu hon. Hoac khi dang kich
thich (bam) ma thay nguwéi bénh ho déi 1&n vai tiéng 14 dau hiéu cho thay
da lam sai thd phap.

+ Khi bop, dong tac can déu, nhe, di tir trén gay xubng dén bé vai hodc
gitra co Delta.

+ Tat ca cac trdng hop sau khi da kich thich déu phai dung dong tac
xoa bop huyét Tru cét héi sinh d& gidi cac lwu dién do kich thich tao nén
(goi la cach ‘giai huyét toan than').

TRUNG NHI

- VT : Phia trén dinh vanh tai (gap tai lai dé dé thdy dinh nhon) thing lén diu,
dung vao khe ranh (ehé lom), d6 |a huyét,
= GP : Dudi huyét 1a co tai trén, co thai duong, xuwong théi duong,
TK van dong co la nhinh cuia day TK mit va nhanh cua day TK so ndo s0 V.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh C2.

- TD : Tri diu dau,
Tai 0. diée, nghe khéng ra,
Mi miit sup. )

- CB : Thudng phoi hgp bdm ciing mét lic véi cde huyét Khd ngu, Manh n,
Manh nhi.
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- GC : Cach lay 4 huyét trf tai 0, diéc cung lic nhu sau; Gép vanh tai lai lam
chuan, ap vao da dau, tlr d6 do [&én 1 ngang ngén tay cai la huyet Trung
nhi, dé ngén tay tré vao, sau do, lan lwot dé 3 ngon tay (gitra, ap Ut va
ngén (t), ngén gira dé vao da déu s¢r thay cé chd 16m la huyét 2, s& vao

ché lam ké tiép |a huyét 3, va ngay chEr [6m & xwong chim, de ngén tay Ut
vao, la huyét 4.

Tham khao:

Thir nghiém noi nhimg nguoi nhay cam cho thay: Néu chi day 4 huyét
Trung nhi, Manh én, Mach nhi va Khé ngu, kinh khi chi chuyén quanh tai
nhung khéng vao trong tai.

. Két hop khoa huyét Cao thdng + bdm 4 huyét cung lie thi dén méu vao
tai nhiéu hon.

Bang tém tit huyét Trung nhi

Trj dau dau. Day an nhe, hwéng Ién trén.
Mi mit sup (sup mi miit),

Tai 11, diéc, nghe khéng rd. Day cting lic 4 huyét Trung nhi, Manh an,
Mach nhiva Khd ngu.

UNG HUONG

- VT : Tai giita khe ddt séng cd 4 va 5 (C4 - C.‘:T)

= GP : Dudi huyét la gan co thang, co goi dau, co goi n:harn co dai ddu, co ban
gai cla ddu, co ban gai ciia cd, co ngang vai, xrong séng ¢ 4.
TK vin déng co 12 nhénh ctia ddy sg ndo XI, cdc nhdnh ddm rbi co sdu.
Da viing huyét chi p]lél bai tiét doan than kinh C4 hoae C5.

Liing ) '
humng J
# K hwng
s LUnaubtio No

- TD : Tritai &, ¢d cimg, déu dau, mau ty & dinh dau do chén thwong (ngdi phich
xuong) ¢ ving mong, mii nghet.
- CB : Khi bdm, dat ngon tay cdi vao viing huyét, diéu chinh lam sao @é viing

méng tay dp diroe vao huyét s& hiéu qua hon 14 dé ca mé thit ngdn tay.
Day 1én - xudng.
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Bang tém tit huyét Ung hwong

Dau dau. Pe an vao
Mau tu & dinh dau do chan thuong & viing méng. | huyét, day
Tai . len A,  day
Miii nghet. xubng V.
C6 cimeg.
vO HAI
N

- VT : Tai ddu [6ng may bén Phii,

TN\ i 4 .
- GP : Dudi da la co tran, co may, co thap, bé co vong mi. TK van dong co [a cac
nhanh ctia ddy TK mit. Da ving huyét chi phéi bai tiét doan TK so ndo V.
- TD : Trj dau dau, Dau chdn may bén phai.
Gii cdc kich thich do bam huyét & viing vai va tay bén Phdi.
- PH : Thudmg phéi hop véi huyét An lam va Nhj tué c6 tac dung dén gide ngi :
. Kich thich manh ¢6 tac dung lam tinh ngu.
. Kich thich nhe lam dé ngi.
- CB : + Day nhe Ién xudng.

+ Diing ngén tay cdi va ngén tré bép vao ving huyét, sao cho huyét nim o
gitta viing bop, cling ltic ngén cai day lén, ngén trd kéo xudng nhip nhang;
kich thich manh hogc nhe tity theo yéu cau,

- GC : Tuong duong vi tri huyét Toan tric (cha Cham cieu).
Cung vi tri nay bén trai la huyét Cot cudng.
(Néu coi Iong may Ia viing phén chiéu cla canh tay, thi ving ddu chén may
tuong g voi ba vai. Trén Iam sang diéu tri ba vai bén phai dau, khi cdn dan
mau vao ba vai: khéa huyét Cao théng, day 4n huyét Vi hai.

Bang tém tat huyét Vil hai

Lam dé ngu. . Bop nhe.
Lam tinh ngu. . B6p manh.

Dén méu vao vai va gdy bén phai. | Khda huyét Cao théng, bép huyét Vi hai.
Giai kich thich & viing vai bén phai. | Khéa huyét Cao théng, bop huyét Vi hai.

XANG LAM
- VT : Trén rinh bér co thang (gdv), chd tiép gidp khép song ¢b 2 va 3 (€2 - C3).
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Pk
0

 \ |
Rl

= GP : Duéi huyet la gde tao bai co thang va co (e - don - chiim day |a cor gbi dau
vi corddu dai, Dudi nira 1a day hop. s:p
TK van dong co la nhéanh cia day co 2. nhanh cia day chdm Iém va nhénh
cuia dfly TK du6i cham.
Da ving huyét chi phm béi tiét doan than kinh C3.

= TD : Trj tai i1, Pau ving dinh dau, Moi gdy, Thodi héa dét s.c:-ng cb.

- CB : Ngon tay cdi bam vao huyét va mée ra 2 bén, day nhe, vudt xudng.

Tom tat huyét Xang 1am

Tri tai i1 Hai tay gilr 2 bén dau, ngén tay cdi bam vao huyét va méc ra 2 bén.
Pinh dau dau Haé tay giir 2 bén dau, ngén tay cai dé vao huyét, day nhe, vuot
xuong.

HUYET VUNG NGUC BUNG

A MO

- VT : Tai giao diém cuia k& lién sudm 9 va 10 véi dudng ndch sau (d6i xitng qua
dircng ndch giita vai huyét Tam gide — dwang nach truoc).
- GP : Dudi huyét 1a bér ngodi co lung to, cde co gian suon 9 va 10. Dudi niva 1a
phéi,
TK véan déng co Ia cdc nhanh ctia dam rdi TK canh tay, diy TK gian suém 9
va 10.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thén kinh D4,

= TD : Tri rang ham dau.
Viing mat va ham dau.
Cam kém trang thai moi bi vénh Ién. ludi rut vao trong.
- CB ; Diing ngon tay cai bdm moe vao giira 2 ké sudm, day — bat theo ké sudm,
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Bang tém tdt huyét A mé

| Tri rdng ham dau Ngén tay cdi dé vao huyét
Viing mat va ham dau. bim méc vao giira 2 ké

Cam kem trang thai moi bi vénh lén, b
l®i rut véo trong. suom, day — bt lén.

AN sSUOT

= VT : Tir xuong don, theo ranh trong co Deha xudng 4 khodt [huyér Thai ldu
xudng | khodr]. '

=GP : Dudi huyét 1a co ngyre to va bé, cor ring cura to, cdc co gian suwdn 2 va 3.
TK vin dong co la cac nhanh ddy TK ngye to, ddm rdi TK nach, day gian
sum 2, )
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh C4.

-TD : Dan mdu xudng nudi co tay bj teo.
Tay khéng do [én duoc.
Tay khéng véi ra phia sau duge.
- CB : .4 ngodn tay dé giir trén bér vai, ngon tay cai dé vao huyét, day, 4n.
+ Mudn cho méu din xudng tay, bdm méc sau = véo phia vai.
+ Mubn din méu lén dau: day dn 1én 4.
- GC : . Khong nén kich thich bén trdi, s& anh hrémg dén tim.

Bang tom tat huyét An sudt

Day an lén. Dan mau lén dau (tri vang dau, hoa
_ mat, U tai, thiéu mau nio...)
Bam moc sdu vao phia vai. | DAn mau xudng tay (trj tay t&, liét...).

CHi NGU'

- VT : Tai giao diém cia k& lién sudn 11 - 12 véi dudmg ndch trude.
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- GP : Duéi da 13 co chéo bé, to ctia bung, co ngang bung, mac ngang, ddu xrong
sudn 11, phiic mae, bo dudi gan hodc lich, dai trang lén hﬂﬁc-xuéng.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh D10.

- TD : Tri tay khong do 1én cao duge (sau chin thuong),

Din mdu vio gan (lam tang chirc ning gan, trj bénh viém gan man. viém
gan siéu vi, gan nhiém mg...).

- CB : . Tay phii thiy thude nang tay bénh nhan lén ngang vai, tay phai dé vio
viing suom, 4 ngén tay thiy thuée bép chat viing sau lung, ngon tay cdi dé
viio huyét Chi ngu, bam chéch vao phia trong, bam sdu vao dé ngon tay lot
vao khe sudn.

. Pé tang tic dung bom mau manh hon: Tay phai thiy thuée khéa Ho

khiu + tay trdi bdm huyét Chi ngu (chi bim huyét & bén phai co the).
. Didu trj bénh gan: Khéa Ngii bai 4 + day bim huyét Chi ngir (bén phai).

Béng tém tit huyét Chi ngw

Tay khong do lén dugc | . Day bam huyét Chi ngu (bén phai).
(sau chan thurong). . Khéa Hb khau + day bam huyét Chi ngw |
(bén phai).
. Dan méau vao gan. Khoa Ngii boi 4 + day bam huyét Chi ngw
. Tri bénh gan. (bén phai).
DI MACH
- VT : Tai diém gitta dudmg ndi 18 ron va chan thuy d
(irc). Hodic tir gitta 16 rén do 1én [nguc] 5 /777
! .,\':::rl
khodt. _ ' | f@;&
<GP : Huyét & trén dubmg trfing. Sau duong tring la |\
mac ngang, phie mac. Sau thanh bung la phan 'tij L
ngang cua da day.
Da vung huyét chi phdi boi tiét doan than
kinh DS8.

- TD : Tri dau da day (vung thugng vi), ndn mira, néc.
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- CB : Vira 4n vao vira day.
- GC : Tuong duong huyét Trung quan (cia cham ctiu).
. Trong diéu tri dau da day:
+ Bau viing thugng vi: ding huyét Di mach.
+ Dau viing trung vi: diing huyét Manh tic, Vi thon.
+ Dau ving ha vi: ding huyét Tinh ngheo.
Huyét Vi thon cé thé dimg khi da day dau bét ké ¢ viing nao (thwong,
trung hode ha vi).

Tém tat huyét Di mach

Dau da day (ving thugng vi).
- Nén mra. Vira an vao vira day huwéng [én 4,
. Nde.
DOAT THE
- VT : Tir 1/3 ngoai xwong don, xudng lem, sit dudi xwrong don, cho 16m giita co
Delta, bén Phai.
U:l

- GP : Duéi huyét 1a ranh Delta ngue, co nguc to, ¢co Delta, co dudi don, co ring
cua to va cdce gian suon |,
TK van dong co la diy ngyc to, ddy mil, ddy dudi don, diy riing o cia ddm
roi ndch va day gian suwdm 1,
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thén kinh C4.

= TD : Trg stre (lam tang sirc).
Cép ciru khi thiéu méu & viing dau, mit (do chdn thueong).

- CB : Khong day nhiéu va manh.

= GC : . Cing vi tri ndy bén Trdi goi 1a huyét Khur nai.

. Muén din mau lén diu trong nhiing truéng hop thiéu méu néo, rdi loan
mach mdu ndo, chdn thuong ndo... day nhe huyét Poat thé (Khu nai), day
hieéng lén.

. Trong truémg hop ddn mdu |én mit, néu I:net két hop v6i cic Ngii boi
trong (mg, sé ¢o thé ddn mau lén nhimg noi can diéu tri.
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Cach Din Mau Lén Mt clia huyét Boat thé — Khw nal

Doat the: Dan mdu 1én mat

Ving khoa két hop | Dwong dan truyén mau dén (cac
khiéu lién hé)

Ngii bi | Dan mau Ién mai.

Ngii boi 2 Dan mau |&n méi, miéng.

Ngi bdi 3 Dan mau [én ludi,

Ngii boi 4 Dan mau lén mat.

Ngil bdi 5 Dan mau Ién tai.

KHAC THE
- VT : Tai k& lién suom 10 - 11 v&i dudmg nach sau.

(PHi ximg vai huyét Chi ngu qua hé nach. Huyét Chi ngu & dudng nach
trude, con Khic thé & dudmg nach sau).

- GP : Duéi huyét 1a bd ngodi co lung to, cdc ca gian swdm 10 - 11. Duéi nira 1a
phoi. TK vin déng co la nhénh cia dam roi TK gian suon 9 va 10.
Da viing huyét chi phdi boi tiét doan thin kinh D4.
- TD : Tri cam do ludi thut vao trong,
Maéi vénh lén.
- CB : Khoa Hd khiu - bim Khic thé,

. Tay trdi thiy thuuc néng tay bénh nhén Ién ngang vai, tay phai dé vio ving
sudm, 4 ngon tay tha}r thude bép chat viing suém - bung, ngon tay cdi dé vao
huyét Khie thé, bim chéch vio phia duong giita nach, bim sdu vao dé ngén
tay lot vao khe sudm.

. Dé tiing téc dung bom mau manh hon: Tay phéi théy thude khéa HG khiu
+ tay trai bam huyét Chi ngu (chi bam huyét & bén phai co thé).

. Diéu tri bénh gan: Khéa Ngii boi 4 + day bam huyét Chi ngur (bén phai).

Bang tém tit huyét Khic thé

Khéa Hb khau + day bam huyét Khac
Cam do ludi thut vao. thé (bé&n phai).
Khoa Ngu bdi 1 + day bam huyét

I Khﬁc thé (bén phai).
Mbi vénh lén (sau |. Day bAm huyét Khac thé (bén phai).
chén thuong ndo). . Khoa Hb khau + day bam huyét Khac

thé (bén phai).
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KHO NGAN

- VT : Tai giao diém cia ké lién sudm 5 - 6 véi dudmg ndch sau, bén Phai.

Khangan

= GP : Dudi huyét |a bo trude co lung to, co rang cua to, o gian sudm 4 — 5, dudi
nita 13 phéi.
TK vén djng co 1a nhanh clia tiam roi ndch va diy gian suon 5.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh D4,

- TD : Dan mdu lén vai va diu.
Tri khéi u trén diu va vai do chén thuong,

- CB : Day- 4n.
Tay tréi thdy thude nang tay phai bénh nhan lén ngang ngye, khéa Hé khau,
tay phai cta thdy thude dé vao huyét, 4 ngén tay dé manh (khéa) mit trude
hong suom, ngdn tay cdi :Ié vao huyét (lam sao cho ngon tay lot vao khe
strém), vira mée vao vira bam.

- GC : Ciing & vi tri nay bén Trdi 1a huyét Tam kha.

Béang tom tat huyét Khé ngén

Dan mau lén vai va dau,
Khéa Ho khau + day bam | Trj khoi u trén dau do chan thuong.
moe huyét Kho ngéan. | Tri mau ty & vai sau chan thuong.

KHOI LAu

- VT: Tai giao diém cua rinh co Delta voi dudmg néch
trudce, bén Phai.
Tir ddu nép néch trong kéo Ién dung vao bé co
delta & dau, do la huyét.

- GP: Dudi huyét 1a co nguc to va bé, co rang cua to, cac
cor gian suwdm 2 - 3,
TK vin dong co la cde nhdnh day TK nguc to, dam
roi TK nach, déy gmn suron 2.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh C4.

= TD : Lam dén gén cdnh tay va ngén tay. Lam dudi tay ra.

- CB : Khéa Hd khiu + mée ngon tay vao phia vai, tay trdi bdm véao tay phai
ngudi bénh va nguoe lai méi d& bam. Bim tir durdi day lén 7.

i
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Bang tom tat huyét Khoi lau

| Lam dan gan canh tay va ngon tay,

Khoa Ho khau + Méc ngén tay vao phia

Lam dudi tay ra.

vai, tay trai bAm vao tay phai ngudi
bénh. Bam tir dwéi day 1&n

KHU NAI

-VT: Tai 1/3 ngoai xuong don, xudng lem, sit dudi xuong don, chd 1om gilra

ranh co Delta bén Trai.

= GP : Dudi huyét 1a ranh Delta ngue, co ngue to, co Delta, co dudi don, co ring

cua to, cdc ¢ gian suimn 1.

TK vin déng co la diy nguc to, ddy mi, diy dudi don, ddy ring to cia dam

roi nach va diy gian suém 1.

Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh C4.
= TD : Try stre, cdp ctru khi thiéu mdu & ving ddu mat do chin thuong,

- CB : Khong da}r nhiéu va manh.

- GC : Ciing \-’| tri nay bén Phai 13 huyét Dogt thé,
. Mubn din méu lén déu trong nhimg truéng hop thiéu mau ndo, réi loan
mach méu ndo, chin thuong nio... day nhe huyét Khu nai (Poat thé ), day

hiedng lén.

. Trong truémg hop din médu 1én mat, néu biét két hop véi cde Ngi boi
tong img, sé& cd thé din mau 1én nhimg noi can diéu tri.

Cach Dan Mau Lén Mét cia huyét Khw nai - Doat thé

Khw Nai: Dan mau lén mat
Vung khoa két hop | Budng dan truyén mau dén
(cac khiéu lién hé)
Ngii boi 1 Dan mau [én mii.
Ngii bdi 2 Dan mau l&n mai, miéng.
Negii bdi 3 Dan mau lén ludi.
Nei boi 4 Dan méau lén mat.

| Ned bdi 5

Dan mau lén tai.




Bam huyét Thap Chi Baa 72 Hoang Duy Tan
MANH LUC

= VT : Tai 6 16m ngay dudi khép vai - don (phia trong huyét Nhdr béch 1 khodr).

= GP : Dudi huyét I co ngue to, co ngue bé, co ring cura to, cdc co gian suon 2.
TK van dong co la nhanh diy TK ngye to, diy nguc bé, day rdng to. dam roi
TK néch, day gian swram 2.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C4.

= TD : Trj tay khdng do |én cao durge, tay khéng dra ra phia sau duge. ,
- CB : . Ngén tay cai dé vao huyét, 4 ngén tay con lai dé vao phia sau vai, day 4n
vao huéng > diu vai. *
. Khéa Nhan tam 3, diém huyét Manh lyc c6 tae dung din mau xudne chan
doi dién,

Bang tém tat huyét Manh lwc

| Tay khdng do [én cao duoe. Ngén tay cai dé vao huyét, 4 ngén tay cén

Tay khong dua ra phia sau |lai @& vao phia sau vai, day an vao hudng
duoe, - dau vai.

Dan mau xudng chan déi dien. | Khéa Nhan tam 3, diem huyét Manh luc .

MONG LAM

= VT : Tai giao diém ciia k& lién sudm 3 - 4 véi dudng nach trude (hodc tir diu vi
kéo ngang ra), 16i hoi chéch 1én | it,

=GP : Dudi huyét 1a co ngie to, co ngue bé, co rang cua to, cdce cor gian swom 3 -
4. Bén dudi 1a phéi.
TK véan djng ca 13 day ngye to, diy TK ngue bé, diy TK gian suén 3 va 4.
Da vimg huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh D3.

= TD : Trj hach trong nich va nguc, viém tuyén vii, 1éng ngue nhé cao,
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- CB : Khéa Ho khiu + bam va day nhe.
- GC : . Chinén kich thich huyét bén Phai thoi.

. Khong bdm manh s¢ dnh huéng dén tim.

Bang tom tat huyét Mdng lam

“Tri hach trong néich va ngue. | Khoa H6 khau + bam va day
Tuyén vil viém. B nhe. Chi nén kich thich huyét
Long ngire nho cao. bén Phai théi.

NHAT BACH

- VT : Tai bér trirdie - trong mau chuyén to dau xuong canh tay.

- GP : Dudi huyét Ia co ngue to, co ngye bé, co ring cura 1o, cdc co gian sudm 2.
TK van dong co 14 nhanh diy TK nguec to, ddy ngurc bé, day ring to, dam roi
TK néch, diy gian swom 2.

Da vimng huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C4.

- TD : Din méau cdp ciru, dua méau lén dau, Trj cdc chimg thiéu mau ndo, vang
dau, hoa mét, U tai... (thiéu nang tudn hoan néo).

- CB : Tay trai thiy thubc khéa Hé khéu, tay phai dé 1én diu vai, ngdn tay cdi dé
vao huyét Nhit bich, 4 ngén con lai dé chat (khéa) mat sau vai, day dn nhe
huéng lén trén.

- GC : Néu khong dlng 4 ngén tay dé (khéa) phia sau vai thi khi bam huyét
Nhat bach, mau sé khong dwa duwoc [én dau ma chuyén ra sau vai hodc
xudng tay,

Bang tém tit huyét Nhéat bach
[Jﬁn mau cap cuu.

Bua mau lén dau. Day 4n nhe huréng lén trén A,
Tri thiéu néng tuan hoan néo.

O MAC

- VT : Tai giao diém cia k& lién swom 4 va 5 véi duong nich trude, 10i vé phia
sau (vao trong phia dwuéng ndch giita) | khoat,
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- GP : Duéi huyét 1a b ngodi co lung to, co ring cura to, cdc co quan gian sudn 4
va 5. Duéi nita 12 phéi.
TK vén dong co 1a cde nhdnh coa dam day r6i TK cénh tay, day TK gian
sum 4 - 5,
Da vimg huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh D6.
- TD : Lam xep géin, hach sung tir vii [én dén ¢,
Lao hach (loa lich - trang nhac).
- CB : Day - bim bat tay vé phia v

Béang tém tit huyét O mac

Lam xep gan, hach swng tir vii |én dén cd | Day - bam bat tay vé phia
Tri lao hach (loa lich — trang nhac). - vii.

TAM GIAC

- VT : Tai giao diem cia k& lién swém 9 - 10 voi dudng néch trude (d6i ximg qua
duéng néch gitra véi huyét A mé — & dudng nach sau).

- GP : Dudi huyét [a co chéo to ciia bung, cdc co gian surdm 9 va 10. Bén dudi 1a
gan (phai), lach hodc da day (trai).

TK vin dong co la cac nhanh cia day TK gian sudm 9 va 10.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh D9, D10.

- TD : Tri mat bi sung, Tay sung.

- CB: . Khoa Ngii bai 5 tay + 4 ngén tay bop chat phia sau lung, ngén tay céi de
vao huyét, |am sao cho ngdn tay s¢ dung vao k& sudm, bim moc vao khe
suam,

. Khéa (d& manh vao) huyét Tam gidc - bdm Ngii bdi 5 & chin cing bén
lam tang tic dung manh hon.
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Bang tom tit huyét Tam gidc

Tri mat sumg. | . Khda Ngii béi 5 tay + bam moc vao khe swon.
Tay sung. . Khéa (dé manh vao) huyét Tam giac - bam Ngti bdi 5 |
& chan cung bén lam tang tac dung manh hon. |

TAM KHA

- VT : Tai giao diém cuia k& lién sudn S - 6 véi duémg ndch sau, bén Trai,

- GP : Dudi huyét la bé trude co lung to, co ring cua to. cac co gian swon 4 va 5.
Dudi nira |a phéi.
TK vén dong co la nhinh cia dam roi nach va day gian sudm S.
Da vimng huyét chi ph{}l bai tiét doan thin kinh D4.

- TD : Din méu lén vai va déu.
Trj khéi u trén déu va vai do chan thuong.
Lam tan mau ir (sau chén thueng). Sinh méu méi bit vao mau bi t6n thuong
sau chén thuong.

-~ CB : Day- in.
Tay tréii thiy thudc ndng tay phai bénh nhén |én ngang ngwc, khéa H8 khau,
tay phai cta thiy thude @& vao huyét, 4 ngén tay dé manh (khoa) mat trude
hong sudm, ngon tay cdi d& vao huyét (1am sao cho ngén tay lot vao Khe
surdm, vira moc vao vira

- GC : . Ciing ¢ vi tri nay bén P.&ﬁi 14 huyét Kho ngan.

Bang tém tit huyét Tam kha
' Dan mau Ién vai va dau. 1
|
|

Khéa Hé khau + Day | Tri khoi u trén dau do chan thueng.
bém mac. Tri mau tu & vai sau chan thwong.

TAM PHI

- VT : Ttén ddu sun cia sudn 9, bén Phai.
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- GP : Dudi huyét la co chéo to cia bung, cde co gian sudm 9, dudi nita la gan.
TK vin dong co la didy TK lién sudm 9.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh D9.
- TD : Lam dudi co bi co rit,
Tri bung day hoi.
Lam 2 chan dubi ra.
= CB : 4 ngdn tay bop chiit phia sau lung, ngén tay cai d& vao huyét, lam sao cho
ngon tay s& dung vao k& sudn, bam moe vao khe sumn,
- GC : . Khéng bam (kich thick) & bén Trdi vi d& gay ngat.
.- Huyét niy gitip tré nho kich thich tiéu héa, n duge, ngit duge sau mdi
lan bam.

Bang tém tdt huyét Tam phi

_Lam dudi co bicorit, |
| Tri bung day hoi, ' Bam méc vao khe suom.
Lam 2 chan duéi ra.

THAI LAU

- VT : Tir dinh cao xwong don xudéng 3 khoét (2 thén), dung vao ranh co Delta 1a
huyét. !
Tir dinh cudi xwong ddn xudng dau nép nich trong chia lam déi, tir d6 hoi
x€0 vao hudng vai, dung bér etia co Delta & déu, d6 12 huyét

= GP : Du6i huyét 1a co ngure to. co ngye bé, co ring cua to, cée co gian sudm 2.
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TK vén dong co la day TK nguc to day TK ngue bé, day TK ring to, dam
rdi TK nach va diy TK gian swrom 2.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C4.
- TD : Din méu lén dau,
Dén mau nudi tay,
Tri bong gan ving tay,
Tri tay khéng do 1én cao durge,
Tri tay khdng do ra phia sau duge,
Téc dong dén ludi dé giai réi loan & ludi.
-CB : .4 ngdn tay dé giir trén by vai, ngén cdi bam huyét,
+ Muédn cho mau dan xuéng tay, bam moe sau vao phia vai.
+ Mudn din mau lén diu: day an 1én .
+ Day ngang € co tac dung lam bat dom.
- GC : , Déy la huyét chi yéu tri bong gén & tay.
- Trudng hop bam huyét Thu & qua manh lam ludi the dai qua, bam Théi
lau dé giai.
. Khong nén kich thich bén trdi, s& anh rong dén tim,

Bang tom tat huyét Thai lau

Tha phap Tac dung

Dan mau xuéng canh tay: tri bong
Khéa Hb6 khdu + bim mée vao | gan, khéng do tay lén duwoc, khéng
vai. quat tay ra sau dugec.

Khoa Ho khau + bam day lén 4. | Tri Iwdi thé dai ra (do bam huyét Thu 6
| manh hoé&c nhiéu qua). J

'‘Day an huyét Théi ldu theo

huéng ngang € vao ngre, Kém | Lam tan dom: Tri dom vudng & co,
Khoa Hb khdu + Nhén tam, kéo | khé khac ra.
vubt Ngii boi 1 xudng V.

V] THON

- VT : Trén dudmg ngang qua 16 rﬂn, céch 16 rén khoang 8 khoat (6 thén), Hoge
Iﬂ}r dwrong thiing tir gitta hé néch xudng cham viao duomg ngang tir gifra rd
ron kéo ra, tir d6 do vio phia rén 2 khodt (1.5 thon).

-GP : Dudi huyét la co chéo to cia bung, co chéo bé, co ngang bung, mac
ngang, phiic mac, dai truéng lén hodc xudng.

TK vén dong co la do 6 day TK gian swém dirGi va day TK bung - sinh duc.
Da viing huyét chi phtﬁl bai tiét doan than kinh D11.
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= TD : Tri da day dau, bung dau.,
. Trong diéu trj dau da day:
+ Dau viing thuong vi: ding huyét Di mach.
+ Bau ving trung vi : ding huyét Manh tic.
+Bauvinghavi  :ding huyét Tinh ngheo.
Con huyét Vi thén c6 thé ding khi da day dau bit ké & vimg nao (thiwong,
rung hode ha vi).
-CB : Day-éan.

Tém tét huyét Vi thén

Tri da day dau, |Bau ving thuong vii dung huyét Di
bung dau. mach, Vij thon.

Bau ving trung vi: dung huyét Manh tuc.
Bau vung ha vi: dung huyét Tinh ngheo.

HUYET VUNG VAI LUNG
AN TINH
- VT : Trén dudme noi df@t séng ¢b 7 (C7) v&i bér ngoai phia sau mém eling vai, lay

diém chinh giita r6i hoi nhich vao phia trong mot it. & hé wén gai shng xurong
ba vai.

- GP : Dudi huyét 1a co thang, co trén séng va co goc.
TK van dgng co la nhanh cia day TK sg ndo X1, nhanh ddy cé 2, nhénh cia
ddy trén vai, nhénh dam rdi 6 séu.
Da viing huyét chi phoi bai tiét doan thin kinh C4.
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- TD : Dan mau 1én mat dé tri truéng hop chén thuong & mat.
Tay chan mia von.

- CB : Khi s& vao vung huyét. sé thdy 1 bd co 16n, d6 1a co thang, co e - don -
chiim. Khi bém, dé tay sat vao khe co, tirc 1a dé dudi khe co (néu dé & trén
khe co thi co s& bj di chuyén theo tay). Nim vio bo co. bit nguge tré 18n,
Khong bam manh qua.

- GC : . Bam manh qua c6 thé gay ngat.

Céch chung la huyét An tinh co tac dung duwa mau 1&n méat, nhwng néu

khan két hop voi cach khéa cac Ngl bai, co thé dan mau |&n dén noi can
diéu tri.

Thi du: Két hop véi khda Nal bdi 2, sé dan mau |&n mat; Két hop vai
khéa Ngii bdi 1, s& dan mau |én mai...

Bang tom cach ddn mau 1&n mét ctia huyét An tinh

i An tinh: Dan mau lén mat.

Vimg khéa | Pwong dan truyén mau
két hop dén (cac khiéu lién hé)
 Ngii béi 1 Dan mau Ién mai.

Ngii bdi 2 Dan mau Ién méi, miéng. |
Nt bdi 3 Dan mau lén luai,
Naii hai 4 Dan mau Ién mat.
Ngi bai 5 Dan mau Ién tai.

(Muon tang tac dung din mau lén mat, edn phm hop vai khoa ng 1 boi 5
tay: Tay rrm khoa (bop) Ngii boi 5 tay, tay phai Idy ngon tré hodc ngon giita dé

vao huyét An tinh, ngon tay edi bép chdt mét trong cuia huyét (mdt trieée vai) va
bdr ngieore 1én).

BACH LAM

- VT : Binh ¢b chom vai, ngang dudi - gilra déu nép nach va dinh cao xuong vai —
canh tay, xuong 3 khodt, mit sau vai.

o pi A s )

- GP : Duéi huyét 1a co Delta (bo dudi), khe gitra co tron to va co tron bé, phin
dai co 3 dau canh tay, co dudi vai.
TK vin dong co 1a diy TK mil, cdc nhdnh day TK trén vai, nhdnh cua day
TK quay. Da ving huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D2.
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-TD : Trj cﬁ vgo, b cimg kho xoay tré.
Cot song bi trd ngai, t{m thwong (thodi hoa dot séng c6, gai dor song cé,
chdn thicong dot song cé.... ).
Tri canh tay khéng do 1én cao durge, tay khang dwa ra phia trude dugce.
- CB : Khéa huyét Bach lim + bim day huyét Khuong thé va nguge lai roi day
ca 2 cing lie.
Pau bén nao, kich thich huyét bén do. Dau ca 2 bén, kich thich ca 2 bén.
- GC: Truding hop thoai hoa dbét séng cd, kich thich huyét & ca 2 bén dé dan
kinh khi vao cé gay.

Bang tém tit huyét Bach 1am

Tri ¢d veo, cd cimg khé | Khéa huyét Bach 1am - bam day
xoay trd, Cot sbng bi trg | huyét Khwong thé va nguoc lai rdi
‘ngai, ton thuong. day ca 2 ciing lic.

Tay khéng do lén cao|Khéa H6 khau + bam huyét Bach
duge, tay khong dua ra | lam.

phia trude duge.

CHU COT
- VT : Tai giira khe dot séng Iung 2va3 (D2-D3).

i A Uy thoi, co gdi cd, co vai
dm ::Jtua lung, co ngang gai, ddy ching gai, day ching gian gai, ddy ching ving,
ong sing.

TK védn dong co la nhédnh cia day TK so nio XI, cae nhanh ctia dam réi cd,
cdc nhanh cia TK qﬁng
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thin kinh D2 va D3.

- TD : . Chi ding dé khéa (@& ngdn tay vao) khong cho méu din xuéng khi bim
huyét Chi ngur.

. Khéa huyét Chu cot, badm Ngi bai tay, sé dan kinh khi xudng ngen
chan twong rng phia ﬂ&l nghich (tlr bén phai dan xudng bén trai va
nguec lai).

PO KINH

= VT : Tai giao diém cia dudng ndi tir mém cting vai dén & néch sau, phia sau o
khép xuong cinh tay. Hode dé sat canh tay vao nach, do tir ddu lin chi (nép)
nach sau thang Ién 2 khodt.
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o2/ P A5

- GP : Du6i huyét la co Delta (gdn ba diedi) khe giita co tron to va bé, phén dai co
3 diu canh tay, co dudi vai.
TK van dong co 1a ddy TK mil, cde nhinh ddy TK vai trén, nhinh cua diy TK
quay. Da viing huyét chi phoi béi tiét doan than kinh D2,

- TD : Tri tay khéng do 1én cao duge. .
Pau khap vai, Vai cir ddng bi han che.

- CB ; Day an hudng lén phia trén.

= GC : Tuwong duong vi tri huyét Kién trinh (ciia chdm ciru).

Bang tém tét huyét D6 kinh
Tritay khéng do [én cao dwoe. | Day én hudng lén phia trén.
Dau khép vai, Vai ctr dong bi han ché.

HOI SINH THAN THE

- VT : Dinh nép néch sau xudng 3 khoat (huyét s6 1),
xubng thém | khodt (huyét sé 2), xudng tiép |
kholt (huyvét s 3).

- GP : Duéi huyét 1a khe giira phan dai vi phén réng
ngodi clia ¢o 3 ddu canh tay, xwong canh tay, co
tron bé, co dudi vai.

TK vin dong co la cde nhanh cia diy TK mil nhanh ddy TK vai trén, nhanh
ctia day Thén kinh quay.
Da viing huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D7 - D9.
- TD : Hbi sinh cap ciru,
Trj tay khéng do 1én cao duge, khang dura ra phia trude duge.

- CB : Thiy thubc dimg thing ngang trude ving vai bénh nhan, ning tay ngudi
bénh 1én ngang vai, tay phai thdy thude khoa Ho khiu, tay trdi diing ngdn
tay cdi dé vao than thit thing dudng nach trude xubng, 3 ngén kia bim moc
vao huyét, lan luot tir huyét 1, 2. 3, trén xudng Y. Lam nhu véy 3-5 lan.

- GC : Mat trong nhém huyét ‘Hoi sinh'.
. C6 thé két hop vai cac huyét ‘Hai sinh' khac (Chi thé, Binh tir, Tru cét
héi sinh) dé tang lec hdi sinh cho bénh nhan qua suy yéu,
Khi bam, phai c¢6 cam gidc nhw nghe thdy tiéng bat kéu ‘buc’ cda than
thit higu qua mdi cao.
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. Biéu trj bénh nhan bj gu lvng, veo cét song:

+ Néu cét song veo sang bén trai, bAm huyét An cbt (chan bén phai), sé
kéo cot séng tr lai ngay théng.

+ Néu cot séng veo sang bén phai, khong thé bAm huyét An cét chan
bén trai duoc (vi se dnh hudng Gén tim), tredng hop nay ding huyét Hoi
sinh than thé theo cach sau: Tim diém nao 16i cao nhéat clia chd veo, dun
ngén tay cai an chat vao (khéa), tay kia bam méc huyét Hai sinh than th
(bén phai), bAm nhe 5-7 lan, .

MGi ngay bam dan dan cho @én khi cét séng tr& lai binh thuéng.

Béang tém tat huyét Héi sinh than thé

Hoi sire (mét moi, khang [ Khéa H6 khdu, bAm méc huyét Hai sinh
co sire). than thé.
COt song veo sang bén | Khoa diém veo (I6i) cao nhat, bAm maéc
phai, huyét Hai sinh than théa.
Cot song veo sang bén | Khéng ding cach trén nhing bam day
trai. huyét An cét chan bén trai.

KHU HOP

- VT : Khép (khe) dét song that lung 2 — 3 (£2 - 3) ra ngang | khoat.

= GP : Dudi huyé
ca lung da) ) : !
chau. = ' ' -'

TK vén dong co la nhénh clia ddm rdi cdnh tay, nhanh cia diy song thét
lung 2, nhanh cia ddm roi that lung. Da vimg huyét chi phdi bai tiét doan
than kinh L1 hodc L2.

- TD : Thudng dimg dé trj liét chi dudi & tré nho dudi 10 tudi.

- CB : Khoa huyét Nhi mén, bim Khu hop (Ldm quang, T6 ngw, Tie kinh, Tiic
[y...) tri tré nho bj liét chi dudi, ving c6 yéu mém.

-GC : . Tuwong dwong vi tri huyét Than tich ( clia Cham ctu).

- Huyét nay tac déng trie tiép dén viing that lwng va than, vi vay liét chi
dwoi do anh hwéng cta cét song that lng va nhirng treéng hop xuwong
mém yéu, di lai khé khan noi tré nhé, nén ding huyét nay (vi ‘Than chu
cot (xurong)'.

f ring bé sau - dudi,
Yo that lung, co day

Bang tém tat huyét Khw hop

Huyét Khw hop: Tac dong den that lung va than.
Khoéa Nhimon 1 | Trj liét yéu vang xwong clng.
Khéa Nhimén 2 | Ligt yéu vung that lung 1 —5 (L1 - L5).
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Khéa Nhjmén3 | Liét yeu ving lung ngirc 1-12 (D1 - D12).
Khéa Nhi mon 4 | Tri liét yéeu Vlflng_c& (C1-7).
Phdi hop cac huyét Lam quang, Té ngu, Tde kinh, Tuc ly.

KHUONG THE

- VT : Dinh ¢b chom vai, ngang dudi - gitra dﬁ}: nép ndch va dinh cao xuong vai —
canh tay, xuéng 4 khodt, mit sau vai (thang dwdi huyét Bach lam 1 khoat).

- GP : Dudi huyét 1a co Delta (gan b diedi), khe gifra co trdn va co tron bé, phén
dai co 3 didu canh tay, co dudi vai.
TK vén dong co 14 cde nhanh ddy TK vai trén, nhénh ctia day TK quay.
Da viing huyét chi phéi boi tiét doan thén kinh D2.
- TD : Tri c6 veo, co cimg khd xoay trd,
Cot song bj ud ngai ton thwong (thodi héa dot séng cé, gai dot song ¢o,
chén thuwong dot séng ¢é...).
Tri canh tay khéng do lén cao duge, tay khong dua ra phia truge duge.
- CB : Khéa huyét Bach lam - bam day huyét Khuong thé va nguoc lai rdi day ca
2 cung lue.
Pau bén nao, kich thich huyét bén dé. Pau ca 2 bén, kich thich ca 2 bén.
- GC : Trurtrng hop thoai hoa dbt séng cb, kich thich huyét & ¢ 2 bén dé dan
kinh khi vao co gay.

Bang toém tit huyét Khwong thé

Tri cb veo, co cting kho xoay tré. | Khoa huyét Khuong thé - bam day Bach
Cét sbng bi trd ngai, ton thuong. | 1am va nguge lai, rdi day ca 2 ciing liie.

Tay khong do |&n cao duwoc, tay | Khéa Ho khiu + bam huyét Khuong the. |
khéng duwa ra phia trudc dugc.

LAM QUANG

- VT : Khe dét séng lung 4 - 5 (D4 - D3) ra ngang 4 khodt, sét xirong ba vai.

~ GP : Du6i huyét la co thang co trém, co chdu - sudn - ngye, co gian suwdm 5. Bén
trong 14 phéi.
TK vin dong co la nhanh cia day T[{ 5o hiio X1, nhanh ctia ddm réi ¢o sau,
nhanh ddm rdi cdnh tay, nhénh TK song lung S, va ddy TK gian suam 5.
Da viing huyét chi phoi bai tiét doan than kinh D5.
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-TD : Trico cirng, kho xoay (quay), hach ¢o b sung, m@t moi (frg siee).

- CB : Thudng phéi hgp khéa huyét Lam quang, bam céc huyét trj liét & dudi nhu
Manh ¢dng, Tan khwrong, Tte kinh, Tie ly, Ung mdn..

- GC : Tuong dwong vi tri huyét Cao hoang (clia Cham ct.'s'u}.

Tém tét huydt LAm quang

Khoéa huyét Tuc Iy + bam huyét Ladm | Lam manh gin cd.
quang.
Khoa huyét Lam quang (day tron) + | Tr strc, 1am tang héng ciu.
Tiic Iy (day tron). .
Khoa Tuc Iy + bam Lam quang, T6 | Bua kinh khi lén ving dau, ¢d.
ngw, Tuc kinh.

MANH CHUNG

-VT: Tai gita b& trén xwong ba vai (sau <=
lung). Meh | 5

- GP : Du6i huyét 1a co thang, co trén gai, Q""

xuong ba vai.

TK vén déng co la nhanh cua day TK so

ndo s& XI, nhanh cia ddm rdi ¢d sau,

nhénh cia diy TK trén vai.

Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh C6.
= TD : Lam gifin gén co vai, gitip dé the.

Trj tay khéng gio 1én cao duge, Suyén, Déng kinh,
- CB : Bim hodc diém nhe - khéng kich thich manh.
- GC : . Bé cat con suyén (bat k& han hay nhiét), cé thé khoa Ngi bi 1 + day

bAm Manh chung.

. Chi nén kich thich huyét & bén phai, trénh gay anh hwéng dén tim.

Bang tém tit huyét Manh chung

Lam glau co vai, giip dé thd (ding trong | Khéa Ngi boi 1 + bam
c¢on suyén, déng kinh), Manh chung.

Tay kh-ﬁng do Ién cao duge, tay khong gép | Bam day Manh chung.
sang vai bén déi dién duoc.
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MANH CONG

- VT : Tai khe d6t song that lung 1 va 2 (L7 - L2) ra ngang 2 khodt.

- GP : Du6i huyét 13 ean nguc - thit lung cia co lung to, co ring bé sau - dudi co
lung dai, co ngang gai. co gian mom ngang, co mong thit lung, co day
chau.

TK vién déng co la cac nhanh cioa dam tbi canh tay, nhanh cla ddy séng -
thiit lung 2, nhanh cua dam roi thit lung.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan TK L1 hogc L2

= TD : Trj lung dau, .
Tré nho bi liét chi dudi, ¢6 mém yéu.
-CB: . Trj liét chi dwdi : Bdm lAn luot timg bén ce thé cho than thit 2 bén dot
song cia em bé chuyén qua phai, trdi... 5-7 lan.
. Tri ¢d yéu : Khoa huyét T ngur, bam huyét Manh cdng.
. Lam manh lyng: Khéa huyét Manh cdng + bim huyét Tic ly.
. Lam manh ¢é: Khoa huyét Thc 1y + bam huyét Manh céng.
- GC : Tuong dwong vi tri huyét Than du (clia Cham ctiru).

Bang tom tit huyét Manh céng

Lam manh co | Khda huyét Té ngu, bam huyét Manh céng.
Khoa huyét Tuc Iy + bam huyét Manh cong.
Lam manh lung | Khéa huyét Manh céng + bam huyét Tuc ly.
Tri lidt chi dudi Bam lan luot tirng bén co the cho than thit 2 bén
a6t séng cla em bé chuyén qua phai, trai...

MOC BPOAN

- VT : Khe dét séng lung 6 - 7 (D6 - D7) ngang ra cdch mom duéi xuwong ba vai 2
khodt.
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=GP : Dudi huyét 1a bér dudi co thang, co g to, co chdu - sudn - ngue, co gian
st 7. Dudi nira 1a phéi.
TK vin dong co 1a nhanh ddy TK so néio XI, nhénh ddm rdi ¢6 sau, nhanh
ddm réi canh tay, nhanh day TK gian swén 7 va nhanh day song Iing 7.
Da ving huyét chi phm b tiét doan thin kinh D7.
- TD : Tri déu ¢ ldc Ir do chén thuong,
Tré nho bi bai liét hodc xuomng mém yéu, khién cho ¢ mém yéu ri xudng,
khéng ngée ndi ¢ 1én.
-CB : Bim - day.

Bang tém tit huyét Mdc doén

Bénh r6i loan ¢ cd. | + Dau cd Iac Iv do chan thuong,
Bém - day. + C& mém yéu, khéng ngéc nédi cb lén: Do
di chirng bai liét, Do xwong mém yéu,

NGU THON 1

- VT : Tai giao diém cia bdr co thang véi dudmng thing ngang qua dét séng cé 7
(C7).

- GP : Duéi huyét |13 co thang, co géc. co rdng bé sau - trén.
TK vén déng co la nhanh cla ddy chiam 1én, nhanh cua diy TK so ndo X1,
nhéanh cia dam réi b sau, 11hanh day trén vai va day gian suon 1.
Da viing huyét chi phéi béi tiét doan thin kinh C7.

= TD : Trj tai 0, dau dau, méutuadmhdﬁm gay cimg.

- CB : Tay ngum bénh théng xudng, ding 4 ngén tay bam vao viing gdy - diu,
ngén tay cdi bam, day vao huyét.

- GC : Khéng bam manh qud vi ¢6 thé iy ngal
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Bang tom tat huyét Ngii thén 1

Tritai 0. )
Pau dau do mau tu & dinh dau. Bém — day.
Gay cirng.

NGU HAN

- VT : Tai chd hoi 16m, sat xuong ba vai sau, bén Phai, khe dét séng lung 4-5 ra
ngang 6 khoat.

- GP : Du6i huyét la co thang, co tram, co rang cua bé sau - trén, co chdu sudn -
ngire, co gian sudm 4. Bén trong la phoi.
TK vén dong co la cdc nhinh cua déy TK so ndo sa X1, nhdnh ciia dam roi
¢b sau, nhanh ciia dam réi canh tay, nhanh TK séng lung 4, ddy TK gian
sudn 4. Da viing huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D4,

- TD : Tri mét ngi.

- CB : Dung 4 ngén tay dat trén b vai, ngén cai diing dé day bam.
Khéa huyét bén trdi (Thé quang), day bam huyét bén phai (Ngwe han) va
ngwge lai, roi day ctng lie 2 huyét.

- GC : Ciing vi tri ndy, bén Trdi 1a huyét Tho quang.

Bang tom tat huyét Ngw han

Khoa huyét Ngw han day bam huyét Thd quang. | Mat ngu (vi bét
Khoa huyét Tha quang day bam huyét Ngw han. | cir 1v do nao).
Day clng ltuc 2 huyét.

NHI MON

-VT: Tai 8 chd [om (/6 cimg) 2 bén xirong cut,
- GP : Dudi huyét 1a gan eia co lung o, khoi co chung cta cdce
co ranh cot séng ciing 1 - 4, xwong cling.
TK vén dﬁng co 1a nhanh cla dam réi céinh tay, nhanh
ctia TK sdng ciing 1 - G
Da ving huygt chi phdi boi tiét doan than kinh S1 - 84.
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- TD : Tri liét viing ¢4, lung va chan
- CB : Thudng diing dé khoa dong thai bdm cée huyét lidt & trén 13 Lim quang,
Té ngu, Tiic kinh, Tte 1y, Ung mén...

‘
Nhi mén 3

-GC: + L6 hom 1 : Tac dong dén ving xuong eut,
+ L6 hém 2 : Tée dong dén ving thét limg 1 - 5 (L1 - - L3).
+ L6 hdm 3 : Tac déng dén viing hmg 1 - 12 (D1 - D12).
+ L5 hom 4 : Tac dong dén ving ¢b (C 1 - 7).

Bidng tom tit huyét Nhi mén

Nhi mén 4 + Tlc kinh, T6 nguw, [ Trj liét viing cd.
Lam quang, Tan khuong.
Nhi mén 3 + Tac kinh, To ngu, | Trj liét viing ngang nguc — hmg.
Lam quang, Tan khwong.
Nhi mén 2 + Khu hop, Tle Iy, | Trj liét ving thit g,
Ung mén.
Nhj mén 1 + Tan khuong Trj liét viing xuong clng.

TAN KHUONG
= VT : Tai khe giita xuong cling (S) 1 - 2 ngang ra 4 khodt, & bor trong co méng to.

T e kbidig

- GP : Dudi huyét 1a co mdng to, bd dudi co mdng nhd, trén bes co thap, bir ngoai
chd bam gan co lung to.
TK véan dong co 14 cdc nhanh cia ddy TK méng trén va diy TK méng dudi,
nhanh ctia dam réi ciing, nhanh ciia dam rbi canh tay.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L3,
- TD : Tri than kinh toa dau,
Péu lic hr do chén thuong vao viing hong bén phai,
Tré Ill;'t chi dudi, c6 mém yéu,
-CB: Ty thankmhtﬂadau bdm - day.

Tri ¢ yéu : khoa huyét Té ngur - bim Téan khuong.
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Bang tém tat huyét Tan khwong

Tri than Kinh toa dau. Bam — day huyét Tan khuonag.
| Trj c6 yeu. Khoa huyét T ngw - bam huyét Tan khuong.
Trj liét chi dudi. Khéa Nhj mén 3, 4 + bam Tan khuwong.
THIEN LAU

- VT ; Khe dét séng lung 6 - 7 (D6 - D7) ra ngang 3 khodt, cich bo trong xwong
ba vai 1 khoat.

)

- GP : Dudi huyét 1a co thang, co lung to, co trdm, co chdu - sudn - nguce, co gian
suon 6, 7. Bén trong |3 phoi.
TK vdn dong co 1a nhanh ctia ddy so ndo X1, nhénh dém r6i ¢6 siu, nhanh
dém rdi canh tay, nhanh ddy gian suon 6 va nhénh day sdng lung 6.
Da viing huyét chi phi boi tiét doan TK D6,
- TD ; H6i sinh manh.
Diing cap ciru khi truy tim mach,
Cét con dong kinh,
-« CB : Diém nhanh, manh, khong lau.
Trong didu tr con ddng kinh, (khéa Ngd bdi 1), vudt tr trén vai xudng
huyét Thién lau, dén huyét nay, diém nhanh mét c4i.
- GC : . Chi nén kich thich huyét & bén Phai, tranh anh hwéng dén tim.
. Khi bam huygét Thién |au phai theo déi nhjp dap 2 bén déng mach canh
(thdy mach dap nhanh hon hodc ¢6 lue nhiéu thi ngung kich thich).
. Trwerng hop kich thich huyét Thién lau qua manh ma gay ra choang,
bam huyét Chi thé dé giai.

Bang tém tat huyét Thién lau

. Day Thién liu . Dan mau vé tim manh (do do, chi kich
thich bén phai ma théi).

. Khi bdm huyét Thién lau ma thiy
mach 2 bén b dap nhanh hon hodc ¢6 | - Ngung kich thich.
lwe nhiéu. ) ]
. Biéu trj con ddng kinh. . Vudt tir trén vai xuong huyét Thién lau,
dén huyét nay, diém nhanh 1 cai.

. Néu kich thich huyét Thién lau qué | . BAm huyét Chi thé & giai.
manh gy ra choang,
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THO QUANG

Hoang Duy Tan

- VT : Tai ché hoi 1dm giita xwong ba vai sau, bén Trai (khe dét séng 4-5 ra

ngang 6 khoat.

=GP : Dudi huyét 1a co thang, co trdm, co rang cuwa bé sau - trén , co chdu sudn -

ngtre, co gian sudn 4. Bén dudi 1a phoi.

TK vin dong co 1a céc nhinh cia day TK so ndo sé XI. nhénh cia dam r6i
co s, nhanh ctia ddm rdi canh tay, nhdnh TK séng lung 4 va day TK gian

surdm 4.

Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh D4,

- TD : Tri mdt ngu.

= CB : 4 ngdn tay dat trén bo vai, ngén céi ding dé bim (day tron).
Khéa huyét bén phéi (Ngw han), day bam huyét bén wéi (Tho quang) va
ngugc lai, sau do day tron cd 2 huyét ciing lic.

-GC : Cung vi tri nay & bén Phai goi 1a huyét Naw han.

Bang tom tit huyét Thé quang

Khéa huyét 7hé quang day bam huyét New han.

Khéa huyét New han day bam huvét Thé quang .

Day cung lie 2 huyét.

Ma&t ngti (vi bat cir ly do nao).

TO NGU

- VT : Khe dét séng lung 3 va 4 (D3 - D4) ra ngang 4 khoat, sit dui xuong va

vai. Ngay dudi huyét Tic kinh.
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- GP : Dudi huyét 14 co thang, co tram, co rdng bé sau - trén, co chdu suon -
ngue, cogian suon 3. Bén dudi 1a phEn
TK vin dong co la nhanh cua day TK s¢ ndo X1, nhanh dam vdi ¢ séu, canh
tay nhanh ddm réi, cdc nhanh day TK gian suon 3.
Da ving huyét chi phﬁi bai tiét doan TK D3.

- TD : Trj cb ving mém yéu, tré nho hach viing ¢ (két hach lam ba), lam ting sirc
khoe.

- CB: . Khoa huyét Té ngur + bam huvét Tie kinh va nguoc lai, ¢ tic dung lam
manh gan cd.

. Khoa huyét T6 ng, bam cdc huygt Manh cong, Tan khuong, Tic 1y, Ung
mon, co téc dung tri ¢d bj mém, khéng ngang lén durge.
. Khéa huyét Nhi mén 4 + bam huyét Tie kinh, T6 ngu {bam timg bén,

khéng bim timg cap ciing lac), trj ¢o b Ilﬁt mém, khong nging 1én duoc.

- GC : . Khong khda huyét nay khi tim bj suy yéu,

. Tuong dwong vi tri huyét Phach hd (clia Cham cliu),

Bang tom tat huyét Té ngw

Khoa huyét Té ngw + bam huyét Tuc | Lam manh gén cé.
kinh va nguoc lai. . ﬁ ]
Khéa huyét Té ngw, bdm céc huyét | Tri cd bi mém. khéng ngang lén
Manh céng, Tan khuong, Tue ly, Ung | duge.

mén.
Khoa huyét Nhj mén 4 + bam huyét | Co ligt, mém, khéng nging lén
Tuc kinh, Té ngw (bdm tirng bén, | dugc.

khéng b&m tirng cap cling luc).

TUC KINH

- VT : Tai khe dét song lung 2 va 3 (D2 - 3) ra ngang 2 bén 4 khodt, sat bo xuong
val.

- GP : Dudi huyét 1a co thang co ndng vai, co trdm, co rang bé sau - trén, co
chdu sudm - ngure, co gian swrdm 2, bén dudi Ia phéi.
TK vén déng co la nhanh cia ddy so ndo s6 XL nhdnh ciia ddm r6i ¢ sdu,
nhanh ciia day TK chim Ién, nhanh clia d4m rbi canh tay céc nhanh ctia dy
TK gian sudn 2.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thdn kinh D2.
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-TD : Lamcb ctmg [én (manh ving cd). lam tang sire khoe.
-CB : . Néu chi bam huyét Tic kinh thi 4 ngon tay gitr chat phia trén bd vai, 2
ngon tay cai dé vao huyét Tuc kinh 2 bén, vira dé vao vira day tron khoang
10 lan. Sau dé bao ngudi bénh vira xoay 6 theo dong tac bam,
. Trong diéu tri liét cd (cdb mém ril, khéng nhdc lén duge...): Khoa huyét
Tiic kinh, bam céc huyét Manh cdng. Tan khirong, Tiic ly, Ung mén.
- Khéa huyét Tic kinh + bém huyét Té ngwr va nguoe lai. co tdc dung lam
manh gin cd.
. Khéa huyét Tac kinh, bém cde huyét Manh cong, Tan khuong, Tic 1y,
Ung mon, ¢o tac dung trj ¢d bi mém, khéng nging 1én duge,
. Khéa huyét Nhi mén 4 + bam huyét Tic kinh, Té ngu {bﬁm tirng bén,
khﬁng bam timg cap cling lae), tri cd bi lidt, mém. khéng ngang lén duge,
- GC : Tuong dwong v trf huyét Phu phan (clia Cham ciiu).

Bang tom tat huyét Tic kinh

Khéa huyét Ttic kinh + bam huyét T6 ngu | Lam manh gén ¢é.
va nguoc lai,
Khéa huyét Tuc kinh, bam cac huyét|Tri ¢4 bj mém, khong
Manh céng, Tan khwong, Tuc Iy, Ung | nging 1én duge.

man.
Khoa huyét Nhi mén 4 + bam huyét Tuc | C6  list, mém, khong
kinh, T6 ngw (bam tirng bén, khéng bam | ngéing Ién duge.

ting cap cling ltc).

TUCLY

- VT : Tai giita khe dét séng Iing thit 12 (D12) va thit lung 1 (L) ra ngang 2
khoat.

- GP : Dudi huyét 1a cdn ngue - thit lung cia co luing to, co rang bé sau - dudi co
lung dai, co ngang gai, co gian mém ngang, co vudng that g, co day
chau.
TK vén ding co 12 nhanh cia ddm r6i cénh tay, nhénh day TK gian sutm 1,
nhéanh day song lung 12, nhanh cua dam roi thit hung.
Da viing huyét chi phdi bai tiér doan thin kinh DI12.

= TD : Tri lung dau, liét chi duéi & tré nho.
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-CB: Khoa huyét Ttic kinh, bdm huyét Tic Iy ¢6 tic dung trj ¢d bi ligt, mém i,
- GC : Tuong duong Vi tri huyét Vi du (chGa Cham ciru).

Bang tém tat huyét Tic Iy

Lam manh cd Khoa huy&t Té ngw, bam huyét Manh cong.
Khoa huyét Tic kinh + bam huyét Tac ly .

Lam manh lung | Khéa huyét Manh cdng + bam huyét Tuc ly.

Bam |an ot ting bén co the cho than thit 2 bén
Tri 1iét chi dudi | @6t séng cia em bé chuyén qua phai, tréi...

UNG MON

- VT : Tai khe dét song thit lung 3 va 4 (L3 - L4) ra ngang 2 khoat.

- GP : Dudi huyét 1a cén nguce - thit lung cla co lmg to, co lung dai, co ngang
gai, co gian mom ngang, co vudng thit lung, eo ddy chau. _
TK vin dong co la nhanh cia dim rdi canh tay, nhénh cia ddy song - thit
lumg 3, 4, nhanh cta ddm rdi that lung,
Da viing huyét chi phéi boi tiét doan TK 1.2, L3,

= TD : Tri lung dau, bai liét & tré nho.
-CB : . Day an.
. Khéa huyét Lim quang, T6
ngw, Thc kinh, bam huyét Ung
mon lam cho ¢ cimg 1én,

Bang tom tat huyét Ung mén

Tri lung dau, Day an. "
Bai liét & tré nho.
“Tri co yéu mem rii xuong. | Knéa huyét Lam quang, To ngw, Tac kinh,
bam huyét Ung mén.
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HUYET VUNG TAY
AN KHO

= VT :0 doc 2 bén co nhj déu canh tay.
C6 4 cap huyét tir trén xudng dudi.

=GP : Dudi huyét 14 phan dai va phan ngin ciia co 2 déu cénh tay, chd bim co

canh tay trudc, mat trude xuwong canh tay.
TK véan dong co 14 cac nhénh cua ddy co da.
Da viing huygt chi phm béi tiét doan than kinh C5.

- TD : Thong phé khi. Trj suyen néng (nhiét suyén}

Lam am phe (tri suyén lanh - han suyén).

-CB : .Khoa Hb khiu + ding 2 ngon lay cdi va trd bop vao 2 bén co 2 déu (con
chudt) bt 1én (cho con chugt noi 1én), lam 4 cdi, Tir trén xudng : cé tic dung
gdy am nong vimg Phé, ding trong dzen tri suyén lanh.

- Khéa Ho khau + Nhén tam, day An khé, c6 tic dung 1am thong khi o
Pheé, ding trong diéu trj suyén nong.
- GC : Huyét nay vira c6 tac dung gdy 4m néng nhung cling c6 tac dung lam

cho mat, chi khac & thi thuat kich thich, vi vay phai Gé y dén tha thuat bam
khi dieéu tri.

Bang tom tat huyét An khé

Thong phe khi. | Khéa H6 khau + Nhan tam, day An khé.

Tri suyén nhiét. | Khéa Ho khau + Nhan tam, day An kho.

| Tri suyén han. | Khoa HE khau + bép vao va bat en 4 cai tir trén xudng.

AN LONG

- VT : Gép khiy tay lai, diu ngoai nép gip khiy tay |
thing 1én 2 khodt.
- GP : Dudi huyét la gan co 3 dau xuong canh tay.
TK vin dong co 1a cdc nhénh cta diy TK quay.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh CS5.
- TD : Tri ¢dm do chan thirong,
- CB : Khoéa Hb khau, day nhe huéng 1én,
- GC : Chi kich thich huyét & bén tay phai ma théi.
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CHI THE

-VT:

-TD :

- PH

-CB:

C6 2 huyét Chi thé & trén mu bén L tay :

. Chi thé 1. 2 (/) : tir dinh cao ddt ngdn - ban tay 1 1én 2 khoat, gén st khe
xurong d6t ban - ngdn 1 va 2.

. Chi thé 4, 5 (2) : Tir dinh khdp 3 ngén tay 5 (d¢) 1én 1 khodt, tai ranh giita
khe ngon 4 va 5.

Hoi sinh ban ngay.
Tang tudn hoan méu.
Tri ngit
: 2 huyét nay thuong phéi hop véi nhau
. Khéa Chi thé 1, 2 + day Chi thé 4,5 ¢6 tic dyng dn dinh mach (mach
nhanh hodc cham. truy mach...).
. Khoa Chi thé 4, 5 + day Chi thé 1,2 cO tic dung én dinh nhip tim (tim ddp
khong déu: nhanh, cham, ngimg nghi baf thirong... ).
. Day ca 2 huyét cung lic co tac dung & on dinh tim mach, thong huyét (7 16i
loan tuan hodan méu...).
. Chi thé 1, 2 : Bam chéch ngon tay ve phia ngén cai.
. Chi thé 4, 5 : Bam chéch ngén tay vé phia ngén it
Biy ng6n tay bam lén.

- GC: Huyét nay dwoc goi la huyét 'Hai sinh ban ngay' nghia |a chi dung tro strc

trong khoang tir 8g — 18 gi&. Sau 18 gi&, néu can hdi sinh, trg stc, nén
dung huyét Binh tir & ban chan.

Bang tém tat huyét Chi thé

Khoa Chi thé 1,2 -day Chithé 4, 5 | On dinh mach.

Khoa Chi thé 4,5 - day Chithé 1, 2 | On dinh nhip tim.

Day ca 2 huyét cling lUc ¢6 tac dung | Cai thién tudn hodn mau.

Cép ctru hol sinh, tro luc Chi ding tir 6g — 18g.

DWONG HUU
-VT:

- GP : Dudi da la bd sau co ngua dai, co ngira ngdn va

Phia dudi 161 cau ngoai cing tay xubng 2 thon (3
khoat).

Xuong quay.
TK vin déng co la cac nhanh cia day TK quay.
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Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh C6.
- TD : Lam dudi khuy tay.
Din mau xudng canh tay va ban tay - trj tay bj teo.
Dén mdu sang tay déi bén.
- CB : Bém nhe hodc bét ngang.

. Khoa Ho khau + day nhe huyét lén trén A ¢6 tac dung ddn méu sang tay
bén kia, gdy ra rung gidt viing khuyu tay.

. Khéa Hb khéu - bat ngang huyét Duong hitu c6 tic dung lam dudi khuy
tay (trong trudmg hop liét thé co cimg). Vira bat vira day (kéo) tay bénh
nhéin ra dé tay bénh nhan c6 thé dudi ra duge. Bdm bat khoang 10 cdi, sau
do, vira bat vira day tay bénh nhén dudi ra, cho dén khi thay khiy tay dudi
ra duge. Phai lam nhiéu ngdy mdi co két qua.

Thi phdp nay ciing ¢6 tac dung dan mdu xudng ban tay, ngén tay, lam
dudi duge cic ngdn tay dang bj co cirng.
- GC : Thay thudc ding triéc bénh nhan, nang tay bénh nhan |én thdng, ngang
tAm ngue, s& tay vao huyét, &n tim cho duoc chd khe gan thi bat méi co
két qua. Néu khang dé thang tay ra sé kho tim dwoc khe gan d& bam.

Bang tém tit huyét Dwong hivu

Téc dung | Thi phap |
Déan mdu xudng ban tay, ngon | BAm day tai chd huyét Dwrong hiu.
tay, gilip ngdn tay hét co elng.
Lam dudi khiiy tay bi co cimg. | Khéa H3 khau + bam huy&t Duong hiru
X __(bat ngang ra ).

Truyén kinh khi sang tay doi | Khéa HO khau + day huyét Dwong hiu
bén. (day [&n 1)

GIAC QUAN

- VT : Tai dinh cudi co Delta lén 2 khoat, huyét & 2 bén canh gin co gifa co
Delta.

= GP : Duéi huyét la dinh co Delta, bir ngodi co 2 ddu canh tay, chd bam cia co
canh tay trude vao xwong, phia sau 1& phin réng cia co 3 ddu canh tay,
xuong canh tay.
L&p nong cé day TK da cdnh tay sau, |op sau ¢ day TK quay.
Da ving huyét chi phoéi béi tiét doan than kinh ¢é 5 - nge 1.
= TD : Trj cdu vai bj xé (sut) xudng.
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- CB : . Tri céu vai bj sut : ding 2 ngdn tay cdi hdm vio Imw;l 2 bén, 4 ngdn tay
kia giir phia sau, vira bam vao vira day ddy lén phia cdu vai,
. Khéa Ho khau va truyén nhén dién (day nhe) 1 trong 2 huyét nay, cé tdc
dung 1am cit trang thai co quép trong con déng Kinh.

Bang tém tit huyét Giac quan

X& cau vai (cAu vai bj sut | Biam cling Itic 2 huyét 2 bén,
xuéng). day day lén.

Cét trang thai co qudp | Khoa Ho khiu + day nhe.
trong con déng kinh.

HOANG NGUU

- VT : Phia trong cénh tay, sat 6 ndch, dé tay vao ¢6 mach nhay, & cho 16m.

- GP : Bén dudi huyét la khe gitra dong mach nach va mét sau gin co qua canh
tay, gdn co 2 dau (phan ngan), trde nira 13 mat sau co ngyre to, & trén Ja din
xuong canh tay.

TK vén dong co la cic nhanh cia day TK co - da cinh tay va TK ngyc to
ctia d4m r6i canh tay. Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh D3,

- TD : Déan mau lén mit va xudng tay.
-CB: bé tay & tu thé thiing véi ba vai, mée va bdm dan xudng khuyu tay dé dan
mau xuong, chi nén moc nhe.
Két hop véi khoa Ho khﬁu, ¢6 3 cdch bam sau:

1. Ngon tay cai gu.r chat bap thit, béu 3 ngén tay con lai vao gitra hd nach. An
vao, bop 1 cdi, budng ra; lai an vao bop 1 cai, bubng ra, lam 5-7 lan,

Thi phap nay cé tic dung bom miu lén mat, tri nhiing trudng hop thicu
méu ndo, chong mdt, hoa mat..

2. Khoa Hé khéu + bim vao hu}fét Hoang ngiru, rdi bam din tir hé nach xubng
dén khiiy tay, cd tay.

Thao téc niy ¢6 tae dung din méu xudng tin ngén tay. Ding tri cac ngén
tay co ctmg, kho cir dong hodc ban tay bj teo.

3. Khoa Hb khiu + khoa Nhan tam 3, bam huyét Hoang nguru, theo nguyén tic
bom mau 1én tir tir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Diing trong truéng hop bénh
nhan qua suy yéu, mét moi ma bi thiéu mau, thuéng hoa mat, chéng mat,
mét moi. n6i khéng ra hoi...
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- GC : Bat tay vao Hb khau, an nhe vao huyét Hoang nguu sé thay mach tay
quay thay dbi (1 hinh thie dé kiém tra xem c6 ldy dang huyét hay khéng).

Bang tém tét huyét Hoang nguu

e L e

... Hoang ngwu; Dan mau Ién mat, dan mau xudng tay

LX’%H.E&H.....‘..______--E_I'.’I{?E!?ég ______________________________________________ o
i Ddn mau lén mgt ;. Khoéa HO khau, ngén tay cdi gitr chat bap
!, Bénh nhan chéng : thit, 3 ngén tay bau vao hé nach, bép vao, ;
‘ mat, mét moi. nha ra deu déu.
| . Bénh nhdn qua suy ; - Khéa HA khau + Nhan tam 3 + bop huyét !
},é‘u‘_ : Hoang nguu giéng nhw bop qua bép hoi.

{ DAn mau xuong tay, | Khéa H 6 khau b&m huyét Hoang ngtru tir |
’ : trén dan xuéng dén cb tay. ’

£l "
e s s s s s s s isdsssssssscsscm e d e s e AN A SRS & &S S o - D - .

HUYEN NHU

- VT : Tai giao diém ciia dudng ndi biy co ngue 16n va co Delta (t7én ranh Delta

nguc).
,A"I'-:f"—i o
o F ]
I

L 4 s
I'-----""""-‘l l-lh""'-n_-p-
= I \
b= / \ -

- GP ; Dudi huyét 1a rinh co 2 dau trong, co canh tay trude, vich lién co trong,
cor rdng trong, xuong cédnh tay.
TK vén dong co 14 cdc nhanh cua day TK da canh tay trong, diy TK da cing
tay trong, day TK try cia tiét doan 6 8 - ngyc.
Da viing huyét chi phdi béai tiét doan TK D2,
- TD : Dén mau xudng tay,
Tri tay run.
Muia vim. _
- CB : Khéa Ho khau + 4 ngén tay bm chit phia sau canh tay, neén tay cdi dé
vo huyét, bdm chéch vao phia trong co Delta. Khong bdm manh.
- GC : . Nhirng ngay dau méi bdm vao, vé nha cé thé lam tay run nhidu hon.
- D& kiém tra xem bam vao huyét Huyén nhu cé dan mau xuéng tay hay
khéng: Sau khi bam xong, kiém tra thay mach mau & dwoi Hé khau dap
manh hon trwéde khi bam la ding.
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Bang tém tat huyét Huyén nhu

Dan méu xubng tay. | gim phe, chéch vao phia trong >
Tri tay run. co Delta.
Tri mia vom.

KHIEN LAU |j

- VT : Trén mém tram quay 1.5 thon (2 khodt). Hodc chéo 2 f,f
ban tay vio nhau qua H5 khau, ngon tay {ré cham )
vilo xtrong quay & dau, hoi xich vao bén trong mat it, “§
do la huyet.

- GP : Dudi huyét 1a bir trong - trirde cita gan ngira dai, co gép dii ngén cdi, chd
bam clia co sdp vubng vao Xirang quay.

TK vén dong co la nhanh cia day TK gma
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh Cé.
= TD :Trj ban tay bj bong gdn, tay bi sumg, lam séng mit,
-CB :.Tribong gﬁn o tay: Khoa Hé khéu, badm huyvét Khién lau bat vao trong.
. Lam cho sang mat: Khéa Hé khau, bdm huyét Khién lau bt ra ngodi.

- GC : Trén thir nghiém, mét huyét khac, thdng tiv 1&n chi cb tay quay I&n
khoang 3 khoat cling co tac dung nhw huyét Khién lau (co thé coi la Khién
lau 2).

Bang tom tat huyét Khién lau

Tri ban tay bj bong | Khéa Ho khau, bam huyét Khién lau bat
gén. vao trong.
Lam cho sang mat. | Khéa H6 khau, bam huyét Khién lau bat
ra ngoai.
KHOA HO KHAU

- VT : Tai chd 16m dudi mom trdm try va trdm quay.

|‘~t'f:ﬂ b :._- lI:il.-.l i
+ F
' Khoa
HE ki

- GP : . Huyét 1: DuGi da 1a dau mom tram xuong quay, bés trén xwong thuyén,
ngoai ¢o gan co dang dai va gan co dudi ngdn tay cdi, gn co quay 1. TK
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vin dong ca do cdc nhinh cua diy TK quay. Da viing huyét chi phai bai tiét
doan than kinhdfhk*m/ C3.,
. Huyét 2: Duéi da la khe gitta giin co tru trude va sau, mom trdm xuwong
trit, khe gifta xuwong thap va dau dudi xwong tru. TK van dong co 1a céc
nhanh ddy TK quay va try, Da viing huyét chi phéi béi tiét doan TK DI.
- TD : Dung dé khéa khi bam cdc huyét & tay,
Khda Hb khdu ¢6 4 tac dung chinh sau:
1. Tang kich thich.
2. Piéu chinh huéng kich thich.
3. Truyén dién dé ting sikc.
4. Kiém tra (theo doi) hegng kich thich diea vao.
(Tham khao chi tiét & chwrong ban vé tac dung ctia Khoa).
Noi dé truyén “Nhén dién’ vio,
Dua dién Duong vao : mom trdm quay tay phai (huyét 1).
Dua dién Am vao : mém tram tru tay trdi (huyét 2).
= PH : + C6 thé khéa & cdc Ngii boi ngén déng thai day kich thich theo chidu di
lén & HO khau ¢6 téc dung tang kich thich di 1én manh hon.
+ C6 thé ciing I khéa Ha khéu + Nhan tam dé thay doi dudmg dan truyén
kich thich di xuéng (thwdng dimg trong tri huyét dp cao, suvén...).
- GC : . Khoa H6 khau c6 tac dung gay 4m con khoa Nhan tam lai cé tac dung
lam cho mat di (thanh nhiét).
- Tuong duong vi tri huyét Duong khé va Dwong cbe (clia cham ciiu).

KHO LAC 2

- VT : Tay hoi nghiéng, tir nép gdp cb tay dén nép gap
khuyu tay chia lam 3 phén, huyét & 2/3 tinh tir mém
trim quay Ién, hodc 1/3 tir khity tay xudng,

- GP : Duéi huyét 1a gan co quay 1. co quay 2, co dang
dai ngon cai va xuong quay,

Than kinh van déng co 14 cac nhanh eia ddy than
kinh quay.
Da viing huyét chi phoi bi tiét doan than kinh C6.
- TD : Trj ¢dm do chédn thurong,
Dén mau nuéi tay b teo.
- CB : Khéa H6 khiu - day nhe, huéng lén,
- GC : . Muén dan mau, thueng két hop khéa Hé khdu + day ngang.
- Tri c&m do chan thwong: khéa Nga béi 1 + day bam huyét Khd lac 2.
- Mudn kiém tra xem chiing ta dé tay khéa H6 khau cé ding khéng: Khéa
H6 khau, day bdm Khé lac 2, néu thdy mach mau & dudi Hé khau dap
manh hon khi chwa bam, dé |a dau hiéu mau dang dan xuéng. Néu sau
khi day Khé lac 2 ma mach mau & Hé khéu khong co gi bién chuyén thi:
+ Mét 1a chling ta dé tay khéng dlng vj tri H6 khau.
+ Haij l& thd phap chuing ta kich thich chwa ddng...
Cac tai ligu trudc day, chi néi dén huyét Khé lac, nhung lai ¢ dén 2
huyét Khé lac. Néu chi ghi Ia Khé lac, sé khéng biét la ding huyét Khé lac
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nao. Ching toi tam dat tén 1a Khé lac 1 va Khé lac 2 vi vj trl 2 huyét &
khac nhau: Kho lac 1 & viung dwdi géc ham, Khd lac 2 & cang tay.
Ca 2 huyat nay déu cd tac dung tri cam do chan thuong.

Bang tém tat Huyét Khé lac 2

Dan miu xuong tay. Khoa Hb khau + day nhe huyét Kha lac 2,

Tri cdm do chan thuong. | Khéa Nad béi 1 + day huyét Khaé lac 2 1én 1~ .
KHOI THE 1
- VT : Mat trong khuy tay, phia trén 16i cdu trong xuong canh tay 1én 2 khodt, hoi

-GP:

-TD:

-CB:

xéo vao phia trong. st gan dau co 2 dau. Huyét & mit trong co 2 dau (doi
dién vdi huyét Manh d6i — cling vi tei nhirng & mét ngodi cénh tay).
Duéi huyét 1a phin rong ngoai cia co 3 dau
canh tay, vach lién co ngoai.
TK van dong co 14 cdc nhanh cia diy TK
quay.
Da ving huyét chi phdi bai tiét doan than kinh
Cé.
Lam long dom. tri suyén dom, Péng kinh, /s
Cim (do dom ngan trg thanh am), Bom nhiéu
do di chimg tai bién mach mau ndo, Budu ¢d.
Khoa Hé khdu, ding ngdn tay cdi va ngén giira bim cting liic ca 2 huyét
Khoéi thé va Manh ddi, day nhe, mot day lén T mét day xubng .

Bang tom tit huyét Khdi thé

Lam long dom, trj|Khoéa H6 khau, ding ngén tay cai va ngén

suyen dom. gitra bam cling IGc cd 2 huyét Khdi the va

Cam (do dom ngan tre | Manh déi day nhe.

tharth 4m).

.Nhe : Knéa Ho khau + day huyét Khéi thé.
Daong kinh. . Nang: Khéa Ho khau, khéa Nhan tam 3 +
bAm Trach doan. B

KHUNG CON
- VT : Tir dinh cao xwong khdp ban ciia ngdn tay cdi dén chd 1am ddu ngodi 1an

chi ¢d tay, chia lam 3 phﬁn huygt ¢ 1/3 trén mat Iruérc dot ban (phan trén
mé ngén edi), chd 16m nhat cia nép gdp o tay thang xudng 1 khodt.
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- GP : Du6i huyét la bor ngodi co dang ngan ngén céi, co dot ngdn tay ¢ai, biy
ngodi co gap ngon cai. Bén dudi 12 xwong ban tay 1.
TK véin dong co la ¢dc nhanh cia diy TK giira.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh C6.

= TD : Tri ho, cdm khéng néi duoc.

-PH: . Khéa huyét Khung con + diém huyét Trach dodn (tay phai ): tri cdm
khéng dém dwoc 58 4.

. Khéa huyét Khung cén + diém huyét Thi manh ( tay phai ) wi cdm

khéng dém dwgc sé 7.

-CB: Khéa Hé khau + bam Khung can, khéng bdm thing goc nhimg hoi chéch
ngon tay Ién phia trén. )

Trong diéu trj bénh cam thudng phoi hop véi cde huyét tri cam khic.

- GC : . Khi diéu trj cam, phai khoa chat huyét Khung cdn, néu khéng sé d& bi

nhirc Gau. Chi nén kich thich huyét & bén tay Phai.

Bang tom tit huyét Khung cén

Tri ho, cdm khong néi duge. | Khéa Hb khau + bdm Khung con

Trj cdm khéng dém duoc s6 4. | Khoa Khung con + diem huyét Trach doan.

tri cdm khong dém duge s6 7. | Khéa Khung cén + diém huyét Tha manh.

KHU THE

~ VT :Ngtra bin tay, gitta lin nép khép 3 ngén tay
trd (2), lui xudng 1 khodt, trén gd mo ngén ro,
s& vio thay eyc xuwong,

=GP : Dudi huyét la gén tay giira, co giun_. bér trong
gén gap ngon tay thir 2 ctia co gdp chung néng
vl sdu, co gian cot gan tay va mu tay, bér trén -
gitra dau dudi xirong ban tay 2.
Than kinh van dong co 14 cde nhanh eia diy TK giita va quay.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh DI,

- TD : Trj 5 ngén tay co guﬁp khong dl.}éi ra dugec.

= CB : Khéa chit 16 khau rdi diem (bam) manh vio huyét,

- GC : . Khi bam huyét nay, néu khéng khoa chat Hé khau sé d& bj nhirc dau,
mét mai,

. Biéu tri 5 ngén tay co ciing, bj liét khong dudi ra dwoc, nén ding thi

phap dan mau xuéng ban tay rdi bAm Khu thé sé cé hiéu qua cao hon.

KHU TRUNG

= VT : Diém chinh giita phia trong canh tay, sat dudi co nhj dau, gitra dudng néi
dau nép nach trong va cudi nép gap trong khuyu tay, bén Phii.
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- GP : Duéi huyét 1a rinh co 2 dau trong, co cénh tay trude, véch lién co trong, co
rng trong, xwong canh tay.
Than kinh véin déng co la cac nhénh cia diy TK co - da va nhanh cia day
quay.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh D2.

- TD : Tri ¢dm do chén thuong,
Tay khéng dudi ra duge.

- CB : Khoa Ha khiu + day nhe Khur trung.

- GC : . Diéu trj cam do chan thuremg, két hop véi huyét Kha lac 1.
. Diéu tri tay khong dudi dwoc, két hop véi huyét Kho lac 2.

Bang tém tat huyét Khw trung

Cam do chan thirong. Két hop vdi huyét Khé lac 1.
Tay khéng dudi ra duge. | Két hop voi huyét Kho lac 2.

Kim ©

- VT : Tai giao diém b&s ngodi co Delta va co nhi dau.

Ly diém dinh cia co delta, kéo vao bén trong, |, |
ofip co nhj ddu & dau, d6 1a huyét,

Trén ldm sang, ching t6i phat hién thdy mot
huyét Kim & khac, & diém gdp nhau cia co dela
vai co nhj dau bén ngoai.

Nhir vy, ¢6 dén 2 huyét Kim & déi ximg nhau
qua dinh co delta, va huyét Kim 6 bén ngoai cd
teie dung manh hon huyét Kim 6 bén trong.

- GP : Dudi da la khe gitra phin dai va phin rong ngoai clia co 2 du, xuong canh
tay. TK vin dong co la cdc nhéanh cia déy TK quay.
Da ving huyét chi phdi bai tiét doan than kinh CS5.
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= TD : Tri mi mét bi sup xuéng, mit moi yéu do co thé suy yéu (liic ndo ciing
mudn nhﬁm n‘!él lai). mat lim dim nhir budn ngu. ‘

- CB : Khéa Ho khau + day nhe huyét Kim 6 (vira bdm vao vira diy 1én ).
-GC: . Trong trwéng hop mi mat dang bj sup ma co thé qua yéu, nén két hop
truyén nhan dién (day nhe hudng 1&n) vao huyét nay méi co két qua.

. Bieu trf sup mi mat, nén két hop khda Cao thdng, bam cac huyét & I6ng
may (Vi hai, An 1am, Nhj tué (bén phai) hodc Cét cuong, Manh khéng, An
khéi — bén trai) co két qua tét hon,

LU'ONG TUYEN

- VT : Tai diém giita co Delta, huyét & sit 2 bén diém gifta nay (mén huvér Giac
quan mot if). Co Delta hinh chir V, 2 dudng 2 bén sé tao thanh 2 (ludng)
chd 16m (tuyen — con suoi). vi vy dat tén huyét 1a Ludng tuyén.

- GP : Dudi huyét la co Delia, bér ngoai co 2 ddu canh tay, chd bam ciia cor canh
tay trude vao xuong, phia sau la phin rong ngodi cla co 3 diu canh tay,
xurong canh tay,

TK van ddng co la nhénh ciia day TK mi, cde nhdnh ciia diy TK co - da va
nhanh diay TK quay.
Da viing huyét chi phoi bai tiét doan than kinh C 5. _

- TD : Tri tay run, Tay khong do 1én cao duge, Ciu vai bj x& (sur) xudng.

-CB: Diing 6 dau ngén tay ciia 2 tay giir chit rinh phia dudi & nach, 2 ngén tay
cdi dn véo 2 bén ctia diém giira co Delta, 4n vio day ddy lén.

- GC : Pieu trj bénh nhan tay run, nhitng ngay dau cé thé bénh nhan thay run
nhiéu hon, sau @ méi gidm dan. Vi vay, can béo trvée cho bénh nhan
biét & phdi hop véi nguwdi bam.

Pidu tri cau vai xé (xé vaié, diing 2 ngon cai dé vao 2 huyét Ludng tuyén
cling lte, day |&n hudéng vé phia vai.

Bang tém tit huyét Lwdng tuyén

A e e i e e B R e e
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MACH LAC

- VT ; Tai chd 16m dudi khép 1 cia ngén tay céi,
& viing mu ban tay.

- GP : Dudi huyét 13 chd bam ciia gin co dudi dai
riéng ngon cdi, dudi khe khap dit 1 va 2
Xurong ngon tay cdi. (
TK vin déng ca do cic nhénh cila diy TK ||
quay.

Da viing huyét chi phdi boi tiét doan than
kinh C6.

- TD : Tri suyén néng, lam ha st (nh:g!} h@ huyét ap.

- CB : Hoi cong ngon tay cdi xuﬁmg, phm hop khoa Ho khau - Nhan tam, dn chat
ngdn tay (hdam) vao huyet roi vudt dan xudng cho qua khoi khép léng 2.

MANH DO

- VT : Pé hoi nghiéng ban tay, phia trén 16i cdu ngodi xuong canh tay lén 2 khoat,
hoi x€o vao phia trong, sat gﬁn dau co 2 dau. Huyét & mat ngoai co 2 déu
(dbi dién vai huyét Khoi thé & mat trong).

- GP : Dudi huyét 13 phin rong ngodi cia co 3 ddu canh tay, gin co 3 ddu xuong
canh tay.
TK vin dong co la cdc nhanh cia diay TK quay.
Da viing huyét chi phés béi tiét doan than kinh C3,
-TD : Lam long dom, tri suyén dirm, dom do di chimg tai bién mach mau néo.
Buréu ¢o (]am tan dom).
Béng kinh {hn tro 1am tan dom noi ngudi bénh dong kinh).
- CB ; Khoa Hd khau, du‘ng ngén tay cdi va ngén gitra bim cing lic ca 2 huyét
Manh déi va Khéi thé, day nhe, 1 day l1én, 1 kéo xubne.
- GC : Bénh nhan dang kinh loai nhe: Khoéa Hé khau + day huyét Manh déi (dé
lam tan dom r dong).
Dang kinh nang: Khoa Hé khau, khéa Nhan tam 3 + bam Trach doén.
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Bang tém tat huyét Manh doi

Lam long dom, tri suyén | Khéa Ho6 khdu, ding ngén tay cai va ngén gida

dom. bam ciing liuc ca 2 huyét Manh déi trong va
Cam (do dém ngan tro | NG0Ai, day nhe.
thanh &m). .
. Nhe : Khoa HO khau + day huyét Manh dai.
Pang kinh. . Nang: Khéa Hé khau, khoa Nhan tam 3 + bam |
Trach doan, - !
NGU BOI TAY
= VT : Tai cac khap [6ng ngay dudi cace xuong ngén - ban tay, phia mu (Jung) ban

-TD :

tay. M@i ngén tay duge danh sb nhir sau :
Ngii bdi | : ngdn cai,
Neii bdi 2 : ngén tro.
Ngti boi 3 : ngén 3 (ngon giira),
Ngti bdi 4 : ngén 4 (ngdn 4p t).
Ngii bdi 5 : ngdn 5 (ngén (it).
MObi ngén tuong (g véi 1 tang phil riéng ;

> Ngii bji I : lién hé véi tang Phé, tri cde
bénh rdi logn trén duong van hanh cila duéng
kinh va rdi loan & tang Phé.

# Ngii boi 2 : lién h¢ voi tang TV, tri cdc
bénh rdi loan trén dwdng vin hanh cia dudmg
kinh vé ri loan & tang TY.

» Ngit bji 3 : lién hé véi tang Tém, trj cdc bénh réi loan trén dudng
vén hanh cia dudng kinh va r6i loan & tang Tam.

» Ngii bpi 4 : lién hé vai tang Can, trj cdc bénh rdi loan trén duéng
van hanh cia dudng kinh va rdi loan & tang Can.

# Ngit bi 5 : lién hé véi tang Thén, tr cde bénh rdi loan trén dwong
vin hanh cia dudng kinh va r6i loan & tang Thén.

- CB : Day day ngon tay bim lén mt cach nhe nhang va déu dan, tir dudi 1én,

huéng vé phia mu - ¢6 tay.

-~ GC : Khéng dugc vudt, kéo ngén tay xudng phia ngdn tay vi cé thé lam cho

khi lwrc bi thoat ra, nguoi bénh ¢ thé bi mét, ngat.

BEé cho dé nhé su lién hé clia Ngl béi voi cac tang phil: Chi cin nhe
ngén 5 (ngén (t) la Than thiy, sau dé theo ngd hanh twong sinh lan Iwot
s& ca: Thily sinh Mdc (Can) ngén 4, Méac sinh hda (Tam) ngén 3, Hoa sinh
Thé (TY) ngén 2, Thé sinh Kim (Phé) ngén 1, Kim sinh Thay (Than) ngén
5.
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NGU DOAN

- VT :Chd 16m ln chi ¢d tay trong lén 4 khoat, chéch vao phia trong 1 khodt. sat
gén co ban tay.

= GP : Dudi huyét la co try trude & trong va gan co gép chung nong cac ngon tay
@ ngoai, b trong gén co gap chung sdu cac ngoén tay, co sdp vudng, xuong
fru.
TK vién déng co 1a cde nhanh cta day TK gitra va day tru.
Da viing huyét chi phéi béi tiét doan than kinh DI.

=TD : Trj dom dai & dong,
Chong 6i (ndn) mira,

~ CB : Khéa Ho khéu - bam hudng theo cénh tay lén tir tir.

NHAN TAM

- VT : C6 3 huyét Nhin tam & hung cé tay - cang tay :
Nhén tam 1 : Tai chd 16m gifra ¢6 - mu tay, ngang mom tram quay va tram
tru.
Nhan tam 2 ¢ Trén Nhan tam | khodng | khodt, gitra khe xuong quay va xuong
i
Nhiin tam 3 : Trén Nhan tam 2 khoang 1 khoat.

= GP : Dudi da la khe giita cdc dudi chung ngén tay va co dudi dai riéng ngon 1, 2
va 5 (¢ trong). Khe gitra dau dudi xuong quay va tru, trén xuong nguyét,
giita mang gian cét.

TK vin dong cor 1a céc nhanh cua day TK tru va quay.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh C7, C8 hodc DI.

- TD : . Cach chung. Nhan tam c6 tdc dung:

+ Kém ham bot tac dung kich thich.
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+ Dan kinh khi di xuéng chdn déi dién hoic cimng bén.
+ Lam ha nhiét, ha dom, ha huyer ap.
+ Dén kinh khi vao céc khiéu ctia cdc tan g phit lién hé (két hop voi khoa
Ngun}
Mai huyét Nhan tam c6 téc dung riéng.
. Khoa Nhan tam 1 khi bdm tri bénh & mat, mét.
Két hop truyén dign & cdc ngon tay, ¢6 the dung din truyén kich thich dén
cac ving khiéu eia Tang Phu nmng rmg.
. Khéa Nhan tam 2 khi muon dén kich thich tir cic huyét bédm & tay
\:unng phia dudi va viing doi bén.
Béam tri bot dau ving vai, u cu vai, x& céu vai, tay khéng do 1én duge.
. Khéa Nhén tam 2 + bam cde Ngil bdi tay: din kich thich tir tay
xuong chén ddi bén,
. Khéa Nhin tam 3 khi co thé ngl.rm bénh yéu sire, mét moi (lam giam

tac dung kich thich cua khéa Ha khau),

Bang Tém Tat Phél Hop ciia Khéa Nhan tam

Khoa Phai hop Két qua
Khoa Chi thé + bim | On dinh than kinh.
cac Neil bdi tay On dinh tim mach.
Nhéan 1 M.
tam 1 2 Mai, Miéng.
3 Ludi.
4 Mat.
5 Tai.
Bam cdc huyét diéu | Dan kich thich tir cac huyét bam
tri & tay xuéng phia dwéi va viing
doi bén.
Bam cdc Ngii bai tay | Dan kich thich tir tay xudng
chan dbi bén.
Nhén Khéa Hd khau . Co tac dung 6n duong (lam am
tam 2 | co thé).
Nang mach lén (khi bj ngat, |
truy mach).
Khoéa Ha khiu + kéo | Ha sét,
rut huyét Mach lac Ha con suyén,
Nhén tam Ha huyét ap.
3 Khoa Ha khau Lam giam bét kich thich manh
clia H6 khau, dan kich thich di
- I&én mot cach tir tir,
Khéa Biam Ngii bdi bén | Dan kinh khi tir tay xuong chan,
Nhan tam | bénh | tir dau gdi xuéng ngoén chan
3 d6i bén | twong (ng... ciing bén. |




Bam huyat Thap Chi Dao 100 Hoang Duy Tan

- GC : . Khad Hé khdu co tie dung lim am 1én. khod Nhan tam c6 tac dung lam
mut di (thanh nhigt).
. Khéa Hé khéu tac dong dén gin co, Khéa Nhin tam tic dong dén mach
mau.
. Huyét Nhan tam | tuong duong huyét Duong tri (cham cir).
. Huyét Nhan tam 3 tuong durong huyét Ngoai quan (cham ciru).

TAM TINH TAY

- VT : Ngira ban tay, huyét & trén cdc dot ngon tay, mit

bung ngon tay. :
Tam tinh duge danh sb giéng Ngii boi, mdi sé (

frong (mg vai mot ngdn. {

-TD : Tac dung chinh ciua Tam tinh 14 hoan gidi, we W
ché. Diing trong céc trudng hop co cimg, trang
thai hung phﬁn (vugng) eta cdc tang phu lién he.
Thudng phéi hop véi cac huyét khae dé tri bénh.

. Tri dau doc theo mjt trong cac duong kinh ¢ tay.
. Tri céc ngon tay ligt the co cimg, kho co dudi.
. Phéi hop khoa Ho khiu dé (e ché cée trang thai hung phén bénh gy ra &
cde dudng kinh,
Méi ngén twong tmg vai | tang phi rién
# Tam tinh 1 : lién hé v&i tang Phe tri cac bénh roi loan trén dudmg
van hanh ¢ua dudmg kinh va rdi loan ¢ tang Phé.
» Tam finh 2 : lién hé véi tang TV. tri cde bénh rdi loan trén dudmg
van hanh ctia dudmg kinh va t6i loan & tang T,
5 Tam tinh 3 : lién hé v&i tang Tam, tri cde bénh roi loan trén dudng
van hanh coa dudmg kinh va réi loan & tang Tam.
> Tam tinh 4 : lién h¢ v6i tang Can, trj cdc bénh r6i loan trén dudmg
van hanh ctia duémg kinh va rdi logn & tang Can.
» Tam tinh 5 :lién h¢ voi tang Thén, tri cic bénh réi loan trén dudmg
van hanh coa dwdng kinh va rdi loan & tang Than.
- CB : Bam - day nhe.
Khéa Ho khéu + bim cde Tam tinh duge chi dinh.

- GC : . Cac dudmg kinh Tam tinh, nam & mét trong, thudc phdn am, mang diic
tinh tic ché, thudmg duee ding trong nhimg trudng hop bénh chimg dang
trong trang thai hung phin, nhigt... (liét thé co cimg, khép simg nong
do...).

. Tam tinh 3 lién hé tryc tiép nhiéu déi véi tim, vi vay, cn thdn trong khi
suw dung.

TAM TUYEN

- VT : Tai bir ngoai ciia dot 3 ngén tay tré (2), trén dudmg tiép gidp da gan tay -
mu tay.
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- GP : Dudi huyét 1a co gian edt mu tay 1, co khép ngén tay céi (7).
Thin kinh vén dgng co 1a ce nhanh cua day TK try.
Da viing huyét chi phdi boi tiét doan than kinh C7.

A
il

Fam fyan ‘-TI.:__I._JI
~TD : Tri mét ngu,

Ngon tay 2 (tro) dau, eing, kho co dudi.
- CB : . Trj ngdn tay dau: Day én.
- Tri mét ngu: Khéa huyét Tam tuyén + bdm huyét Tuyét ngwr. Khéa huyét
Tuyét ngu + bam huyét Tam tuyén, rdi day ¢ 2 huyét ciing lic.
- GC : Twong duong vi tri huyét Tam gian (ctia Cham ctru).

A
N

Bang tém tat huyét Tam tuyén

Tri ngén tay ird (ngén 2) dau. | Day an. '

Tri mat ngil. Khoa huy&t Tam tuyén + bam Tuyét
ngu va ngwoc lai, roi day ca 2 huyét
cung lac.

THE DU

- VT : O mu ban tay, sat trén ddt ban tay cua ngon cdi. hoi chéch vao ngén cai.

- GP : Dudi huyét la co gian cdt mu tay, bd trén co khép ngon tay cdi, bd trong
gén co dudi dai ngén tay cdi.
TK vén déng co la cic nhéanh ciia diy TK tru va ddy TK quay.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thdn kinh C6 va C7.

= TD : Trj mé thit & h6 khéu (trdi chanh) bi teo, chi dudi liét.

- CB : Bdm chéch vé phia ngén céi va hudng lén trén.

= GC : Ket hop khoa Nhén tam dé dan mdu xudng chi dudi.
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THU O
- VT : Dé nghiéng canh tay, tai ngay sat dudi 161 cdu ngodi xucng canh tay.

- GP : Dudi huyét 1a chd bam cia co ngita dii, co quay 1, co ngita ngin khép
khuyu. )
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C6.

- TD : Tri ludi bi rut lai, ludi khong thé ra dugce (do tai bién mach méu ndo...).

- PH : . Trj lu&i méi bi thut vao: Khoa HS khau +bam mée Thu 6,
. Tri ludi bi thut vao lau ngay: Khéa H6 khau + day huyét Thu §, day lén /.
. Trj ludi cimg, ludi tut vao gdy khé néi: Khoa huyét Khung con day huyét
Thu 6 va nguoe lai khoa huyét Thu & day huyét Khung con,

- CB : Bém nhe vira, mée kéo tay 10i ra sau, vira bdm vira bao ngudi bénh the ludi

a.,
- GC - + Nén bm tir tir dé ludi thé ra din. dimg ¢d sirc 1am cho ludi the ra nhiu
qua.

+ Néu 1& kich thich huyét nay qua manh lam cho lu&i the ra qué nhiéu
khong rut vao duge. bim huyét Thai lau dé giai.

Bang tém tét huyét Thu 6

Chuyén tri cAm do roi loan & ludi.

Tri ludi méi bj thut vao, Khéa Hb khau + bam mac huyét Thu 6.

Tri ludi bi thut vao lau ngay. | Khéa Hb khau + day huyét Thu 6, day Ién 4.

Tri ludi cimg. ludi tut vio | Khéa huyét Khung cén day huyét Thu 6 va nguoc
gay kho noéi, cdm. lai khoa huyét Thu 6 day huyét Khung con.

THU MANH

- VT :Tai bé trude phia trong xuong canh tay, cach mép nép dinh nach trude 2
khodt, tai chd 16m hoi xéo vé phia co Delta (giita din nép ndch va dinh vai
trong), bén Phai. i .

Hodc tai diém gitra 16i cao bir trong xwong vai voéi dinh nép ndch trong,

i Thi | Thu manh
0 ot
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- GP : Duéi huyét 1a co ngye to, co ngye bé, co rang cira to, ¢de co gian suwim 2,
TK van dong co la diy TK ngue to, day TK nguce bé, didy TK rang to, dam
rdi TK nach va day TK gian suém 2.
Da viing huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh C4,
- TD : Trj cam khong dém duge s6 7, ddn mau xudng tay.
- CB : . Mubn din mdu xuong tay: Khéa Ho khdu + day hodc bam méc huyét Thi
manh huéng vao trong xuromg vai,
. Diéu tri cdm: Khoa huyét Khung cén + bam (diém) huyét Thi manh ( day
nhe hmimg [€n trén ).
. Khi bam huyét Thi manh, cin ning tay ngudi bénh lén ngang vai dé khi
bﬁm diu ngén tay céi lot diroe vao khe co higu qua mdi cao.

Bang tém tit huyét Thi manh

Tht manh: Dan mau xubng tay, Khang noi duoc sé 7

Dan méan xubng (tr tay | Khéa Ha khau + day hodc bdm méc huyét Tha
co eimg, khé co dubi...) | manh hudng vao trong xurong vai.

Cam khong néi duge s6 7 | Khoa huyét Khung cén + bam (diém) huyét Tha
manh ( day nhe hwéng lén trén).

TRACH BDOAN

- VT : Tai st canh dudi 18i cdu trong xwrong cénh tay, bén Trai.

- GP : Dudi huyét la gan co 3 ddu cnh tay, rinh rdng roc khuyu ctia mat sau diu
dudi xwong cdnh tay,
TK van dong co la cdc nhanh cia diy TK tru va TK quay.
Da ving huyét chi phéi béi tiét doan than kinh D1.
- TD : Lam dudi khuy tay, tr] tay khong dudi ra duoe, tay xoay tré khé khan,
Cam khong dém duoce so 4,
-CB: + Tritay khong i:!um ra duge: Khéa Ho khiu + ngén tay cdi dé vao huyét
Trach dodn day lén, xudng.
+ Tri cdm: Ngon cai tay trai khoa huyét Khung cén, tay phai ding ngén
trd diém huyét Trach dodn ( day nhe, hoi huéng lén trén ).
Negoén cdi tay trai khoa huyét T rach dodn, ngon cdi tay phai day huyét
Khung con. Sau d6 bao bénh nhan dém 1, 2, 3. 4. Mﬁy ngdy dau c6 thé em
bé chura néi rd ngay, kién nhdn mot thoi gian cho dén khi bé dém duge. Néu
khéng dém dwroce s6 7, két hop thém huyét Thu manh.
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Bang tom tat huyét Trach doan

Tri cim. Ngon cai tay trai khéa huyét Khung cén, tay phai |
diing ngén tré diem huyét Trach doan (day nhe, hoi
hudng 1én trén ).
Tri cdm khéng néi duoc | Ngon céi tay trai khoéa huygt Trach doan, ngon cai
55 4. tay phai day huyét Khung cén. Sau dé ndi bénh
nhan dém 1, 2, 3, 4.

Lam duoi khuy tay, tri tay
khong dudi ra duge, tay | Khoa Hé khau + ngén tay cai dé& vao huyét Trach
xoay trer kho khan. doan day I&n, xudng.

TUYET NGU'

- VT ; Tai by trong dét 3 ngén tay 1t (5), trén dudng tiép ndi da gan tay - mu tay,
ngay dau nép gap khop ban tay - ngén tay.

\E E

- GP : Dudi huyét 1a chd bam cia co dang ngén it (5) va co gdp ngon at, by
trong déu trén dot xwong ngén Wt
TK vén déng co la nhanh ciia day TK try.
Da viing huyét chi phdi boi tiét doan than kinh D1.

- TD : Tri mat ngu.

- CB : Khéa huyét Tam tuyén + bim day huyét Tuyét ngu va nguge lai, roi day
bam ca 2 huyét cing lic.

- GC : Tuong duong vi tri huyét Tién coc (ctia Cham ciru).

TU THE
- VT : Tai diém gita phia trude 6 khép vai.

Hoic liy & diém gilra dinh khép vai va diu nép ndch trong (gén huyét Thi
manh).

7
L

b

Al

\Qg
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=~ GP : Dudi huyét 1a co ngue to, co ngye bé. co ring cua to, cic ¢o gian surdm 2,
TK vén déng co 14 cdc nhanh cua day TK ngue to, ddy ngue bé, day ring to,
dam rdi TK nach, ddy gian suém 2.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh C4.

= TD : Tro stic (triede khi bam ede huyét trj ng&t, nhire dau).
Giai cdc kich thich do bam huygt & ving nge.

- CB : Ding tay s& tim thiing dinh cao b trong khép vai xudng, mée tay vao khe,
dura theo chiéu xoay tron ciia xuong, xoay tay tir ngodi vao, day cho ngén
tay di tron theo khép vai (tay nguai bénh dé ngrra, {hf‘i’rrg vai). .
- Muon din méu 1én diu va xubng tay: Khéa Hd khu + day nhe Tur thé.
- Muon giai kich thich & viing vai: Bam siu_ xoay véo trong huyat Tir thé.

- GC : Khéng bim ldu va manh vi ¢6 thé 1am mét tim.

T THE

- VT : 4 diem & co 3 ddu canh tay. Tir dinh méu trén khop vai sau dén mom trén
dau khiiy ngoai khép khity, chia lam 4 phan bing nhau, d6 13 4 ving huy@t.

=GP : Dudi ving huyét 13 co Delta, co 2 ddu canh tay, chd bim ctia co cnh tay
trirGe vio xwrong, phan rong ngoai ciia co 3 dau canh tay, xurong canh tay.
TK van dong co la nhinh ctia ddy TK mii, cdc nhédnh cia day TK co - da va
nhénh day TK quay, tru.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thén kinh C4 va C5.
- TD ; Trj cam diéc,
Ddng kinh,
Than kinh suy nhuge.
- CB : Bim méc + bap.
Ngon céi dé vao mat ngang cia co Delta con 4 ngén kia bam mée vio
viing ¢o mat sau, bop tir trén dan xudng dén khuyu tay (chia lam 4 diém).
Bap nhe vira.

VI TRUONG DIEM

- VT : Tai diém gitta ranh mé ngén tay c4i va dudng thing tir chd [6m nht nép c
tay trong kéo xuong. ) ‘ ‘
Hode tir gifta nép ¢o tay xudng 1 khodt, hoi chéch vé phia ngon tay cai | it.
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- GP : Duéi huyét 12 co dang ngén ngdn tay cdi, co mé ngén cdi, co dot ngén céi,
xurong ban tay 1.
Thin kinh van déng co 1a nhénh cia ddy TK gitra.
Da viing huyét chi phm béi tiét doan than kinh C6.

-TD : Tri da dy dau, bung dy, an khéng tiéu, rudt day hoi, rudt séi.

Vi trudnipslidm

- CB : Diing ngén tay tro dé Ién xueng quay, ngon 3 va 4 nam ngdn tay cai ngudi
bénh, ngdn céi 4n thing vao huyét + day 1én, xudng nhe nhang.

Bang tém tat huyét V| trwdng diém

| Tri da day dau. ]
Bung day, an khong tiéu. An thang huyét, day I&n xuéng nhe nhang.

Rudt diy hoi. rudt soi kéu.
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\: I

HUYET VUM

= VT : Tai dinh géc trén - triede mdt cd chan trong 1én 4 khodt.

AN cOT

- GP : Dudi huyét 1a bir trong xuong chay, bé trude co gép dai cae ngdn chan va
co cing chan sau, )
TK vén dong co 1a cac nhanh cia day chay sau.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thén kinh 1.4,

- TD : Trj lung veo. Lung I&ch hodic 18i qua mdt bén. .

- CB : Khéa Khé khdc 3 + huyét An cét, day trdn 7 cii, ddy Ién, lam nhidu lin,

- GC : . Chi kich thich & chan bén Phai.

Néu lung veo qua bén phai, khong dwoc bAm huyét An cét bén trai ma
phai khéa (bép) vao viing than thit 2 bén cot séng - ving D3 bén lanh
(khéng veo), roi bop vao viing than thit thang hd nach sau (huyét Hai sinh
than thé) dai xudng dén khodng lung (D) 12 d& tra co lwng va cbt sbng
cho ngay lai. '

. Kién nhan tri théi gian dai méi diéu chinh dwoe ché gt

Béng tém tat huyét An cét

Tri lung gl, veo Iung sang 1 bén. Chi day huyét bén Phai.

Trj lung gl veo|Khoa Khé khéc 3 + huyét An cét, day tron 7 cai, day én,
sang bén trai lam nhiéu 1an.

Tri lung gl veo | Khéng duoc day an huyét An cdt bén chan trai, vi so anh
| sang bén phai. huéng dén tim.

AN DU

- VT : Tir dinh ngoai xwong méc dén dinh cao mét ¢4 chan ngodi chia lam 3 phin
bang nhau, huyét & 1/3 tir trén xubng, bor ngodi co ciing chin trudc.
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- GP : Dudi da la bir ngoii co eéng than trude, bo trong co dudi chung cdc ngdn
chan, khe gifra xuong ch&y Va Xuong mac.

Da viing huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh LS.

- TD : Lam meém budu (dimg trong truong hop budu doc (budu ¢d 161 mat -
Bazedow).

-CB : Khéa Khé khdc 3, ban tay dé bém, lay 4 ngén tay bop chit bip thit sau
chin, ngén tay cdi dé vao huyét An du, 4n vao, day tron theo chidu kim
dong ho roi day 1én.

- GC: Noi nguwai bénh nhay cam, bam huyét ndy ngwoi bénh cd cam giac ©
viing ¢ néng lén,

AN DUONG

- VT : Dinh mét c& chin ngoi 1én 4 khodt, 10 ra phia sau 1 khodt, trong khe cia
co mac ngan va co dép.

An duang

- GP : Du6i huyét la khe giita co dép va co méc bén ngan, co gdp dai ngén chin
cdi, bor dudi co chay sau.
TK vén dong co 14 nhanh coa diy TK co - da va nhanh ciia day chay sau,
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thﬁn kinh L5.
- TD : Tri rong | huyét, rong kinh, bang huyét nhiéu.
Trong dicu 1ri bang huyét;
» Bing huyet nhe: Dung huyét Gidc khi, Hiru mon.
» Bang huyét vira: Ding huyét Mach Kinh.
» Biing huyét nigng: Ding huyét An duwong.
- CB : Day nhe.
- GC : Chi nén kich thich & chan bén Phai.
Tri bang huyét nhiéu, an vao va hoi day 1&n mét it.
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Bang tém tat huyét An dwong

Trj rong huyét, rong kinh. | Day nhe.
Tri bang huyét nhiéu. Chi nén kich thich _5’ chan bén Phai.
Tr| bang huyét nhiéu, an vao va hoi day 1én mét it.

AN TOA

- VT : Dinh trén - trude miét ca chin ngoai én 2 khodt, 4n vao thiy é tire.

=GP : Dudi huyét 1a khe giita co mae bén ngén véi bér trude xwrong mac.
TK vén dong co la nhénh cia dﬁy than kinh co - da.
Da ving huyét chi ph-fn b tiét doan thin kinh L3.

- TD : Tri limg bj cup (cup song lung), cot song dau do chin thuong, kinh nguyét
rbi loan khéng déu, chan khéng dudi ra ﬁmrc chén run.

- CB : Bim - day.

. Lam tan mdu bam & chén: Khoa Khé khae 1 + bam day huyét.
. Cup hing, chin thuong viing lung: Khéa Khé khée 3 + bim bt huyét vao

phia trong.

. Tri kinh nguyét khang déu : Day nhe + day lén.

Bang tém tit huyét An toa

' Lam tan mau bam & chén, chén
khéng dudi ra duoe, chan run,

Khoa Khé khéc 1 + bam day huyét.

Cup himg, chan thuong ving
lung,

Khoa Khé khoc 3 + bam bat huyét vao
phia trong.

Tri kinh nguyét khdng deéu.

Day nhe + day Ién.

Bl HUYEN

= VT : Tai viing chung quanh diu géi.

C6 8 huyét, danh s6 thir tr nhu sau ;

BH1 : Trén dinh,
BH 2 : O bo dudi.
BH 3 va 4 : O giita (2 bén).
BH 5 va 6 : Goce dinh trén.




Bam huyét Thap Chi Bao 119 Hoang Duy Tan

BH 7 va 8 : Bén gbe bo dudi.
BH 3, 5 va 7 bao gi& ciing & cling phia vai vi tri ciia khoa Khé khée (chan
phai bao gio ciing & vi tri ciing bén véi mat cd chan ngodi, cén chan trai lgi

o ciing

bén vdi mdt ca chédn frong).

- TD : Dung dé khéa khi bim céc huyét Ngii béi chan trong diéu tri cée chimg liét
chi dudi.

Cfrt.hé
-CB: . Bam

lam chan rung gidt, chéng teo liét.
cic huyét Bi huyén, dii & bit cir vi tri ndo, cling déu hurdng vao gitta

ddu gdi.
. Céich khéa : Ngén tay ci bdm vao huy@t Bi huyén chiéu thing véi huyét
Negii bdi ciing chan dang dirge bam cung ldc.

Thi du

e Bim Ngil bdi 1 - khoa Bi huyén 8.
e Bam Ngil boi 2 - khoa Bi huyén 2.
e Béam Ngil boi 5 - khoa Bi huyén 7...

. Téc dong vao ving phoi (6 thé tri ho, suyén, s6 mili, nghet mii, |
xoang mui ...).
Bi huydn 1 |. Tac dong lam chan hét rung gidt (do kich thich qua manh hodc
! qud nhiéu),
Bi huyen 2 | . Téc dng thong lén mat, mili, xoang.
. Lam cho hdng va chén ldc vio, léc ra.
. Nira dau phia doi dién (v&i Bi huyén dang bam) dau.
Bi huyén 3 | . Nira tay phia doi dién dau.
Bi huyén 4 | . Tri dau cting bén (v6i Bi huyén dang bam) dau.
. Vai cling bén (voi Bi huyén dang bim) dau.
Bihuyén 5 | . Tang sirc am mit trude ca the.
' . Gy am cac dudmg kinh, toan than.
Bi huyén 6 | . Ving bung dau.
. 2 tay khé gio 1én.
T tai va tay cling bén bj benh.
Bi huyén 7 | . Phéi hop v6i Bi huyén 8 cd tic dung diin mau xuong chén.
Bihuy&n 8 |. Trj tai va tay doi bén b bénh.
. Phéi hop v6i Bi huyén 8 ¢6 tic dung din méu xudng chén.
Bi HUYEN 1

- VT : Tai giita chd 16m bo trén xwong bénh ché (daw géi).

- GP : Dudi da la gin thiang tuée cua co 4 déu dii,

gin co

rong gifra, mit trude dAu dudi xrong dui,

TK van déng co do cac nhanh cia day than
kinh dii. ‘

Da ving huyét chi phoi bai tiét doan than

rong ngodi, gin co rong trong, gan co

kinh L3,



Bam huyét Thap Chi Pac 120 Hoang Duy Tan

- TD : . Bim huyét nay tic ddng vao viing phéi (¢6 thé tri ho, suyén, sb miii, nghet
mili, Xoang mii ...).
. Khéa: Téc ding lam chan hét rung gidt (khi kich thich do béam qua manh
hodic qua nhféu}. .
-CB: . Day nhe. D¢ ngén tay hodc diém manh ¢6 tic dung nhur 1a Khoa.
- Déin kinh khi vdo phéi (miii...) manh hon: Khéa Bi huyén 1 + bdm Ngii
béi | chan.
Hodic bép chit Ngii boi | chan + bam Bi huyén 1.
. Trj chén rung gidt (do kich thich qua nhiéu hogc co ddu gdi bj cang):
diing ngén tay cai hode ngon tay thir 3 (ngdn giita) dé vao huyét B huyén 1,
&n manh hogc d& manh, s& hét rung giat ngay.
- GC : Twong duwong vi tri huyét Hac dinh ( cla Cham ciu ).

Béng tém tit huyét Bi huyén 1

Dan kinh khi vao phéi (mii...). Khoa BI huyén 1 (hudng xubng ¥ dau gdi).
Muén dén manh hon vao mii. .. Khéa Bi huyén 1 + bam Ngt bdi 1 chan.

Tri chan rung gidt (do kich thich An manh ho&c d& manh huyét B huyén 1.
qué nhiéu hodc co dau goi bi cang).

1
1

Bi HUYEN 2

- VT : Giita chd 18m bér dudi xuong banh che (doi
dign [ trén dudi] voi huyét Bi huyén 1 qua
xwong banh ché). Trén dy ching banh ché.

«TD : Khéa Bi huyén 2 ¢6 tic déng théng lén mat,
mui, xoang.

Lam héng va chan lic vao, lic ra.

- CB : Bdm - day nhe, huéng lén giita dau gbi.

. Diéu tri rbi loan & ving hang (teo, rung gidt...), khda Bi huyén 2, bdm
Ngil bdi 2 chan hodc khéa Ngii boi 2, bam Bi huyén 2.

- GC : Tac adng vao huyat Bl huyén 2, khao sét trén co thé nhay cam cho thay
dwéng dan truyén cia Bi huyén 2 di theo dudng kinh Ngt b6l chan 2, vi
vay, ngoai tac dung dac hiéu néu trén, Bi huyén 2 clng c6 thé dung (phéi
hop véi Ngi bdi 2 chan) trj cac rdi loan vé dwéng kinh Ngt bai 2.

Bang tém tat huyét Bi huyén 2

Tri bénh ving mat, | Day huyét Bi huyen 2 (hwdng 1én
mili, xoang. dau gbi). -

Bicu tri roi loan ¢ |Khéa BI huyén 2, bdm Nga boi 2 hoac
ving hing (teo, rung | khéa Ngii boi 2, bdm BI huyén 2. '
gidt...).
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Bi HUYEN 3

- VT ; Giira bér ngoai xuong banh che.

=GP : Dudi da la khe gitra co dau dii va gin co
ciing cang cdn dui, goe ngodi bl dudi xuong
banh ché va khe khdp goi.
TK vin dong co la cde nhanh didy TK dui va
nhanh cia day TK méng trén.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L3,

- TD : Tri nira dau dau va nira tay phia doi dién dau.

- CB : Bim hudng vé phia gitra dau gdi.

-GC: . Twong duong huyét Ngoai Tat nhan g:ﬁa Cham ctru).
. Khao sat trén co thé nhay cam cho thay:

+ Chi bAm Bi huyén 3 (khéng kém khéa), kinh khi dan Ién dau rat manh,
sau d6 chuyén sang nira Gau va tay ddi dién bén dau. Vi vay, nhirng
truong hop dau nhiéu, dau di déi, nén ding cach bam nay.

+ Bam huéyéi Bi huyén 3 k&ém khéa Khé khéc 3, kinh khi s& di 1&n 1 cach
tir tir, 1&n dBu va chuyén xubng tay, vi vay, thuding ding trong diéu tri dau
nira dau va dau canh tay man tinh.

Bang tom tat huyét Bi huyén 3

Tri dau nira diu dau céip, dau nhiéu. B&m Bl huyén 3.

Tri dau nira dAu nira tay phia d&i dién dau. | Khéa Khé khoc 3 + bam Bi huyen 3.

Bi HUYEN 4

- VT : Tai giira bo trong xwong banh che.

- GP ; Dudi da la khe giita co déu diii va gan co ciing ciing cdn dii, géc ngoai biy
dudi xwong bénh ché va khe khép gdi.
TK védn déng co la cac nhanh day TK dui va
nhanh cua day TK mong trén.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan TK L3,

- TD : Tri d4u va vai cling bén dau.

Puémg vin hanh cia Bi huyén 4: Tir mé trong
gitta xwong bénh ché 1€n hang lén vai, lén 4 ]
dau, vi vy ¢6 thé trj dau ¥ déu, dau khép vai, dau bén néo bim bén do.

-CB : Bam hudng vé phia giira diu goi.

. Céip tinh: chi bam Bi huyén 4.

. Man tinh: Khéa Khé khoe 3 + bam Bi huyén 4.

- GC: Twong dwong huyét Ngi Tat nhan (cia Cham ciru).

| )

Bi HUYEN 5

- VT : Tai géc ngoai dinh trén xwong banh che (ngang
vai Bi ngén 1).
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= GP : Dudi da la khe giita co may va co rdng ngodi. co rong giira xwong dui.
Than kinh vén déng co 1a cac nhanh cia day than kinh diii.
Da viing huyét chi phdi bdi tiét doan thin kinh L3,
-TD : Bim + khoa Kho khéc 3 cé tic dung lam ting sirc dm mat trude co thé
(viing tim, phﬁ! gan, da day, thén...)
- CB : Bém huéng vé gifra dau gdi.
- GC : Thue nghiém lam sang cho thay khoa Ngi béi + bam Bi huyén 5, c6 thé
gay am dwéing kinh, tang pht lién he.

Bang tém tit huyét Bi huydn 5

Gay am than. Khéa Ngi béi 5 + bam Bi huyén 5.

Gay am gan. Khoa Ngd bgi 4 + bam Bi huyén 5.

Gay am ving tim, ngyc. | Khéa NgQ boi 3+ bam Bi huyén 5. |

Giy am da day, Khoba Ngil béi 2 + bam Bl huyén 5.

Gay dm phoi. Khéa Ngil boi 1 + bam Bi huyén 5.
Bi HUYEN 6

- VT : Tai be trong dinh trén xwong banh ché (ngang ‘! \
huyét Bi huyén 1).
- GP : Duéi da la khe giita co may va co rdng trong, f N
co rgng gifta xuong dii. o T
Thén kinh vin dong co 14 céc nhanh cha day
than kinh dui.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh L3.
- TD : Tdc dong vao ving bung vi 2 tay.
Trj viing bung dau - 2 tay khé gio lén.
- CB : Bim  hudng VE giita dau gél
. Diéu tri bung dau co that, dau dir doi, dé lam gidn co, diu dau; Khoa Ngii
bdi 2 + bim Bi huyén 6.

Bang tom tit huyét Bi huyén 6

2 tay khé gio 1én, Bam Bi huy&n 6 huéng vé gitra dau gai.
Bung dau co thai dit doi. | Khéa Ngi béi 2 + bam Bi huyén 6.

Bi HUYEN 7

=VT: Ché 16m dudi goe dudi - ngoai xuong banh
ché va & ngoai gin co 4 dau dui.

= TD : Trj tai va tay cting bén bi bénh.
Phél hop véi Bi huyén 8 c6 téc dung din mau
xuung chan.

- CB :. Bim hudng vé phia gitva diu gdi.
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. Pé dén kinh khi 1én tai manh hon: Khéa Bi huyén 7 4 biam Ngii bdi chan 5
hodc nguoc lgi.

. Dé din méu xuéng chan, 2 ngén tay cdi dé vao huyét Bi huyén 7 va 8,
bAm dan tir trén xudng dén khoang ngang dinh bép chan sau | duge.

Bang tom tit huyét Bi huyén 7

Tri tai va tay ciing bén bj [ Bam huéng vé phia gitia dau goi.
bénh.
Pé dan mau xuong chan. | Bam day 2 huyét Bi huyen 7 va 8
cung ldc.

Bi HUYEN 8

- VT ; Chd 16m duéi goe dudi - trong xuwong banh che.
Huyét Bi huyén 2 vao trong 1.5 thén (2 khodt).
- TD : Trj tai va tay d6i bén bi bénh.
Phéi hop véi Bi huyén 8 c6 tic dung din médu
xudng chan. |
-CB: B?up hudng vé phia gitta diu gdi.
. Bé dén kinh khi 1én tai manh hon: Khéa Bi huyén 8 + bam Ngil bdi chén
5 hodc nguroe lai.
. Pé din mau xubng chan, 2 ngén tay cdi dé vao huyét Bi huyén VII va
VIII, bém déin tix trén xudng dén khoang ngang dinh bip chdn sau (hinh chir V) 1a

duoc.

Bang tom tit huyét Bi huyén 8

Tri tai va tay doi bén | BAm huéng vé phia gitra dau goi.

bi bénh, Khéa Bi huyén 8 + bam Ngi bdi chan 5 hodc nguwc lai.

Dan mau xuong chan. | Két hop bdm cung lac Bi huyén 7, bdm dan te trén
xuong dén co chan.

CUNG KHON

- VT : Tai gbe trén - trude mat cd chan ngoai lén 2 thén (3 khoat), sat b trude
xurong mic, an vao thay € tie.
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- GP : Dudida la khe giita corméce bén ngin véi b truie xwrong méc.
TK vin dong co 1a nhdnh cua day TK co - da.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan TK LS.
-TD : Tri :hﬁn sung, chin bj phit. Lam cho théng tiéu.
- CB : Day - dn.
. Lam cho théng tidu; Khoa Khé khéc 3 + bim huyét Cung khon bén trai.
. Tri chan sung, phi: Khéa Kho khée 1 + bam huyét Cung khon bén trai.

Bang tom tét huyét Cung khén

Tri chan swng, chan bj phi. | Khda Khé khée | + bamhuyét Cung khon bén tréi.

Lam cho théng tiéu. Khéa Khé khée 3 + bam huyét Cung khan bén trai.

PAC QUAN

- VT : Liy & trén nép gap trude khép ¢b chan, trong khe cia gin co cing chan
trude va gin co dudi dai riéng ngon chén céi (7) -
(Vénh ban chéan lén cho hién ro gdn co edang chan,
huyét o sat 2 bén cho lom gitea edng chdan).
=GP : Dudi da 1a 2 bén khe gitra cin co cang chin trude
va gin co dudi dai riéng ngdn chan cai, khe khap
méc - chay - sén.
TK vin dgng co 14 cde nhinh cua day TK chiy trude.
Da viing huyét chi phm béi tiét doan than kinh L5 - S1.
- TD : Din mau manh xuong - diing trong trudng hop chi dudi b teo, ligt.
- CB : Khong bam tryc tiép vao huyét & chinh gitta ¢b chan, nhime day - bdm &2
bén gan canh huyét.
Day nhe va qay lén. _
- GC : Bam truc tiép vao huyét co thé gdy ra dau diu.

DINH T

= VT :Khép 1 ngén chan thir 5 (ngén rr) 1én 4 ngang ngdn tay, tai chd giao nhau
ca 2 khe xwong ngén 4 va 3,

‘ 'l|kEth
.I ’i.r,._,f

- GP : Dudi huyét 14 bir ngodi gén dudi ngén 5 eta co dudi chung cdc ngon, co
gian c6t mu chén, khe gitra cac diu sau ciia xwrong ban chin 4 va 5.
TK vén déng co la cac nhanh cia ddy cha}r trirde va chiy sau.
Da viing huyét chi phéi béi tiét doan thin kinh S1.
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- TD : Tri chi duai ligt.
Ban chédn quap vao trong.
Hoi sinh (1rg sike) ban dém (tie 18g - 6g).
- CB : Nghiéng mép ngon tay dé ép sat vao khe xwong ngén chén roi day hodc
bém.
Bam tro sire thi ddy tay tir dudi 1én.
- PH : Khoa Khé khée + day bam huyét Binh tir, ¢6 tie dung din mau lén ving
héng, ddu gbi hogic banchdn...
Trong diéu trj liét chi dudi, c6 thé chia chan thanh 3 ving:
1. Hang, 2.ddugdiva 3.cd chin - ban chan,
Pé tranh teo liét chi dudi (do khong c6 mau nudi dudng),
c6 thé dimg cdch din mdu dén cac ving trén nhur sau:
+ Khéa Kha khée 3 + day bam Dinh ti: dn mdu 1én hang,
+ Khéa Kha khdc 2 + day bam Dinh tir: din méu 1én g0i.
4 Khoa Khé khoe 1 + day bam Dinh tir: ddn méu xuéng ¢o
chan, ban chén.
-GC: Trén thuc nghiém [dm sang, ching téi méi phat hién sau nay, co mot
huyét & gitra khe ngén chan 4 va 5 (dwdi huyét Binh 0 mét it — triing voi
vi tri clia huyét Tlc lam khap clia chdm ciru), c6 tac dung giéng y nhw
huyét Binh t, tam dat t&n la Binh tlr 2. Khi xac dinh huyét nay, ngén tay
can dé hoi nghiéng, hudng ve phia xwong cla ngén chan thi 5.
Huyét Binh tir 2 nay, xét vé ciu tric, giong hét nhur huyét Chithé 4, 5...
Cé thé @b la sy twong dong theo nguyén tac ‘dong thanh twong tng,
déng khi twong cau' clia Kinh dich? Chu y nghién cteu thém.

DOI NHAN (NHON)

- VT : Khép 2 ngén chan cdi (/) 1én 1 khodt, thing gén gitta ngdn lén.

- GP : Dudi huyét 1 gin co dudi dai riéng ngdn cdi, co dudi ngén cic ngén chén,
co gian ¢t mu chin,
Than kinh : cé nhanh mu chan, diy TK héng (fga) kheo trong cua tiét doan
TK thét lung 4 va ciing | (L4 - S1) di qua.
Than kinh vin déng co 1a nhanh ctia diy TK chiy trude va nhinh cua day
TK chay sau.
Da ving huyét chi phdi béi tiét doan than kinh LS.

= TD : Tri mi mit bi sup xudng, mét lac (/é).
Tac dong vao tai lam cho tai nghe rd hon.

- CB : Khéa Kho khéc 3 + bdm bén bénh,
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. Tri lde (1€) mat: Thudng két hop vai day dn huyét Khd khoe gitra.
= GC : Trén liam sang, c6 thé ding huyét P6i nhan diéu tri mot sd trudmg hop bénh
vé mat nhir sau:

+ Mt trom ‘ngregc (nhin cdu mét thudng bi kéo 1én phia trén, ¢6 khi chi
thay trong n‘ﬁng mat] Khéa Khé khic 3 + khoa Achile, bim huyét Doi
nhan, kéo xudng vé ph:a méng chén 7 — 10 lan.

+ Miit cir nhin xubdng, nhuéng mit 1én khé khin: Khéa Kho khée 3 +
khoa Achile, bam huyét Déi nhan, déy doc 1én huéng mu ban chan.,

+ Mt Ié vio trong: Khoa Kho khoc 3 + khoa Achile, bAm bat huyét Déi
nhén vio mé trong - ngdn chin céi.

+ Miit Ié ra ngoai: Khéa Kho khdc 3 + khéa Achile, bdm huyét Ddi nhan,
bam bat huyét P6i nhan € vé hudng ngon chan thir 2.

Bang tom tat huyét B6i nhan

Tri mi mat bj sup xuﬁng Khda Khé khoe 3 + bam Doi nhan bén bénh.

Mat tron nguoc 1én. Khéa Khé khéc 3 + khoéa Achile, bam huyét Bi
nhén, kéo xum:tg vé phia méng chéan.

Mat et nhin xudng. Khoa Khd khoc 3 + khoa Achile, bam huyét Déi
nhin, day doc 1én hudng mu ban chan.

Mat Ié vao trong. Khoa Khé khoe 3 + khéa Achile. bam bit huyét Poi
nhin vao me trong > ngén chin cdi.

Mat |& ra ngoal. Khoa Khé khoc 3 + khéa Achile, bam huyét Bdi
nhdn, bim bit huyét P6i nhin & vé huréng ngon
chén thir 2.

GAN ACHILLE

- VT : Pudng gin doc 2 bén gét chan trong va
ngoai.

-~ GP : Duéi huyét 1a bo trong va bd ngoai gan gét -_
chan, mit sau va trude co gap dai ngén chin g
cdi, mit sau, trirde dau dudi xuong chay,

TK van déng co 1a cac nhénh cua diy TK

chily trude va sau.

Da viing huyét chi phm bai tiét doan TK 1.4,
= TD : Trj bong gén ving mat c& chan.

- CB : Ngon tay cdi an vao gan Achille phia bj bong gén, cde ng:ﬁn khéc I::op vao
mdt gén phia doi dién. Bép nhe doc theo ving gén.

GIAC KHI

- VT : Dinh trong mit ¢4 chan lén 2 khoat, hoi chéch vao sat bir trong xuong chay
(d6i dién véi huyét Hiru mén & mat ngoai cing chan).
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U maon

-GP : Dudi da 12 khe gitta gin co gip dai cac ngén chin, mat sau dau dudi
xuang chay.
TK vén dong co 1a cac nhanh cia day TK chéy sau,
Da ving huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh L4,
- TD : Tri huyét tring (dai ha),
Sa tir cung. ]
Trong dicu tri bang huyet:
> Bang huyét nhe: Ding huyét Gide khi, Hiru mén.
» Bing huyét vira: Dung huyét Mach kinh.
» Bing huyét nang: Dung huyét An duong,
-CB : . Trj ddi ha : 2 ngén tay cdi dé vao huyét Gide khi va Hitu mén cung lic
xoay tron - vadt :Ia;,r nguoc 1én, két hop véi mée gan Achille,
Bénh nhe : 5-7 lan.
Bénh nang : 10 Iﬁn

Néu dai ha do nam gdy nén (chit ddi ha dyc, ngira...), thém huyét Khu

phong (dé trir thap nhiét).

, Tri sa fir cung:

I- Béan tay trdi thay thubc d& liy g6t chan bén phai cia ngudi bénh, khod
Ngii bdi 4 + Xoay tron - Vuot nguge gan Achille tir dudi lén.

2. Hai ngén tay cai dé vao huyét Giée khi va Hiru mon eting lae xoay tron
khoang 1 phit. Sau d6, diing ¢ 5 ngdn tay dat vao vj tri 5 Ngti bdi chén, tuy
nhién, chi diing ngdn tay o day Ngii bdi 4 ma thdi (cac ngén khac chi de
vao, khéng bam). Sau cling, diing 2 ngdn tay cai dé vao 2 bén gan Achille,
khoa (deé chat mot bén) bén kia s€ vuot ngude tr dudi got [én trén mot
khoang chirng 3 khoat tay. Lam nguoc lai, khoa bén gin Achille bén nay,
vudt phia bén kia...

-GC : + Thuéng phdi hop véi huyét Hiru mén.

+ Khéng bam khi ¢6 thai, dang hanh kinh, hodc vira sach kinh hoac moi
sinh dudi 3 thang.

Bang tom tét huyét Giac khi

o Tri huyét tréng (dai ha), sa ti cung.

Tri dai ha Xoay tron - vubt day nguge 1én cing lic huyét
| Gidc khi va Hiru mdn. két hgp véi moc gin Achille.
Tri sa t& cung | Day huyét Gide khi va Hiu mdn ciing lie.
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HO'U MON

~ VT : Dinh mdt ca chan ngodi 1én 2 khodt, tai b trirde ngodi dau dudi xuong
mac. hoi chéch vao sit bir trong xwong méc (d6i dién véi huyét Gide khi &
mit trong cang chan).
= GP : Dudi da la bo trong xuong mée va phin trén xuong gét chin.
TK van déng co 1a nhanh cia day TK co - da.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh S1.
= TD : Trj huyet tring (ddi ha), sa tir cung.
Trong diéu tri bang huyét:
» Bang huyét nhe: Diing huyét Gide khi, Hidu mén.
» Bing huyet vira: Ding huyét Mach kinh.
» Bing huyét ning: Ding huyét An duong,

II|F..

~CB : . Tri ddi ha : 2 ngén tay cai dé vao huyét Gide khi va Hiru mén cling lc
xoay tron - vuot ddy nguge 1én, két hop véi mée gan Achille.
Bénh nhe : 5-7 lan.
Bénh nang : 10 lan.
Néu ddi ha do ndm gdy nén (chdt d4i ha duc, ngra...), thém huyét Khu
phong (dé trir thap nhiét).

. Tri sa tir cung:

I- Ban tay tréi thay thude d& |4y got chan bén phai ctia ngudi bénh, khod
Ngii bdi 4 + Xoay tron - Vudt ngirge gan Achille tir dudi lén.

2- Hai ngdn tay c4i dé vao huyét Gide khi va Hiru mén ciing liic xoay tron
Khoang 1 phut. Sau do, ding ca 5 ngdn tay dit vao vi tri § Ngii béi chan. tuy
nhién, chi ding ngén tay tro day Ngil bdi 4 ma théi (cac ngén khac chi de
vao, khéng bam). Sau cling, diing 2 ngén tay cai dé vao 2 bén gan Achille,
khoa (de chat mot bén) bén kia s& vuot ngude tir dudi g6t lén trén mét
khoang chimg 3 khodt tay. Lam nguge lai, khoa bén gan Achille bén nay,
vudt phia bén kia...

- GC : Thudng phdi hop véi huyét Giac khi.
Khéng bam kich thich khi ¢ thai, dang hanh kinh hodc vira sach kinh
hoac méi sinh dwoi 3 thang.

(Tham khao thém huyét Giac khi).
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KHIEN THE

- VT : Pinh mao chiu xudng 1,5 thén (2 khoat), hoi chéch vao dutmg nép 11ang
Hodc xdc d;nh diém cao nhat cua xuong méao
chéu va mau ct_u:yén lén xuwong dii, huyét & gitra
durdng thang ndi 2 diém nay.

- GP : Duéi huyét 1a cung dui Fallgp, co luge va co
khép nh&, co khép bé va co bit.

TK vén dong cer 12 cde nhdnh ctia day TK bit.

Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L2.
= TD : Trj tré nho bj ligt chi dudi. Lam cho chén co dudi duoc.

Tri bung phinh x& xunng (suy dinh diwdng).

- CB : Khéa huyét Khién thé + bam huyét Nhi mén hoge khéa huyét Nhi mén
bim huyét Khién thé déu co tac dung 1am cho chan cimg, cot song limg
duge cimg lén.

- GC : Néu bung phinh & bén trai, khéng duoc ding huyét Khién thé ma ding

huyét Kim quy.
Bang tém tit huyét Khién thé
Lam cho chan co dudi. Khéa huyét Khién thé + bam huyét
Lam chan cing, ct séng cirng. | Nhj mén hode nguoe lai.
Tri bung phinh x& xuéng. Bén phai: dung Khién thé.
Bén trai ding Kim quy.
KHOA KHO KHOC

~VT :C6 3 vi tri khoa Kho khdc : Néu coi mit ca chéin 12 | hinh vudng ¢6 2 canh

déi song song véi mat dat thi xde dinh 3 '
huyét khéa Khé khoe nhir sau:

. Khé khie 1: O goc dudi — sau mit ¢4
chﬁn {rhﬁﬂg dinh mdt ed chan xuéng).

. Khé khée 2 : O goe du6i — trude mit cd
chﬁn chd 1om thang véi khe ngén chan 4 —
5.

. Khé khée 3 : Tai goc trén — trude mit cd
chén, chd 16m ngang 1an nép ¢ chan.

-TD :
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Thudng ding dé khéa khi phoi hop véi Bém cde huyét & ngén chan.
= Khé kiéc I : Dan kinh khi cuc bd.
= Khé khéc 2 : Thuimg chi mang tinh din truyén & cuc bo (/ bén chin
bam ma théi) hode chuyén kich thich sang phia chan ddi bén.
= Khé khédc 3 : Din kich thich di tir dudi 1én trén. Ngan bét hidu qua cia
cdc kich thich d6i vai céc ving d& gay nguy hiém nhu mét, tim, dau... khi
can dua kich thich lén ddu, mat...
- CB : . Khoéa Kho khoe 1 khi huyét 4p thip, nén kich thich nhe ma théi,
. Khoa Khé khoe 2 khi huyet dp binh thuong, kich thich vira phai.
. Khoa Kho Khoe 3 khi huyét dp cao hodc kich thich dé manh. Kich thich
nhe - vira phai.
- GC : Khoa Khé khoc & 2 chan ¢é vi tri khac nhau nhu sau:
. Chan phai : Khé Khéc & viing mét ca chan ngoai,
. Chén tréi : Khé Khéc & ving mat ca chan trong,
Nguyén tac chung cho khoa Khé khéc Ia ludn hop véi tay trai, con tay
phai diing d& bam.
Khéa Khé khoc thuéng ding dé khoéa lien hé vai gan co, khéa Acille
diing dé khoa lién hé véi mach mau,

Béang tém tat khéa Khé khéc

. Khé khéc 1: O géc duwéi — sau mat ca chan (thdng dinh mat ca
chén xuéng).

. Khé khoc 2 : O géc dudi — trrdc mat c4 chan, chd Iom thing
Vi tri | vOi khe ngén chan 4 —5.

. Khé khoc 3 : Tai géc trén — triréc mét ca chan, chd 16m ngang
lan nép cb chan,

Khé khéc 1: Dan kinh khi cuc bo.

Khé khée 2 : Dan kinh khi cuc bd hodic sang chan dbi bén.

Tac | Khé khéc 3 : Dan kinh khi di l&n.

dung | - Khéa Kho khoc 1 khi huyét &p thap, kich thich nhe thai.

- Khéa Kho khoc 2 khi huyet ap binh thuang, kich thich vira phai,
. Khéa Khd Khéc 3 khi huyét ap cao hodc kich thich d6 manh.
Kich thich nhe - vira phai.

KHOEO

- VT : Tai viing nhugng (nép gdp) sau chin.
Cé 3 diém :
. Khoeo 1: Tir gitta nép nhuong chén xudng | khodt.
. Khoeo 2 : Ngay giira nép nhugng chan.
. Khoeo 3: Giita nép nhurong chén 1én 1 khoat.

- GP : Dudi huyét 1a viing cham khoeo, khe khép goi.
Da ving huyét chi phoi bdi tiét doan than kinh L3
va S2,

- TD : Thuong ding dé khéa phdi hop :
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» Khoeo | : Lam co va dudi chan.
» Khoeo 2 : Lam ldc khép héng - tic déng vio viing phoi.
» Khoeo 3 : Lam chin niing cao - dudi ban chén,
- CB : Dung 4 ngon tay dé nhe (khoa) vao, khéng nén bam hoic mée manh.
Thudng phéi hop véi khoa Khé khoe 1.
- GC : Huyét Khoeo 2 turong duong vi tri huyét Uy trung (ctia cham clu).

KHO KHOC GITA

- VT : Tai dinh gitra mat ¢4 chan trong va ngoai.
-GP: . Khd khoc gitta 1 (Ngoai) : Duéi huyét 1a dau f .
duGi xwong mée va xuong gét chén,
Da vimg huygt chi phéi bai tiét doan TK. S1.
. Khé khée gitta 2 (Trong) : Dudi huyét 1a déu
dtrm xirong chay va xwong 2ot t:han
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh
[4 hodc LS.
-TD : Tri rbi loan van dong mét 1é (lac), mat tron nguge, mit lic ndo ciing nhin
%uang 2
-CB : Kich thich nhe, khong manh, khéng nhiéu.

+ Mat lé (lac): Day bat theo chiéu vao hofic ra tiy mat lac ([€) vao trong
hodc ra ngoai, nhimg luén theo chiéu nghich vai vi tri bi lac: déay vao trj
mat ldc ra va nguoc lai...

+ Mar nhin nguoe lén : nam 2 Khé khéc gitra roi ding thu phap kéo (vubt)
xuung

+ M@t nhin xuéng : nim 2 Kho khdc gitta rdi ding tha phép day (day) 1én.

- GC : Twong dwong vj tri huyét Ngoai I6a tiém (Kho khoe ngoai - 1) va NGi l6a
tiém (Kho khée trong - 2) cia Cham ciru.

Bang tém tit huyét Khé khéc giira

, Day bat theo chiéu vao hodic ra thy mat ldc (/é) vio

. Mat le (lac). trong hodc ra ngoai, nhung luén theo chiéu nghich

vdi vi tri bj ldc: ddy vao tri mit ldc ra va nguge |_§|

_M&t nhin ngwroc 1&n. | Nam 2 Kho khéc giira roi ding thi phap kéo (vuot)
L

Xuong, . _

. Mat nhin xuéng. Niam 2 Khé khéc gita roi ding thi phép day (day)

1én.

KHO LAN

- VT : Tai 1/ 3 phia dudi - trude ngoai xwong dui, trong khe cta can dii va co 2
dau dii, thing dau ngodi xuong béanh ché 1én 4 thdn (5 khoat).

- GP : Dudi huyét la bér sdu cdn dii va co rng ngodi bé trirde co 2 dau dii, co
rong gifta. Dudi nita 1a xwong dui.
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Hoang Duy Tén

TK van dong co |a nhanh ddy mong trén, cac nhdnh dii va nhanh day hdng
khoeo to.

Da ving huyét chi phoi bai tiét doan than kinh L3.
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- TD : Tée dong vio co 2 dau dui (ctng bén), gdy rung giat co dii.

-CB: » Khéa Khu trung hoge Khu ché + bam Khd lan c6 téc dung lam manh
gdn va lam nhac chan lén.

» Khoa Khé lan + bam Khu trung hojic Khu ch ¢6 tac dung lam nhéc dau
goi 1én.

Keét hop khoa huyét Kho lén + bim huyét Ngii bai 4,5 chén ting téc
dung manh hen,

- GC : Tuong duong vi tri huyét Trung doc (ctia Cham ciru).

Bang tom tat huyét Khé 1an

. Tac dong vao co 2 ddu dbi (ngang
Chi bam Khé lan, gilta méat ngoai dui).
. Lam rung gidt co dii.

| Khéa Khu trung hodc Khu ché + | Lam manh gan va lam nhac chan 1én.
bam Khé lan.

Khéa Kho lan + bam Khu trung | Lam nhac dau gdi [én.

hoac Khu ché.

Khéa Khé |an + bam Ngt béi 4, 5 | Lam rung manh dui.

chan.

KHO LwU

= VT : Tir dinh giira mét cd chan trong dén ddu by trong neén chan cai, chia lam 3
phén, huyét & 1/3 tinh tir g6t chan.
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= GP : Dudi huyét 13 co dang ngén chén cai, ¢hd bam cia gin co cang chdn sau,
bér trén xuwong thuyén.
TK vén dong co la nhanh cua day chiy sau.
Da vimg huyét chi phdi boi tiét doan than kinh L3.
-TD : Tri cAm do mdi vénh cong 1én (sau chan thuong, do di chimg tai bién mach
mau ndo...).
Miéng khong mim lai duge.
Lung dau khong cii ngtra durore.
- CB : Két hop khéa Kho khdc 3.
. Tri bénh & moi, ludi, miéng: Khoa Kho khéc 3 + khéa Achile, bdm huyét
Khé luwu, day ddy lén huéng dinh mat ¢4 chén trong.

. Tri lung dau, khéng cui ngua duge: Khéa Khd khoc 3 + khéda Achile +
bdm bat huyét Khé luu (bt vé lmcmg déi nghmh bén dau. Thi du bénh nhan
khai dau cimg lung bén trdi, cii ngia déu dau: bam bat huyét Khd luu vé
phia bén phai (co thé).

Bang tom tit huyét Khé lwu

Tri bénh & mai. | Khoa Khé khéc 3 + khéa Achile, bam huyét Kho
ludi, miéng. lu, day ddy 1&n hiedng dinh mat ca chan trong.
Tri lung dau, | Knéa Khd khéc 3 + khéa Achile + bam bat
khong cti ngira | huyét Khd luu (tiy dau bén nao nhiéu, bat vé
duoe. huéng dodi nghich bén dau.

KHO MINH

- VT :Dinh mét ¢4 chén trong xudng 2 khoat, lii ra phia sau 1 khodt.

- GP : Dudi huyét la bir sau gén gép dai ngén chin cdi. chd bam cia co dang ngén
cai va gin got chén, rdnh gét coa xuwong g6t chan.
TK vén dong co 1 cac nhanh cua diay TK chdy sau.
Da ving huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L5.
- TD : Lam mém gdn viing mat trong ddu gbi — dui (viing huyét Ta hdu mén).
Lam cho dui ld¢ vao trong, lc ra ngoai.
- CB : Khéa chit Kho khée 3 + bém nhe.

Bang tom tat huyét Khdé minh

'Lam mém gan ving mat trong dau gdi — di. | Khéa chat Kho khoc
Lam ¢ chu dui lac vao trong, Iac ra ngoai. 3 + bdam nhe.
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KHO THON

- VT : Pinh mao chiu xuéng 4 khoat (duwgi huyét Khién the 2 khﬂar] hoi xéo vao
trong,
- GP : Dudi huyét 1a cung dui Fallope, khe co luge ,'“.
va co khép nhd, co khép bé va co bit.
TK vén dong co la cde nhdnh cia day TK bit.
Da viing huyét chi phdi b tiét doan TK L2,
= TD : Tri bung phinh truéng.
Lam cho chan dudi thing ra,
- CB : Day - Bam.

KHO THONG

- VT : Dinh mit c4 chdn trong bén Phai xubng 4 khodt, hoi chéch vé phia long
ban chén, trén dudmg tiép gidp da gan ban chan - mu chén.

~ GP : Dudi huyét la co dang ngdn chin cdi, co gap chan ngon cdi, chd bam clia
gin co cing chan sau, dudi be dudi xirong thu}ren
TK van dong co la cac nhdnh cia ddy TK chéy sau.
Da vimng huyét chi phoi bai tiét doan thin kinh L3.

- TD : Tri ¢ chén bi bong gén.

= CB: . Sung mil trong chén: Khéa Khé khéc 1 + khéa Achile + bim huyét Kho
théng.

. Sumg mit ngoai chan: Khéa huyét Khd théng + bim huyét Achile.

Béng tom tdt huyét Khé théng

Tri co chan bj bong gén.
Sung mat trong chan. | Khéa Khé khoc 1 + khoa Achile + bam huyét Kho théng.

Sung mét ngoai chéin, | Khéa Kho khoc 1 + khéa huyét Khé théng + bam huyét
Achile.

KHOI THE 2

- VT : Dinh sau mat ca chin ngoai [én 2 khodt, tai giira ranh Xuong chily va xuong
mic, sat b xwong méc (ldy ¢ ehd lom r.i’mng bé ngodi mdt cé chan lén).

- GP : Durdi huyét la khe gitra comdce bén ngén véi béy trude xrong méc.
TK vin ddng co | nhanh cia diy TK co - da.
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Da vilng huyét chi phdi boi tiét doan than kinh LS.
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- TD : Tri phong thép. té thip. Chay nuée dai, dom nhiéu.
-CB : . Dé tay vio ngay khe xuong, bim thing ngén tay giira 2 xwong (chay va
mae) theo tur thé mée vao trong.
. Tri phong thip, t& thap: Khoa Khé khéc 1 + day bam huyét.
. Tri chay nuée miéng, dom nhidu: Khoa Khd khic 1 + day bam huyét
(bénh & bén nao, bam huyét bén chin do).

Bang tém tét huyét Khoi thé 2

Tri phong thap, té thap. Khoa Kho khoc 1 + day bam huyét. |

Tri chdy nuée miéng, dom nhigu. | Khéa Khé khde 1 + day bam huyét (bénh
& bén ndo, bam huyét bén chan dd). ‘

KHU CHE

« VT : Canh phia trong gai chéu trude. bén Phai (bén trdai |
cung vi tri 1a huyét Khu trung). '

- GP : Dudi huyét 1a gin ¢o chéo to, bér ngodi co thing tot
gdn co chéo bé ciia bung va co ngang bung, mac ngang, phic mae. Duéi &
bung 12 rudt non va tir cung khi ¢6 thai 3 thang, bang quang khi day.

TK vén dong co 14 6 diy TK gian sudn,
Da ving huyét chi phoi bai tiet doan than kinh L1.

- TD : Tri bong gén chédn va khép héng cing bén.

- PH : . Hop véi huyét Thén 6 1am cho gén co tré ve vj tri cll.

. Khéa huyét Kho thén + bam huyét Khu trung (Khu cheé) lam manh gan
chén Ién, tri chan biét liét, yéu, di dimg hay bi khuy (sum) xudng.

. Bong gin ving khop héang, trit khép hdng: Khéa huyét Khod thén + bam
huyét Khu trung (Khu ché) lam cho khép hang dén nha ra, tré vé vj tri ¢

- CB : Bim mée vio trong.

Bang tém tat huyét Khu ché

Khu ché : Tri bong gan chan va khép hang cung bén.

Khéa huyét Khé thén + bam |.Lam manh gin chan lén.
huyét Khu ché. . Tri bong gén ving khép hang, trat khop héng.

Khéa huyét Khu ché + bam | Bong gan, sai co ving dui.
huyét Thén 6. |
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KHU PHONG

- VT : Ngi thong chén, khi nghiéng chan, tai mé 15i ciu ngoai xwong dii, ¢6 ving
|6m, trén gitta ranh phan cudi co 4 dau dui va co 2 ddu dui (1ai bé gan cia
nhom co did sau - ngodi gan co 2 ddu dii). Pay 1a huyét Khu phong chinh
duge coi 1a s6 1, tir huyét nay do thing lén | khoat la Khu phong 2, 1én thém
| khodt nita la Khu phong 3,

- GP : Dudi huyét 1a gée gilta 2 co ban mac va 2 co déu doi, mat sau dau dudi
Xuong dui.

TK vdn déng co [a nhanh clia didy TK héng khoeo to, nhanh cia diy TK
hong khoeo ngoai,
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L3,

- TD : Khu phong, trir thép. Trj ddu gdi sung dau, bong gan.
Lam diu gbi cir dong d&. Lam khép hing khép lai.
# Khu phong 1: Lam khép khap héng,
» Khu phong 2: Lam gifin khop hang.
» Khu phong 3: Lam gifin co dau goi.
- CB : Méc nguge ngdn tay 1én, ban tay ép vao mat dii (phia trén), ngdn cii bim
moc vao.
Trj dau ddu ving thai diong: Khod Khé khde 3 + bim Khu phong 1.

Bang tom tat huyét Khu phong

Khu phong 1. Mée nguge ngdn | Lam khép khéop hang.
tay lén, ban tay ap
Khu phong 2. vao mat doi (phia | Lam gian khép hang.
Khu phong 3. | trén). ngén cdi baim | LAm gian co dau goi.
Khoa Khé khéc 3 + bam | méc vao. Trj dau dau viing thai dwong.
Khu phong 1. !
KHU TRUNG

- VT : Canh phia trong gai chiu trude, bén Tréi (hén '-
phai cing vi tri 1a huyét Khu che).

- GP : Dudi huyét la gén co chéo to, b& ngodi co
thang to, gdn co chéo bé clia bung va co ngang
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bing, mac ngang, phic mac. Dudi 6 bung 14 rudt non (i cung khi ¢6 thai 3
thang, bang quang).
TK vén dfng ca 1a 6 ddy TK g;an surom,
Da vimg huyét chi phm b tiét doan than kinh L1.
-TD : Tri bang gdn chan va khap hdng cing bén.
- PH : . Phéi huyét Thén & lam cho gan co tra vé vj trf .
. Khoa huyét Khd thén + bﬂm huyét Khu trung (Khu che) léu_n manh gan
chién 1én, tri chan biét liét, yéu, di dimg hay bi khuy (sum) xudng.
. Bong gin ving khép hang, trit khép hang: Khoa huyét Khé thén + bim
huyét Khu trung (Khu ¢h&) 1am cho khép héng din nha ra, tré vé vi tri cfl.
- CB : Bam mde vilo trong.

Bang tém tit huyét Khu trung (Khu ché)

Khu trung (Khu ché): Tri bong gan chan va khép hang cung bén.

Khoa huyét Kho thon + bam | . Lam manh gén chén lén.
huy&t Khu trung (Khu ché). . Tri bong gén ving khép hdng, trit khép hang.

Khoa huyét Khu trung (Khu | Beng gin, sai co ving dui.
ché) + bam huyét Thén &.

KHUC KY

- VT : Pinh mat ca chan trong 1én 8 khodt. Hodc tai gitra dudmg ndi dinh mét ca
chén trong va dinh cao bo dudi ngoai xuong banh che.

- GP : Du6i huyét | m3t trude - trong clla xuwong chay.
TK vén ddéng co la nhinh gma ctia day TK hién cta tiét doan TK thit lung 3
- 4. Da viing huyét chi phoi boi tiét doan than kinh L4.
- TD : Tri mét mé do chin thuong.
Chan run, chin khé bude.
Lam tan mau bam & chan.
- CB : Khéa Kha khoe 3, bam nhe.

Bang tém tit huyét Khac ky

| Tri mat mé do chan thuong. |

Chan run, chan khé buwdc. | Khéa Khé khéc 3, bam nhe. ‘
Lam tan mau bim & chan.
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KIM NHU

- VT :Dinh mit ca chan trong xubng 4 khodt) 10i ra phia truée (huéng ngén chan
¢4ii) 1 khodt, & chn bén Phai,

- GP : Dudi huyét 14 gén co cng chan sau va gin co gip dai cdc nedn chan, sau
mom chén dé gét ctia xwrong gdt.
TK vén dong cor la cde nhanh ciia diy TK chiy sau,
Da viing huyét chi phoi boi tiét doan than kinh L4.

- TD : Tri bong gén & ¢b chan.

- CB : Khéa Khé khéc 3 + day bam.

KIM QUY

- VT : Tir khép 1 ngén chén thir 5 do Ién phia mu chan lem, hoi chéch vé phia
ngoai ngon 5.

-~ GP : Duéi huyét la khe giita gan dudi ngén 4 va 5 cia co dudi dai cac ngon
chdn, ca gian cot mu chan, khe giita cée ddu trude ctia ede xwrong ban chén 4
va 5.
TK vén déng co la cac nhénh eta diy TK chdy trude va nhanh diy TK chiy
sau.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh S1.
-TD : Lam tan mau bim & chén (do bong gan).
Lam gian gan co rit chén, tri ban chédn vénh (léch) ra ngoai.
Tri bung day hoi. Lam ludi co ngén lai.
Tri than kinh toa dau, nhét 1 ving g6t (do thin kinh & S1 bj chén ép).
= CB : Khoéa Khd khée 3 + Bédm hoi chéch vé phia ngén chén 5.
Tri thén kinh toa dau : Khoa huyét Kim quy + bim huyét Nhét thén,
- GC : . Khéng bam manh va nhiéu & chan trai,
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. Trong trudmg hop kich thich huyét nay nhiéu qua 1am cho ngudi bénh
thay mét, bop Tru et héi sinh dé giai,

Bang tém tat huyét Kim quy

Lam tan mau bam & chan.
Tri ban chan vénh ra ngoai. Khoa Kho khée 3 -+ Bam hoi chéch
Lam gian gén co rut ban chan. vé phia ngén chan 5,

Tri bung day hoi.
Lam & co ngan lai.
Tri than kinh toa dau, nhat Ia ving gét | Khoa huyét Kim quy + bam huyét
(do th&n kinh & S1 bj chén ép). Nhit thén.

MACH KINH

- VT : Dinh mat ca chan trong 1én 2 khodt, ngay trén xuong chiy, chin Trii,

- GP : Duéi huyét 13 bir sau - trong xwong chiy, b trude co gép dai cde ngon
chdn va cang chin sau,
TK viin déng co 1a cdc nhanh cua day chay sall.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L4.
-TD : Tri kinh nguwt khéng déu, biang huyét.
Trong diéu trj bing huyét:
% Bang luyét nhe: Ding huyét Giac khi, Hiru mon,
» Bang huyét vira: Ding huyét Mach kinh.
» Bang huyet nang: Diing huyét An duong.
-CB : Day + By lén.
. Tri kinh nguyét khéng déu: Khoa Kho khéc 3 + huyét Mach kinh (day
tron @ vi day da} 1én ).
. Tri bang huyét: Khéa Khé khée 3 + Mach kinh (day day 1&n ).
- GC : . Khao sat 14m sang cho thiy huyét ciing cé tdc dung trj gin co bép chan bj
co rit (chudt rit — vop bé): Khéa Kha khoc 1 + day tron huyét Mach kinh.

Toém tit huyét Mach kinh

Tri kinh  nguyét | Khéa Khé khée 3 + huyét Mach kinh (day tron @ |
khéng déu. va day diy lén ). |
Trj bang huyét . Khoa Khé khac 3 + Mach kinh (day day lén D).

Trj chuét rut. | Khéa Khd khde 1+ day tron © huyét Mach kinh.
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MACH TIET

- VT :Mu khép 1 ngbn chan cai (/) xudng 0.5 khoit.

= GP: Dudi huyét 1a xwrong dét 2 ngén chan cdi (/7).
TK van déng co la nhanh cde nhanh cia day chay sau.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh LS.

Mach tiét

']

- TD : Trj suyén nong (nhiér).
Lam ha huyét ap. _
Lam ha sét (nhiét - nong), sbt cao co giat. ‘

- CB : Khéa Khé khée 2 + khéa ga\?uégm Achile, r6i ding ngén tay cai vira d&
manh véao huyét Mach tiét vira vudt (kéa) xudi tir trén xufng‘ 5 -7 lan.

Bang tém tat huyét Mach tiét

Trj suyén néng (nhiéf). Khéa Khé khoc 2 + khéa gan gét Achile,
Lam ha huyét ap. ding ngoén tay cai vira dé manh vao
Lam ha sot (nhiét - nong), | huyét Mach tiét viva vuét (kéo) xudi tu
301 cao co gidt. trén xudng 5 - 7 lan.

MANH DANG

- VT : Mé trong - dudi xwong banh che (Bi huyén 7 hodc 8) xudng 3 khodt, chéch
sdt vao xuong chay.

anh‘r{

T

=GP : Dudi huyét 1 bo sau - trong va mit sau dau trén xuong chiy, chd bam cua
co khoeo, du6i chd bim eila co ban mac mit trude co sinh déi trong.
TK vén dong co la cée nhanh cia ddy TK chay sau va nhanh cia diy TK
chay sau va nhanh ciia day TK héng - khoeo.
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Da viing huyét chi phoi béi tiét doan than kinh 1.3,

- TD : Trj lung dau.
Ving ot song lén dinh ddu bi tro ngai, dau.
Mi mat bj sup.

- CB : Day 4n hudng lén.

Truyén nhén dién (day nhe) nhiéu & huyét nay c6 téc dung lam am néng
viing ¢t song lung.

- GC : Trén |am sang, diing huy&t nay tri thoal hoa dét séng b, thiéu mau nao
[réi loan tuan hoan nao, thiéu nang tuan hoan nao...] (do chén ép & Gbt
séng cd khién mau khang dua dwoc 18n dau), co két qua tét (két hop day
nhe (truy&n nhéan dién vao huyét nay). Tuy nhién can cé théi gian dé diéu

chinh dan.
Bang tém tét huyét Manh déang
Tri lung dau. Day an hwéng lén 4.
Mi mat bi sup.

| Viing cgt song lén dinh ddu bi ter | Truyen nhan  dién  (day
neai, dau (thoai héa dot song ¢6). | nhe) hudng lén 1. |

MANH QUA

- VT : Thing dinh giira - trén xuang bénh cheé (Bi huyén 1) lén 2 khoat, chéch vio
trong 2 khoat.

- GP : Dudi huyét 1a khe gilta co may va co rdng trong, co rdng giita, xwrong dui,
TK vin dong co la céc nhanh cia day TK dii.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L3.
- TD : Trj bi tiéu co nang. )
- CB : . Truyén nhén dién ( day nhe ) hodc hoi day tron o it nhe ngon tay lén.
. Két hop kich thich 16i cAu trong diu goi: o
- Tir dudi nép trong ddu goi day dan ngén tay 1én phia dau goi cd tdc dung
lam cho tiéu nhiéu lan.
- Tir diu trong xuwong banh che, huyét Manh qua vuét din xudng dén nép
trong ddu gdi o tac dung lam tiéu it di.
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Bang tom tat huyét Manh qua

+ Tay trai: Khéa Bi huyén 1 hﬁng ngon tay cdi, ding ngon 3. 4
va 5 khda khoeo, ngén tré khoa diém ddi dién huyét Manh qua.
+ Tay phai: Ding ngon tay cai dé vio huyét Manh qua, _ngon 3,

F

Bi tieu 4, va 5 khéa khoeo, day nhe déu ngén 3, 4, 5, khoang 5-7 ldn, ngén
1 day tir tir huyét Manh qua, mée nhe (hdt tay lén).

Tiéu it Tir duéi nép trong dau goi dy dan ngon tay Ién phia dau 86i.

Tiéu nhiéu | Tir ddu trong xuong banh ché. huyét Manh qua vudt dan Xuong
dén nép trong diu 20i.

Tao bon Tir huyét Manh qua day newoc 1én trén dui trong.
Tiéu chay | Vuot nguge tir huyét Manh gua xuong Bi huyvén 8.

MANH TUC

= VT : Khe ngén chan ¢éi (/) va ngon chin 2 kéo thing xubng léng
(gan) ban chan 1 khoat.
= GP : Dudi da la gﬁn gfip ngon 2 cua co gap dai cac ngdn chan,
khép xuomg dét 1 va dot 2 cia ngén chan thir 2.
TK véan déng co la cc nhénh ctia diy TK chiy sau.
Da ving huygt chi phdi bai tiét doan thin kinh S1.
= TD : Trj da day bi r6i loan (o hoi, ¢ chua).
Ving trung vi bi bénh.
. Trong diéu tri dau da day:
+ Dau viing thuong vi: ding huyét Di mach.
+ Dau ving frung vi: ding huyét Manh tie, Vi thén.
+Dau viing ha vj: dimg huyét Tinh ngheo.

Con huyét Vi thon co thé dimg khi da déy dau bt ké ¢ ving nao (thirong,
trung hoge ha vi).

-CB: Bém chéch ngén tay vé phia ngén chan 1.

Bang tém tat huyét Manh tiic

Tri J + BPau vung thuong vi: dung huyét Di mach. | Ba&m chéch ngén
dau l + Pau ving frung vi: ding huyét Manh tic. | tay vé phia ngén
da day | | + Bau ving ha vi: ding huyét Tinh ngheo. | chan 1.

MANH TUE

= VT : Mé trong - dudi xuong banh ché (Bi huyén 8)
ra ngang vé phia trong 1 khodt (thang dinh cao
16i ciu trong xuong]

- GP : Dudi huyét 1 gan banh ché ctia co 4 déu dui, .
gan co may, xuong banh ché, khe khép dii va xuong chay.




Bam huyét Thap Chi Bao 143 Hoang Duy Téan

TK vén dgng co 14 cac nhanh cta day TK dui.
Da viing huyét chi phoi bai tiét doan TK L3.
- TD : Tri tai 1, diée.
Ludi bi rut.
- CB : Khéa Kho Khdc 3 + day nhe hudémg én,
- GC : Huyat & bén chan phai ¢é thé bam manh va lau duwoc nhung huyét & bén
chan trai, nén day nhe dé tranh anh hwdng vao tim

Bang tom tat huyét Manh tué

Tri tai 0, diée. | Khoa Kho Khoc 3 + day nhe hudng 1én.
Ludi bi rut.

MOC ACHILLE

- VT : Sét doc by ngoai va bor trong  gan Achille.

s
g

- GP : Dudi huyét b trong va bor ngodi gdn g6t chan, mét sau va trude co thé gip
dai ngdn chan cdi, mit sau mat trude dau dudi xuong chay.
TK vén dong co la cac nhanh cua day TK chay trudic va sau.
Da ving huyét chi phfu bai tiét doan TK L4,

-TD : Tri bong gén viing mat ¢4 chén.

. Khod Kho khée 2 + khoda Méc Achile ¢6 tde dung dan mau sang chan doi

bén manh hon.

- CB : Ngén tay cdi 4n vao gén Achille phia bj bong gan, cac ngén tay khdc bop
vio mit gan phia doi dién, Day nhe doc theo viing gan.

- GC ;: Xem thém huyét “Géan Achille’.

. Thude loai khéa mach méau & chan (Khoa Kho khée 1a khoa gan co).

. Khi dé tay khod vao, ¢6 thé kiém soat duge lue khi nao can bam hodc
giam lyc... Kiém tra duogc lugng tudn hoan mau khi bdm (thay nhip dép
manh ctia mach mau & dudi ngon tay).

. Mée Achile ¢ mét khoang dai, cang gan sat dudi lye cang manh.

Tham khao:
Khoa mach mau ( Achille) ¢é tac dung gl khi bam?
Khoéa Achille thiréng diing phéi hop véi khda Kho khoc (gidng nhu & tay
thuéng diing khéa Hb khau + Nhan tam),
Cé nhiéu vj tri dat tay @di vai khoa Achille.
. Muén kiém tra luu lbong mau & duéi chan nhu thé nao, lay diem gita
gén g6t va dinh mét ca chan ngoai (tirc la huyét Con 16n clia cham cliu), tor do
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lén 1 khoat ngon tay la vj tri 3 cla Achille. C6 thé két hop khoéa Khé khéc (tiy
yéu cau bénh Iy). Thi du: Mudn kinh khi di [&n dau, két hop khoa Khé khéc 3,
mudn kinh khi tap trung & chan bj bénh, két hop khéa Khé khoc 1.

Sau khi khoa Kho khoc va khoa Achille nhu trén, bam bét et huyét Ngi boi
nao, chi mét 1&t sau, ngén tay dé & khoéa Achille sé thay mach dap manh hon...
Bieéu nay cho thay diém khoa Achille nay cé thé gitip kiém soat cudng dd kich
thich bam: Néu thay mach viing Achille dap manh, can giam bét lwc bam:
Nguoc lai néu Ire mach viing Achille dap yéu, cé thé tang thém cweéng e
bam dé lubng dan truyén dwoc manh hon, ¢ hiéu qua diéu tri tét hon...

Trong dieu tri liét chi dwdi, khéa Khé khde 1 + khéa Achille, bAm Ngd bdi 4,
5... Khi thay mach & viing khéa Achille dap manh I&n (ddu hiéu mau da dén
xudng chan), ltic §6, néu bam bat NgG béi 4, 5 s& 6 thé lam cho chan rung giat
lén...

Trding hop nay cé thé hiéu nhw sau: Khi mach & khoéa Achille dap manh
lén, d6 & dau hiéu mau da dén xudng chan, Itic d6 néu ching ta bam bat manh
Ngl bgi 4, 5, kinh khi tir 2 dwéng kinh nay sé di Ién khi tir dudi di 18n, mau tor
trén don xudng, khi va huyét gap nhau, dén vao cac gan co khién cho gan co b
rung giat... Neu mudn lam cho dau goi rung giat, ching ta st dung Ngi bdi 2...
Cac vung khac cling thue hién nhu vay.

Tl cac thure nghiém trén, cé thé rit ra dwoc mét nguyén tic: Khi lvong mau
dé xubng day dii ma kich thich thi khi d6 moi tao duoc sy rung giét co: _

Tac dung thir hai cla khéa Achille khi két hop véi  khéa Khé khéc la dan
mau |én bén trén co' the, nhat 1a ddn vao céc khiéu cia tang phi lién hé (gibng
nhu thu phap khéa ngon + Nhan tam 1).

Thi du: Mubn dan mau [&én mét, Khéa Khé khée 3 + Khoa méc Achille + bam
Ngt bdi 4; Mubn dan mau vao tai, Khoa Kho khée 3 + Khéa maoe Achille + bam
Ngt boi 5...

. Khao st 1am sang cho thdy, ¢6 dén 3 vi tri khéa Achille;
+ Lay diém gilra gdn g6t va dinh mit ¢4 chan ngoai 1am chudn (tam goi 4
Achille 2).
Tir Achille 2 xubng 1 khoat ngon tay goi la Achille 1,
Tir Achille 2 1én 1 khodt ngoan tay goi la Achille 3.
3 vi tri ndy 6 cling mét cong hidu, tuy nhién, trén khdo sét cho thiy, cing & cao
thi tac dung cang manh hon.

Thi du: Mudn din mau 1én mét. Vin diing Khoa Kho khée 3 + bim Nedi bai 4,
néu thém khéa Achille 3 ludng din truyén s& 1én méit nhanh nhat, néu khéa
Achille 2 thi nhanh vira, con Achille 1 yéu nhat.

Tir khao st trén s€ gitip chon duge vj tri dé din méau 1én trén nhwr thé nao dé phi
hop véi bénh chimg.

Thi dyu: Mgt bénh nhdn dang c6 huyét ap cao, lai bj bénh & mat, can phai dan mau
lén mat de diéu tri. Néu diing khoa Achille 3, kich thich s& dira 1én mét nhanh, két
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hop vai huyet dp dang cao qua, c6 thé s& gdy nén bién chimg tai bién mach mau
ndo (xuat huyét ndo...), trudmg hgp nay nén chon phuong an: khéa Khé khde 3 +
khoa Achille 1 (luc kich thich yéu nhét) + bdm Ngi boi 4 thi s& vira dura dugce
méu vao mat, vira d& anh huong dén mach mau & nio ( huyét ap)...

Bang tém tit vé Khéa Achille

Ding don thudn nhir mét ving | Tri bong gén viing mat ca chan (tac
huyét. dung cuc bad).
Khoa Kho khoc 2 + khoa|Dan mau sang chan déi bén manh
Achile. hon. ]
Kiém soat lugng kich thich. Dua vao Iwc dap manh yéu & viing
Achille. _
Achille Péu dan mau lén cac khiéu cia cac
1 Két hop v&i khoéa|tang ph lién hé (mét, mii, tai...).
2 Khé khéc va bém | Trong dé Achille 3 manh nhét, Achille
3 Nagii boi. 2 vira, Achille 1 yéu.
NGU BOI CHAN
- VT : Tai diém ndi khép ngén - ban chdn ctia mdi ngdn chin, Moi ngén duge
dénh s6 nhu sau
e Ngil béi | : ngon céi.
e Ngii boi 2 ; ngon 2. —
e Ngii bai 3 : ngon 3 (ngén giira). 3]
e Ngii bdi 4 : ngdn 4 (ngon ap 1t). chan
e Ngii bo1 5 : ngdn 5 (ngon at). A o
- TD : Mdi ngén tuong g vdi | tang phu riéng :
» Ngit bji 1 : lién hé vai tang Phé, tri céc bénh rbi loan trén dudng van
hanh cua duéng kinh va réi loan & tang Phé.
» Ngit bji 2 : lién hé vai tang TY. tri cdc bénh rbi loan trén dudng vén
hanh ctia dudmg kinh va réi loan & tang T¥.
» Ngit bji 3 : lién h¢ voi tang Tam, tri cac bénh roi loan trén dudng van
hanh ctia dudmg kinh va rdi loan & tang Tam,
» Ngii bpi 4 : lién hé vdi tang Can, tri cac bénh roi loan trén dudmg van
hanh ctia dudmg kinh va rdi loan & tang Can.
» Ngit bpi 5 : lién hé vai tang Than, tri cac bénh roi loan trén dudmg van
hanh ctia dudng kinh va roi loan & tang Thén.
Ngodi ra, déi véi cdt song lung, cdc Ngii boi chan c6 sy tuong (mg nhu
Sau
Bén trong cot séng : Ngii bdi 1. Bén ngodi ¢t séng : Ngii bi 4, 5.
Giira cot séng : Neii bdi 2.
- CB : - Khai thong kinh lac: diing md c6 tay - ban tay dit dudi mat trong cua cde

ngon, cic ngon tay 2, 3 va 4 (frir ngoen 1 va J) bam diém vao gitta khép
ngon - ban chédn cua tmg ngon.
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Ién 1 khoat ngén tay 1a vj trl 3 cla Achille. Cé thé két hop khéa Kho khée (tiy
yéu cau bénh Iy). Thi du: Muédn kinh khi di Ién dau, két hop khoa Khé khéc 3,
muén kinh khi tap trung & chan bj bénh, két hop khéa Kha khbc 1.

Sau khi khoa Kho khoc va khéa Achille nhir trén, bam bat cir huyét Ngi b
nao, chi mét &t sau, ngén tay dé & khéa Achille sé thdy mach dap manh hon...
Biéu nay cho thay diém khaa Achille nay co thé gip kiém soat cudng da kich
thich bam: Néu thay mach viing Achille dap manh, can giam bét luec bam:
Nguoc lai néu lwec mach viing Achille dap yéu, c6 thé tang thém cudng luc
bam dé ludng dan truyén dwoc manh hon, ¢é hidu qua digu tri tot hon...

Trong diéu tri liét chi dui, khéa Kha khée 1+ khea Achille, bam Ngi bai 4,
5.., Khi thay mach & viing khéa Achille dap manh 1&n (ddu hiéu mau da dén
xubng chan), luc 6, néu bam bat Ngti boi 4, 5 s& cé thé lam cho chan rung giat
Ién...

Trudng hop nay cé thé hiéu nhu sau: Khi mach & khéa Achille dap manh
&n, d6 la dau hiéu mau da dén xudng chan, llic 46 néu chung ta bAm bat manh
Ngt boi 4, 5, kinh khi tir 2 dwéng kinh nay sé di Ién khi tlr dudi di Ién, mau tir
trén don xubng, khi va huyét gap nhau, dén vao cac gan co khién cho gan co' b
rung giét... Néu muén lam cho d&u géi rung giat, ching ta st dung Nga béi 2...
Cac vung khac clng thire hién nhw vay,

Tl cac thire nghidm trén, c6 thé rit ra dwoc mdt nguyén tic: Khi lvong méu
da xudng day di ma kich thich thi khi dé méi tao duoc sy rung giét co:

Tac dung tht hai clia khéa Achille khi két hop véi  khoa Khé khéc 1a din
mau |én bén trén co' thé, nhéat 14 dén véao céc khiéu cta tang pht lién hé (giéng
nhu thd phap khéa ngén + Nhan tam 1),

Thi du: Muén ddn mau lén mét, Khéa Kho khéc 3 + Khéa méc Achille + bam
Ngi bdi 4; Mubn dan mau vao tai, Khoa Khé khéc 3 + Khéa méc Achille + bam
Ngi bdi 5...

. Khéo sat |am sang cho thdy, cé dén 3 vi uri khéa Achille;
+ Lé‘.}r diém giita gén g6t va dinh mat cd chan ngodi lam chuén (tam goi la
Achille 2),
Tir Achille 2 xudng | khoat ngén tay goi la Achille 1.
Tir Achille 2 |én 1 khodt ngodn tay goi la Achille 3.
3 vi tri nay 6 cling mét cong higu, tuy nhién, trén khdo sit cho thdy, cang & cao
thi tac dung cang manh hon,

Thi dy: Muon dan mau 1én mat. Vin ding Khéa Khé khéc 3 + bam Nei bi 4,
néu thém khoa Achille 3 ludng dan truyén sé lén mét nhanh nhdt, néu khéa
Achille 2 thi nhanh vira. con Achille 1 yéu nhét. _

Tir khao sat trén s& gitip chon duge vi tri d& din mau lén trén nhir thé nao dé pha
hop véi bénh chirng.

Thi du: Mt bénh nhan dang ¢6 huyét dp cao, lai bi bénh & mét, can phai dan mau
lén mat dé diéu tri. Neu ding khéa Achille 3, kich thich s& dwa 1én mét nhanh. két
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herp Vi huyet ap dang cao qud, ¢6 thé s& gay nén bién chimg tai bién mach mau
ndo (xudt huyét ndo...), trudng hgp nay, nén chon phueng dn: khoéa Kho khée 3 +
khéa Achille 1 (lue kich thich yeu nhat) + bim Ngii boi 4 thi sé vira dira duge
mdu vao mat, vira d& anh huong dén mach mau & ndo {huyét ap)...

Bang tom tat vé Khéa Achille

Diing don thudin nhir mot ving | Tri bong gan ving mat ca chan (tac|

huyét. dung cuc bd).

Khoa Khé khdc 2 + khoa|Dan mau sang chan ddi bén manh

Achile. hen.

Kiém soat luong kich thich. Dwa vao lic dap manh yéu & ving
Achille.

Achille Péu dan mau lén cac khiéu cla cac

|
2
3

Két hop v&i khoa | tang phi lién hé (mét, mai, tai...).
Khoé khéc va bdm | Trong do Achille 3 manh nhét, Achille
Neii bai. | 2 vira, Achille 1 yéu.

NGU BOI CHAN

-VT

-TD:

- Tai diém ndi khGp ngén - ban chin cia mdi ngdn chin. Méi ngén duge

danh s6 nhur sau
e Neii bai 1 : ngdn cai.
e Ngii boi 2 : ngdn 2.
e Ngili bgi 3 : ngdn 3 (ngon gilta).
e Ngii bdi 4 : ngon 4 (ngon ap at).
e Ngil bdi 5 : ngén 5 (ngdn ut). : “j{:
Mai ngén tirong (g véi | tang phi riéng : i

» Ngii bpi I : lién hé véi tang Phé. tri cac bénh réi loan trén dudng vin
hanh cua dirémg kinh va roi loan & tang Phé.

» Ngii bpi 2 : lién hé véi tang Ty, tri cdc bénh 6i loan trén dudng vin
hanh cia dudmg kinh va roi loan & tang Ty.

» Ngii bji 3 : lién hé voi tang Tém, tri cée bénh roi logn trén dudmg vin
hanh cta durdmg kinh va rdi loan & tang Tam.

» Ngii bji 4 : lien he vm tang Can, trj cdc bénh rdi loan trén dutmg van
hanh cta dudng kinh va roi loan & tang Can.

» Ngii bgi 5 : lién hé v6i tang Thén, trj cdc bénh rdi loan trén dudng vén
hanh cia dudng kinh va roi loan & tang Than.

Ngoai ra, doi vai ¢t song lung, cdc Ngii bdi chdn ¢é sir tuong (mg nhur
sau:

Bén trong cdt séng : Ngii bdi 1. Bén ngoai ¢t song : Neii bgi 4, 5.

Gitra cot song : Ngii bdi 2.

- CB : - Khai thong kinh lgc: diing md ¢d tay - ban tay dat duéi mat trong cia cée

ngdn, cac ngon tay 2, 3 va 4 (rrir ngdn | va 3) bam diém vao gitta khép
ngon - ban chan cua timg ngon.
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- Bam tri bénh: thudmg phdi hop voi khoa Khé khéc = bim cac Nei boi
theo yéu cdu diéu tri. _
- GC : Ngii bi 3 Chan lién hé thing véi tim, vi viy cin than trong khi kich thich
@ ngon chan nay.
- Tham khao: Nhirng khdo sat va thwe nghiém |am sang cho thay méi Ngi boi
chan cén co thé chia lam 2 1éng:
. Léng 1 : Tir sat chan maéng lén dén dinh khép xwong ngén 1, cé tac
dung chi phéi viing tir hang xuéng dau gbi.
. Long 2 : Tl dinh xwong khdp ngén 1 1én d@én dinh khép xwong ban
ngén chén 1, chi phéi viing tir dau glfi xudng ban chan.
Tay bénh ly va tirng dwéng kinh ma chon ving kich thich cho phu hop.
Noi ngudi bai liét (di chirng TBMMN), khi khéa Khé khée + bam cac long
nay (nhat |a cac Tam tinh), co thé gay rung giat chan, can nghién ciru
sau hon vé céc long nay.

NGU KINH

= VT : Trén mu chan, tir k& ngon chdn 4 - 5 1én 4 khoat.

= GP : Du6i huyét 1a bir ngoai gdn dudi chung cdc ngon, co gian ¢t mu chan, khe
giira cdc dau sau cia xuong ban chan 4 va 5.
TK vin déng co la cdc nhanh cia ddy chay trude va day chiy sau.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thin kinh S1.

- TD : Tri bung dau do lanh.
Lam rung chuyén viing huyét Bi huyén 1 va gan Ta hiu mén.

- CB : Day day Ién.

- GC : Khéng bim khi dang bj bi tiéu vi ¢6 thé anh hudng manh dén bang quang.
Néu can bam thi nén két hop véi khéa huyét Ta hdu mén (ngon fay cdi va 4
ngon kia bop vao gdn Ta hdu mén mdt trong did trén).

Béng t6m tat huyét Ngi kinh

| Tri bung dau do lanh.
Lam rung chuyen vung huyét Bi huyén 1 va gan | Day déy lén
Ta hau mén.
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NGU THON 2
- VT : Dinh mit ca chin trong ra phia sau 2 khodt, 1én thang trén 4 khoat.

- GP : Dudi huyét la gan got chén, co dép, co dudi dai cic ngén chin, co chiy
sau, mang gian cot.
TK vin déng co la cdc nhanh cua ddy TK chdy sau.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh L4.

- TD ; Tri dai tién bi, tdo bon.

- CB : Khoa Kho khdc 2 + day nhe huyét Ngil thén 2 ben chan Phai.
Trudng hep tdo bén nang, 1du ngay, hodc mudn kich thich cho dai tién
nhanh vA manh : Khéa Kho khéc 3 + day Ngii thén 2, day tron, ddy lén, sau
do dung ngon tay cdi va ngon tro bam dén tir huyét nay doc 1&n trén (16i da

3 khoar).
NGUU TUYEN

- VT : Dinh mét ed chin trong ra sau 2 khodt, thang 1én 3 khodt [dudi huyét Ngi
thén 1 khoat].

- GP : Dudi huyét 1a bi sau - trong xuong chdy, b truée co gdp dai cac ngdn
chéin va co cang chén.
TK vén dong co la cac nhéanh cua day chay satl.
Da viing huyét chi phéi béi tiét doan than kinh L4,
- TD : Tri mu ban chan sung.
Bong gin & mu chén, viing mét ¢a trong, ving gin Achile,
Liét chi durdi.
-CB: An - day.
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. Trj ban Lhén thdng khéng nang lén dm;n: (liét co gip — dudi ban chan):
Khéa Khé khoe 1 + 4n day huyét Ngwu tuyen.
. Tri bong gén mit ca chdn trong: Pé vao (khéa) huyét Neguu tuyén, bim
léng 2 Ngii bdi 1, day lén 1. }
. Trj bong gAn mat ¢4 chdn ngoai: Pé vao (khéa) huyét Nguu tuyén, bim
long 2 Ngii boi 5, day 1én . )
. Trj bong gan viing gitta ban chan: Pé vao (khéa) huyét Nguu tuyén, bim
l6ng 2 Ngli bdi 2. day 1én 4.
. Tri bong gdn kém mau bam ir: Khoa (d& vao) 16ng 2 cia Ngil bdi 1, bam tir
Nguu tuyén xudng gan got.
Két hop vai huyét Tiic mo dé tri bong gén & mu ban chan.

Bang tom tét huyét Ngwu tuyén

Tri ban chén thong khéng ning lén[l(hda Khé khéc 1 + an day huyét]
dugc (liét cor gﬁp dudi ban chan), | Nguru tuyen,

. Tri bong gan mét cd chan trong, |Dé& vao (khéa) huyét Nguu tuyén,

bam I6ng 2 Ngo béi 1, day lén .

. Trj bong gan mat cd chan ngoai. |[Dé vao (khéa) huyét Nguu tuyen, |

bam léng 2 Ngi boi 5, day 1&n 4.

. Tri bong gan viing giita ban chdn. | Dé vao (khéa) huyét Nguu tuyén,

bam léng 2 Ngt bdi 2, day |én 1.

NHAM TUE

= VT : Tai lén chi ciia m6 ngon chan bén Phai, thing gita ﬁﬁﬁﬁ
ngon chin céi xuong long ban chan, R‘H 1

- GP : Duéi huyét 1a co gdp ngin cdc ngon chan. co giun, ML
co gian c6t gan chén, co gian ¢ét mu chén. 5‘"{

TK van dong co la cac nhanh cua diy TK chéy sau.
Da viing huyét chi phéi bai tiét doan thin kinh LS.
- TD : Kich thich thdn, 1am théng tiéu, tri phit thing, tiéu

git

J

Lam giam sung & mat va tay.
- CB : Khéa Khd khéce 3 + bim bat vé phia ngén chan cai.
= GC : Thudng phdi hop ding véi huyét Manh quan.

. Piéu trj phi (sung} & mat: Két hop khoa Kho khée 3 + bam Neii boi 4, 5
trirdre, sau 6 m&i bam Nham tué.

Bang tém tat huyét Nham tué

Lam théng tieu tién
(tri tieu it, kho tiéu...)

Khéa Khé khdc 3 + bam bat huyét vé phia
ngon chin cai.

Tri pht (swng) & mat,

Khéa Kho khoc 3 + bam Ngii boi 4, 5; bam bat
Nham tué.
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TA TRACH DUOI

- VT : C6 3 diém Ta trach dudi
. Ta trach duéi 3 : Tir méu trén xuong mic xudng 3
khoat. .
. Ta trach durdi 2 : Tir Ta trach dwdi 3 xuong 1 khoat.
. T4 trach dudi | : Tir Ta trach dudi 2 xudng 1 khodt.
- GP: Dudi huyét la co méc bén dai, co dudi chung cac
ngon chén, phia trude va trong déu trén xuong mac.
TK véan dong co 1a nhdnh cia day TK co - da va day
TK chay truée.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan thén kinh LS,
- TD : Méi Ta trach dudi déu co tac dung riéng :
T4 trach duwdi 3 : Lam dang khép hang.
Ta trach dudi 2 : Lam co dudi dau gdi.
Ta trach dudi 1: Lam dén gén Achille, khép ¢ chan va khép ban chan,
- CB : Bém thing vio khe gin, nghiéng bin tay ra sau,
+ Tée dong vao ving hang va dui, lam dang khép hang: Khoa Kho khée 1,
bam huyét Ta trach dudi 3.
+ Téc dong vao viing dau gdi, 1am co dudi dau obi: Khéa Kha khéc 1, bam
huyét Ta trach dudi 2.
+ Téc dong vio vimg cing chén, ¢ chén, ban chan: Khéa Kho khéc 1,
bam huyét Ta trach dudi 1.
- GC : Huyat cé tac dung dan mau xubng cang chan va ban chan.

Bang tém tat huyét Ta trach dwéi

Ta trach duéi 3. | Lam dang khép hang.
Ta trach duai 2. | Lam co dudi dau goi.
Ta trach dudi 1. | Lam dan gan Achille, khdp co chan va ban chan.

TA TRACH TREN

- VT : C6 3 huyét Ta trach trén:
Ta trach trén 3 : tir 16i ciu xwong dii xuong 5
khoat.
Ta trach trén 2 : tir Ta trach trén 3 xunng 1 khodt.
Té trach trén 1 : tir Ta trach trén 2 xudng |1 khoat.
= GP : Dudi huyét la bo sau can dai va co rong ngoai,
bé trirdre co 2 dau diii, co rdng gitra xwong dii.
TK van dong co 13 cac nhanh TK ndng trén cac
nhanh déy TK dii va nhinh diy TK hong khoeo to.
Da ving huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L2.
- TD : M&i huyét Ta trach trén c6 tac dung riéng :
Ta trach trén 1 : lam déin gdn Achille, gén co cd chan va khop ban chan.
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T4 trach trén 2 : 1am co dubi déu gdi.
Ta trach trén 3 : 1am dang khép hang.
- CB : Bam thang vao khe gan, nghiéng tay ra sau.
- CC : . Huyét Ta trach trén dwéi déu cé tac dung gidng nhau, tuy nhién, tiy
viing can kich thich ma chon huyét cho phit hop.

Thi dy: Biéu tri ving Gau gbi Ién dén hang, ding huyét Ta trach trén
manh hon; Biéu trj viing dwdi gbi xubng chan, diing huyét Ta trach dudi
thich hgp hon,

. Trén lam sang cho thay, T4 trach duwéi cé diém dbi xting qua xwong
6ng chan (tire mat ngoai cang chan va mat trong cing chan), c6 ciing tac
dung la dan méu xudng chan. _

D& din mau xudng chan: Ngén cdi tay trai d& vao huyét Ta trach 3:
Ngén cai tay phai dé vao diém déi xirng & mat trong chan (cting vi tri), 4
ngon tay con lai, bép vao bap thit sau chan, bam déu dan tir TA trach duwdi
3 xubng dén cd chéan... Réi lai tir T4 trach 3 xudng. Lam nhu vay 5-7 1an.

Tom tat huyét Ta trach trén

| Tac déng dén vung hang, dli. | Ta trach én 3 | Ta trach dudi 3
Téc dong dén ving dau gdi. | Tatrach trén2 | T4 trach dudi 2
Téac doéng dén vung cd chan, | Tatrach trén 1 | Ta trach dwdi 1
got chan, ban chan.
Dan mau xuéng chan: Bop dan tlr T trach dudi 3 (va ving doi
xlng & mét trong) dén cb chan.

TAM TINH CHAN

- VT : Tai long ban chéan, huyét O tai cac 16ng mét dudi cac 1%
ngon chén va duge ddnh 5o thir tie nhur sau : -.;___i_ W tinh
Tam tinh 1 ; ngdn cai. ' y}“’ )
Tam tinh 2 : ngon 2 (tra). J 4
Tam tinh 3 : ngén 3 (gitra). A
Tam tinh 4 : ngon 4 (dp ). -
Tam tinh 5 : ngon 5 (12).
- TD : Thuémg phéi hop véi cac khéa Khé khae theo yéu cau trj bénh.
Tri céc bénh rdi loan theo dudmg kinh, nhét 1a cée rdi loan vé co cimg. himg
phén, lién quan dén céc kinh.
- CB : D¢ vio Ngil béi trén + day hode bim Tam tinh cling ngén.
Hodc két hop véi cac khoa Khé khée.
- GC : . Tam tinh chan 3 c6 lién hé vdi tim, cdn than khi kich thich.
. Tam tinh ¢6 tac dyng trc ché, chdng co thét, thudng ding dé giam dau do
co tht, ligt thé co cimg. ..
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THON O 1

- VT : Khép 2 mu ngén chan cdi hoi chéch vao phia trong, bén canh (khong &
gifia) gén ngon chin, ngang véi diém noi xwong ngén chin vdi xuong ban
chan.

- GP : Dudi huyét 13 chd bam cia gan co dudi dai riéng ngoén chan cdi vao xuong
dét ngén 2. ‘
Da ving huyét chi phdi bai tiét doan than kinh L5,

- TD : Lam déin gin co rit & chan.
Tri chdn bj bong gin (Khéa Kho khic 1 phdi hop véi moce Achile).
Trj ban chin veo ra ngoai hodc quap vao trong.
Tac dong vao mili, ludi va ¢b (Khéa Kho khoe 3).
Tri bong gén ¢b chin: Phéi Kh théng va Kim nhil.

- CB : . Diku trj chan 14t ra ngoai: Ngén tay cdi dé vao huyét, bim méc vao mé
bén trong ngén cal. _ )

. Diéu tri chan quap vio trong: Ngén tay cdi dé vao huyét, day an hudng vé

mé ngén chdn thir 2,

- GC : Pay la huyét chii yéu khi tri bong gan & chan (bat cir vj tri nao &
chan).

Bang tém tét huyét Thén 6 1

Lam | Chan bj bong gan. | Khoéa Khé khac 1 phéi hop véi moc Achile.

dan Ban chan lit ra| Khda Khé khoc 1 + Ngoén tay cai dé vao

gan co | ngoai. huy&t, bdm méc vao mé bén trong ngén cai.
rit Ban chan quap vao|Khéa Khé khéc 1 + Ngén tay céi de vao
& chan. | trong. huyét, day an huéng vé mé ngén chan thir 2.

Téc done vao mii, ludi va co. | Khoa Khé khéc 3 + day bam huyét Thon & 1.

THON O 2

- VT : Khép 2 mu ngén chdn Gt hoi chéch vao phia
trong, bén canh (khong ¢ giita) gan ngoén chan,
ngang diém noi khép xwong ngén chan v ban
chan.

- GP : Dudi huyét la khe gifra gdn dudi ngén 4 va 5 cua
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co dudi dai cée ngdn chan, co gian cot mu chan, khe gitra cde diu trude cia
cde xuong ban chin 4 va 3.
TK van dng co la cac nhanh ctia ddy TK chay trude va nhanh day TK chiy
sau. Da viing huyét chi phéi bai tiét doan than kinh S1.
= TD : Lam dén gén co rit & chan.
Tri chan bi bong gén ( Khoa Khé khéc 1 phéi hop véi mée Achile).
Tri chén liét thé quip vao trong. _
Tri bong gén ¢b chan: Phoi hop vai Kho thong, Kim nhii.
- CB : Bim hai chéch tay vao phia trong.
Thuémg két hop véi khéa Kha klic 3.
- GC : Pdy la huyét chi yéu khi trj bong gan & chén (bdr eir vi tri ndo o chdn).
. Diéu trj ban chdn quiip vao trong; Ngon tay cai dé vao huyét, bam mdc
ngon tay vao khe xuong ngén chéin 4.
. Ban chan 14t ra ngoai: Khéa Khé khée 1 + Ngon tay cdi dé vio huyét,
bam day 4n vio mé ngén chén 4,

Bang tém tit huyét Thén 6 2

Lam | Chan bi bong gin. Khoa Kho khoc 1 phoi hop véi moc Achile +

dan bam huyét Thén 6.

gan ) . Huyét chu yéu tri bong gan & chan.

co rat | Ban chan lit ra ngodi. Khéa Khé khoc 1 + Ngén tay cai dé vao

& huyét, bam day &n vao mé ngén chén 4.

chan. | Ban chan quép véo trong. | Knéa Khd khoe 1 + Ngén tay céi d& vao
| ) . huyét, bam méc vé mé ngén chan thi 5.

Téac ddng vao mili, ludi va co. Khéa Kho khoc 3 + day bam huyét Thén 6 1.

TINH NGHEO

- VT : Khe ngén chin 4 va 5 xudng phia long ban chin 1 khodt.
= GP : Dudi huyét la gin gdp ngon 4 cia co gdp dai cdc ngén
chan.
TK vén ding co 1a cdc nhanh cia ddy TK chdy sau.
Da ving huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh S1.
- TD : Tri bung day hoi, viing da day bi lanh, viing ha vi dau.
. Trong diéu tri dau da day: |
+ Pau ving thugng vi: dimg huyét Di mach.
+ Bau ving trung vi: ding huyét Manh tie.
+ Dau ving ha vi: dung huy¢t Tinh ngheo.
Con huyét Vi thon c6 thé ding khi da day dau bit ké & vimg néo (thicong,
trung hodc ha vj),
- CB : Bam chéch ngén tay vé phia ngén chén S.




BaAm huyét Thap Chi Bao 155 Hoang Duy Tan

Bang tom tdt huyét Tinh ngheo

Tri dau | + Pau viing thugng vi: diing huyét DI mach. Bam chech

da day |+ Dau vimg trung vi: ding huyét Manh tic. ﬂgt_il'l tay u:.ré

+ Pau viing ha vi: dung huyét Tinh ngheo. pﬂlﬁa 1 ngon
chén 1.

TUC MO

- VT : Tir i trong ngén chan c4i dén gin got chin chia lam 3 phén, huyét & 1/3 tir
ngon chin xudng, trén dudmg tiép giap da - gan mu chén.

- GP : Dudi huyét 13 co dang ngdn chan cai (/) va co gip ngén ngén cdi. gin co
gdp dai ngon cai, mit dudi - trwde xuong ban chén 1.
TK van déng co la cac nhanh cia day chay sau.
Da viing huyét chi phdi béi tiét doan TK L5.
= TD : Tri bong gan & ving mu ban chin, mu ban chén sume.
-~ CB : Két hop khoa Kho khic + day bam.
- GC: Két hop huyét Thén & va Tiic mé sé tang tac dung manh hon (day la 2 huyét
chu }'eu dé tri bong gén ban chan).
. Néu chi muén kinh khi dén vio chd bang gan, két hop khoa Khé khée 1.
.giuém dan kinh khi sang chén déi dién dé tri bong gan: két hop khoa Kho
khoc 2.
Két hop thém nhimg huyét din mau xudng ban chan sé ting tic dung tri
bong gan nhanh hon va hi¢u qua hon.

Tém tat tic dung huyét Tic md

La huyét chu Lu tri bong gdn ban chan. i

Bong gan ban chan, | Khoa Khé khéc 1 + day bam Tuc mé.
sung mu chan. Két hop day bam Tuc mé + Thon 6.
XiCH THON

- VT : C6 2 huyst Xich thén:
Xich thén 1: Giita dinh xuong banh ché (Bi
huvén I) 1én 3 thon (4 khodt),
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Hoac dat gita long ban tay vao dinh nhon xwong bénh ché, tip céc ngén
tay vao dii trén, ngén tay gilta cham vao dui & dau, do la huyét,
Trén 1am sang, chiing t6i phét hién thay c6 thém | huyét Xich thén nita,
dat tén 1a Xich thon 2, tic dung giéng nhur Xich thén 1. )

Xich thén 2: Gitta dinh xuong banh ché (Bf huyén 1) 1én 6 thén (8 khodt)

[Xich thén 1 1&n 3 thén). .
= GP : Dudi huyét 12 bir ngodi co thang trude, biy rong co réng ngodi, co rong
gitra, xuong di.
Da viing huyét chi phdi bai tiét doan thin kinh L2.
- TD : Lam ning chan |én hodc 1am rung giat chan.
= CB : Khoa Bi huyén 1 :

Diém vira : lam ndng chan cing bén.

Diém manh : lam rung gidt chdn ddi bén.

De 1am chén rung 1én (trong diéu tri bai liét chi dudi): Day nhe. diy lén
huyét Dac quan dé din méau lén; Bép dan Bi huyén 7 va 8 xudng dé din méu
xudng chan, sau dé diém nhe vao huyét Xich thén 1, chan s& rung lén.

Mudn chan bén kia cfing rung 1én thi bdm manh huyét Xich thén.

Bang tém tat huyét Xich thén

Xich thon 1: Huyét Bl | Dan méau Ién diu gdi | . Diém nhe: chan bén
huyén 1 do thang 1en 4 | va xudng chan. bénh rung l&n.

thon, Lim ning chan lén|. Piém manh: Chan
Xich thon 2: Huyet Bi [ hose 1am rung wiat | @6 bén rung Ién.
huyén 1 do lén 8 thén. | cphan.

XICH TUE

- VT : B& dudi xuong banh ché (Bi huyén 2) xubng 4
thén (6 khoat), vao trong 1.5 thén (2 khoat).
=GP : Dudgi huyét la khe giita co mdc bén dai va co
dudi chung cac ngén chan, phia trude va trong din
trén xuong mac. TK van dong co 1a nhénh ciia day
TK co - da va ddy TK chay truoe. Da ving huyét
chi phéi bai tiét doan TK LS.
- TD : Trj hach c6 bén dbi dién. Lam dan gan & chan déi dién.
-CB : Mac nhe.
. Diéu trf hach & ¢d (budu dom, budu méu, budu do khi két tu: Khéa Kho
khéc 3 + mée nhe huyét Xich tué. Két hop khéa Hé khdu + bim bat Neii bai
l.
. Lam chén doi bén dudi ra: Khoa Khio khée 2 +mée nhe huyét Xich tué.
- GC : Hach ¢, & day hiéu la do dom uéat két tu lai, khéng phai la dang lao
hach hoéc swng do viém nhiém...




Bam huyét Thap Chi Bao 157 Heang Duy Tan

Bang tém tat huyét Xich tué

icu trj hach & co. Khoa Khé khdc 3 + méc nhe huyét Xich tue,
Lam chan doi bén duai ra. | Khéa Khod khée 2 + moc nhe huyét Xich tué.
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HINH DO TONG QUAT - MAT TRUGC
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HINH DO TONG QUAT — MAT SAU
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HINH BO TONG QUAT - MAT NGANG
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THyrc HANY
% l\ll'lrrn| Llﬁ"'

Theo 18 hudng dn cia ba Lich (danh cho 1ép hoe & Tién Giang) thi mon bam
Thép chi dao chi chira duge 6 bénh: Bai lit. dong kinh, budu cd, cam diée. dau
cot song, squn Nam 1983, trong quyen “Tai Liéu Hudn Luyén — Bim Huyét tri
Bénh' bac si Hé Kién gidi thi¢u 11 loai bénh chimg: Con cao huyét ap, Con hen
suyen, Con dau cot xuong song cap tinh, Con dong kinh, Bi tiéw, Bong gén O chén
tay. Cam diéc, Budu gidp to, Sa tir cung, Di chimg bai liét, Mt ngd.. . Thé nhung,
qua thye nghi¢m l&m sang thi pham vi (ing dung chira tri ciia mén bam TCP twong
d6i khé rong, tir nhimg bénh thong thuéng dén nhimg bénh nan y (khd 1r}).

Trong tai liéu nay, ching tdi ghi lai nhing kinh nghmm diéu tri cua chinh ba
Lich va nhimg vj di trude, di cd nhiéu kinh nghiém trong diéu trj bang bim huyét
TCD, du khong dwge ba Lich gidng ddy mgt cach chich thire. Tuy nhién, qua
nhifng bénh nhan ma Ba d lam sudt qué trinh dai trong thoi gian qua, ching 161
tong hop lai, ghi chép thanh he théng de ngudi hoe co thé dé dang theo ddi. Va
qua tong két nay chiing t6i phat hién thay mnn bim TCP ¢6 thé ding chita i kha
nhigu loai bénh tir dé dén kh, tham chi rit khé so vé&i cde mén chita bénh khac
nhir ¢am diée, di chimg bai liét...

Vé bénh danh, chiing t6i ding danh tr YHHD, 14 bénh danh dwge phd bién
rong. Vi thé, thay vi ghi 1a Phong xi, chiing t6i ghi 1& Bong kinh... nhung vin
thém tir chuyén mén cua ca YHCT lan dan gian dé moi ngudi déu ¢6 thé nhin biét
va theo doi.

Vé bénh chimng (riéu chimg ldm sang) ching 101 dya theo mo ta cia YHHD vi
twong doi YHHD nghién ciu vé bénh chimg sau hon, rd hon. VE bénh 1y, ngodi
quan diém ciia YHFD, ching 16i néu thém ve YHCT, vi bam huyét, ¢é lién hé rat
nhiéu véi YHCT nhat 1a vé kinh lac huyét...

Trén lam sang, con ngudi 1a mot sinh vat, ludn ¢6 sir bién ddi, nhiéu bénh nhén
khong chi dén véi mét loai bénh nhung c6 nhiéu héi chimg cting lie, khong thude
mot loai *bénh chimg’ nhét dinh nao (duge mo ta trong sach gido khoa), tuy nhién
ba Lich @& xir 1y rdt 16t. nhimg trudng hop ndy chiing t8i ghi lai nhu mgt bénh én
dé nhitng 16p thira ké sau c6 diéu kién hoc tap, nghién ctru va phat huy.

Cudi ciing 1 phén nhén xét, dénh gid vé higu qua va nhimg gi cin hd trg thém
(phoi hop)... dé viée tri lidgu dat hiéu qua cao hon nia...

Sau mdi bénh chimg va diéu tri, chiing 16i s& thém phan giai thich @& hiéu ra
cach thire da duge dimg dé 1y luan va diéu tri theo bam Thép chi dao. Mdt 58
trudmg hop chiing tai tam giai thich duge nhung cling ¢é nhiéu truomg hop chua
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hodc khong giai thich duge... Hy vong trong twong lai, vii sir cong tdc cia nhiéu
ngudi, s& cing nhw gop cong site 1am hoan thién mon Bam huyét doe ddo nay.,

BENH CHU'NG TR| LIEU
BAM HUYET ‘THAP CHi PAO’

Trudc day, da so viéc bam tri liéu trong ‘Thap chi dao' thwéng do kinh
nghiém clia ba Huynh Thj Lich truyén dat lai. Viéc hoc theo cach nay
twong @bi dé, vi chi cdn nhé gép bénh gi thi bAm nhuw thé nay, thé kia...
Vay la duoc. Thé nhung ngudi hoc nhiéu khi khong thé nhé hét dworc,
hodc gap mot bénh chitng tirong tw nhiéu khi bi ling tang khéng biét xt ly
lam sao. Thuye té la thiéu y ly dé dién giai. Trong diéu tri, néu hidu biét
thém veé y ly, sé gilp thay thudc rat nhiéu trong chan doan va diéu tri. Thi
du: Néu chi biét ring bam Boat thé, Tam kha... @& bom mau lén dau, tri
hoa mét, chéng mét (do thiéu mau ndo...), nhung néu gap chirng mat me
do mau khang nuéi dwéng dwoc mat hodc tai U do mau khéng chuyén
vao duwoc trong tai... thi lai khéng biét diéu tri thé nao. Trong khi d6, van
diing huyét Boat thé, Tam kha dé dwa mau lén dau nhung khéo két hop
thém Ngli boi 4 va Ngii boi 5 co thé gidi quyét dwoc bénh ching. Vi Ngi
bdi 4 quan hé véi Can, mat co lién hé véi Can vi theo y ly ‘Can khai khiéu
& mat'; Trong khi @6, Ngii bdi 5 quan hé véi Than (Than khai khiéu & tal)...
Chi can tim ra duwéng dan dén noi dang co ri loan bénh Iy (didu nay can
dén y ly méi hiéu duoc sw quan hé giira mét va Can, gitka tai va Than thé
ndo), sé giai quyét dwoc bénh chirng dang can diéu trj. Hiéu qua sé cao
hon nhieu. ..

Vi vay, trong phan nay, chiing tdi dwa theo nhitng kinh nghiém diéu tri
ctia nhirng ngudi di trvde, dwa thém phan y Iy vao dé giai thich réng hon,
gilip ngwéi bam hiéu ré hon céng viéc minh s& lam, va ciing qua y Iy, co
ché gay bénh, cé thé tw minh linh hoat 4p dung viéc bam trj c6 hiéu qua
hon.

Mét diéu can lwu y khi diéu tri bang bam huyét Thap chi dao la:

Da s6 phac db diéu tri d&u dwa trén sw réi loan kinh khi clia cac duwon
kinh. Theo ly luan ctia Béng y, dau la do khéng lwu théng (théng tic bat
théng), vi vay, khau dAu tién 13 khai thong kinh khi... Khi kinh khi dwor leu
théng thi s& hét réi loan (théng tac bat théng)...

Bén canh do, diém hay clia phuong phap nay la dan mau dén viing
bénh, gitip viing bénh sém phuc héi hon...

_Ching téi sap xép Bénh theo tirng ving, tirtng Hé (hd hap, & =
tuan hoan...) dé dé tra va cé sw lién quan giira cac bénh khi P
diu tri.
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TIEN TRINH BIEU TRI BAM HUYET ‘THAP CHI DAO’

Trong lam séng diéu trj, ba Lich ¢6 ‘cach thirc’ riéng, theo thir tw sau:

1. Xem mach

. Han: mach dap cham, duwdi 50 dap/phut

. Nhiét: mach dap nhanh, trén 90 dap/phut.
. Hw: mach dap yéu, khéng co luc.

. Thue: Mach dap manh, co Iwrc.

2. Xac dinh bénh chirng

Duwa vao l&i khai ctia bénh nhan.
Dwa theo bénh chirng, viing dau... dé tim ra duéng kinh lién hé
v&i bénh chirng do.
= Dé ra hwdng didu tri va phirong huyét dé tri.

3. Khai théng

+ Khai théng toan than (khéng khoa).
+ Khai théng kinh lac (Khoa Hb khau + day day Ngi boi tay.
Khoa Khé khéc + day day Ngd béi chan).
Lam cho kinh khi & cédc dudng kinh va foan than duoe luwu théng.

4. Tri bénh

. Bénh nhan mét yéu: On dinh tim mach.

. Bénh nhan lo au, so sét, khong én dinh tw twéng... : On dinh
than kinh.

. Kich thich bén khéng bénh trudec dé chuyén kinh khi sang ho tro
bén bénh.

. Diéu tri bénh chiing ( theo phac dd diéu tri - theo bién chirng
lam sang).

5. Két thiic : Bang 12 Huyét Can Ban.
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BENH VUNG PAU MAT
DAU BAU

Pau diu ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan khéc nhau.

Ty timg viing dau mé chon cach diéu tri cho thich hap.
. Pau gifta dinh ddu: Ngil bdi 4, 5.

. Pau nira dau: Ngi béi 4.

. Pau viing trdn : Ned béi 1, 2.

. Pau viing sau gdy: Ngti bdi 4, 5...

. Dau vang dinh dau

 Phacdodieuti T

Khai théng.

Khoa Hé khau + bam Ngi boi 4, 5 (khai théng kinh khi).

Khoa Khé khéc 3 + gan got, bAm Ngii boi 4, 5 (théng kinh hoat lac). :
: Thém Cao thong (huyét cuc b), C6 thé, Ung huong, Xang lam (cac
| huyét tac déng dén vung dinh dau), Bi huyén 4 (huyét dac hiéu). ;

sewvalsdevcsnssnssndaca e —rsesrsrmrrarisfssnnsnidsccWodsscsncdernelofrrrenreesrsnales AP —).

. Dau nira dau
Co thé 1a dau mot bén hode ci 2 bén.
Tay vi tri bénh ma chon hudémg digu trj cho thich hep.

Phac do diéu trj

Khai théng.

Khoéa Hé khau + bam Ngli boi 4 (théng kinh hoat Iac).

Khoa Kho khéc 3 + gan gét, bAm huyét Ngii boi 4
(théng kinh hoat lac).

Thém huyét Cé thé, Xang lam (bé&n dau), Trung nhi
(cdc huyét tac déng dén ving dinh déu), huyét Bi huyén 3
(huyét dac hiéu).

. Déu c6 khbi u

Nguyén tic: o
- Pua kinh khi lén dédu dé théng kinh hoat lac.
. Dan mau lén dau dé lam tan khéi u.
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Phac d6 diu tri

Khai théng.
+ Do bwéu méau: Nhat bach, Doat thé (Khw nai), Khdé ngan (Tam kha).
~ Trudng hep nay, day bam céc huyét trén cho mau bom lén dau xong. khoa
Hé khiu bop huyét Tir thé dé din mau bam, mau xdu & ddu xudng va thodt qua
dudmg tiéw, tidu,..
Sau khi didu tri. ¢6 thé bénh nhén sé tiéu ra mau, dai tién ra mau, do la két
qua cia viée dua mau xuong khi day bop huyét Tt thé va cling nhor d6 ma budu
' méau hode khdi u sé tan di.

+ Do chéan thuong: Khd ngan (Tam kha).

1. Bwa mau lén dau (phac do trén).

2. Dan mau xudng qua duwéng tidu tiéu: Khéa Ngii bdi 4, 5 day cac
huyét trén.

Hosc khéa Bi huyén 7, 8 bam cac huyét trén.

Hodc khoa Hb khau, day bop huyét T thé.

. Ddu dau do chan thwong

Khai théng.

Khéa Hé khau + bam Ngii boi 4, 5 (khai théng kinh khi).

Khoa Hé khau + day huyét Nhat bach (ddn méu Ién déu).

Khoa Hé khéu + day huyét Tam kha (Khé ngén) (huyét déc higu).

‘EBﬁrn huy&t Cao théng, Chi cao, Cb thé, Ung hwong (théng kinh khi tai
cho),

Khé lac 1 (théng kinh khi 1én dau).
Nl thén 1 (dc hidu tri mau tu & déu).

. Dau dau déng

Pau diu 1Gc sang sém kém dau dir ddi, dau nhwr biia bd.

Khai théng.

Khéa Hb khau, bam va bat manh Ngii bdi 4, 5 (khai théng kinh khi).
Day vubt Cé the (huyét dac hiéu).
Tim diém dau & dau dé& day — gilip kinh khi khéng bi ¢ tré gay nén dau.

. Dau vung tran

Khai thong.

Khoéa Hb khau + bam Ngii béi 1, 2 (khai théng kinh khl).

Khéa Khé khoc 3 + gan got, bam Ngl bdi 2 (khai théng
kinh khi). Z
~ Thém Vi hai, An lam, Nhj tué; Cot cuong, Manh khong,
An khéi (théng kinh khi tai ché).
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BENH VE MAT
MAT SUNG, DAU
Tat ca céc dudmg kinh Ngii bai déu di 1én qua viing mit, chi yéu 1aNB 1, 2.

Nguyén tic chung: D%ﬂ kinh khi l&n mat,
Diédn mau 1én malt.

Phac dé diéu trj

Khai théng.

Khoa H6 khau + bam Ngtl bdi 1, 2 (van hanh qua mat).
A md (huyét déc hiéu).

Tam giac (dé vao (khoa) huyét + bAm Ngii béi chan 5).

MAT TE LANH — MAT CAM GIAC

Truémg hop mit bi té, lanh, m:i“xl cam gide hodc doi khi c6 cam gide nhu kién
bo trén mat, Ddy li ddau hiéu cho biét hegng mdu 1én déiu, lén mdt bi thiéu. Trudng
hop niy trén nguyén tie cin dan mau 1én dau, 1én mat.

Tuy nhién, nhiéu trwémg hop, mat bj té lanh qua lau, khi bom mau lén khong
duge hoge khong du, ¢é thé két hop thém mét huyét & giao diem _
cia dudmg ngang chan 16 miii cham vao ranh phap 1&nh, tie Ia :
vung huyét Nghinh huong ctia cham ciru. Huyét nay la noi hoi w
cua dudmg kinh Dwong minh & chén va tay. Mit 13 noi hdi tu cia
cac dudng kinh duong, néu bom mdu lén ma khong c6 khi dan di
thi mdu s& khé van chuyen, vi vdy, day vao viing huyét Nghinh 1
huang, gitip thiic day khi, khi manh [én s& gitip huyét van hanh 6t hon, mat duec
huyét nuoi dudng sé hét cam gide 1€, lanh. ..

Diy la diém dpe dio chi cé noi phirong phip biim luyér *Thap chi dao’.

Phac do diéu tri

Khai théng.
Khéa Hé khdu bam Ngii béi 1, 2 (théng kinh khi vang maét).
_ Day an huyét Doat thé (Khw nai) hodc An subt, day huéng Ién,
dé bom mau |én dau, mat.
Sau @6, day huyét Nghinh hwong & mau lan chuyén déu hét
khudn mat.

. Ghi chi: Khang nén bom méu lén mét nhiéu qud. vi ¢6 thé gdy nén nhirc
dau, chay mau mii...
Dé kiém tra xem lwong méu bom 1én mat nhidu hay It. C6 thé ding bién
phép sau: Ngira ban fay, dé ngdn tay tai ché I6m cudi Ian chi cé tay, ché thurong
ding dé xem mach (tc la huyét Thai uyén), kiém tra xem mach dép nhuw thé
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nao trude va sau khi baAm huyét. Néu trude dé mach dép yéu, sau khi bam xong,
mach manh lén, ching 16 méu d& bom lén mat. Khi thdy mach dap dén manh
1én, nén ngting bdm dé mau ding bi bom Ién nhibu qué. Sau d6 bam huyét
Nghinh huong dé méu lan ra déu het ca mat.

Trromg hop bam kich thich ma bénh nhan cam thdy mat, mat néng Ién, khé
chiu hon. Hodc ngay liic bdm khéng thay phan tng gi, nhung hom sau tro lai
cho biét & sau khi bam vé, dau thay nhirc, subt dém khéng ngti... Can gidi luc
kich thich @6 ra khoi ngudi clia bénh nhéan bang cach:

1. Khéa Ho khdu + bép huyét Tir thé, sé dan méu tir mat xudbng qua céc
ngén tay hodc qua duomg tiéu tiéu (cd thé liéu ra mau, dai tién ra mau...).

2. Bép huyét Tru cot héi sinh, tir gy xubng dén qua ba vai.

CHAN THUONG VUNG MAT

Sau chén thuong, thudng dé lai di chimg la cde vét bam do mau ty, méu ir...
Neuyén tic diéu tri 1a théng kinh, hoat huyét, hanh huyet, tan 1.

Phac dé dieu trj

Khai théng.

Khéa Ho khau + day &n Doat thé (Khw nai) d& bom mau lén mat.

Huyét An tinh (dac hiéu bom mau lén timg ving & mat khi két hop voi
khoa (dé chat) cac Ngi boi luong tmg).

. Mau bam ving tran: Khéa Ngii boi 1, 2 + day An tinh,

. Mau bam vung méat. Khda Ngii boi 4 + day An tinh.

. Mé&u bam vang ma: Khoa Ngii bdi 2 + day An tinh.

. Méau bam ving mii: Khéa Ngii bai 1, 2 + day An tinh

. Méu bam ving cdm: Khoa Ngi bdi 2 + day An tinh.

. Mat sung: Khéa Khé khéc 3 + bam Ngi bdi chan 4, 5 rdi bam Nham
tué (huyét déc hiéu).

LIET MAT

Liét mat 12 hién tuong mat hodic giam vén déng nira mat
ciia nhimg co da & mat do day TK VII chi phdi.

- La mét loai binh thuimg gap nhat cua day TK s nio so
VIL.

- Tudi nao ciing ¢6 thé phat binh nhimg thudmg gap ¢
thanh va trang nién.

- Déng y goi la Khau nhin oa ta, Khau tich, Dién nan
(Than), Phong diéu tuyén.

- Da sb cac trudmg higp liét mat (liét ddy TK VII) do lanh, do
xung huyét, diéu tri bing bam huyét ngay sau khi bi bénh
thudmg dem lai két qua tot. Cée trudmg hop ligt do nhiém khudn
hoéi phue cham hom.
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B6i véi mén bim Thap chi dao, tl'ltrbng la diéu trj di chimg, vi viy. tiy theo vi
tri méo léch ma chon huyét va vj trf didu tri cho thich hop.
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Khai thﬁng

Khoa H6 khau + bam Ngi boi 1 va 2.
Mat léch nhiéu, chti y Ngii bai 1.
Miéng léch nhtéu cha y Ngl béi 2.

+ Mat khéng nham dwoc : Khéa Ngi béi 4 Tay + day Nhan tam 3. |

i Huyét & long may (bam bé xuéng)

1
l
1
l

1
Ll
1
i
1
1

+ Mi mat sup xubng: bam Kim 6 - néu nguwdi bénh mét méi, yéu erc

i nén truyen thém nhan dién & Kim 6.

+ Mat léch: Khoa Ngil bdi 4 Tay + Manh an, Manh nh,
+ Nhan trung léch : Chi dac.
+ Cam dwoéi méo : Chi ton.
+ Miéng méo : Dac chung, Tam huyén, Thén chung.
Bam theo chiéu : bén lanh kéo qua, bén liét kéo xubng.

rm e mE T AL

..................................................................................................................... -+

BENH VE MAT

MAT SUNG DO PAU

Mt sung do dau, duge goi 1a Viém két mac, Viém mang tiép hop, Pau mat
d6, Pau mét cap tinh, Viém ket mac mua Xuin,

Nguyén nhén cia dau mat do thuimg la nh:em vi khudn,
virut hogic phan img dj (mg... Mac du dau mét do gay kich
thich mét nhung hiém khi anh hudng dén thi lure.

Triéu chimg ctia dau mat do thudng la : do mét hodc ca
hai mat; ngira mot hodc ca hai mét; cam gidc c6 san & trong '
mat; ri dich & mét hodc hai mét; chay nuée mét. dau mat do 1am chu ban ¢6 cam
gidae nhwr ¢6 mot vit gi & trong mit ma khéng thé 14y ra duoc. Khi thire day mit bi
dinh chat lai do mang dir mét.

Viém két mac thidmg bi ¢a hai mﬁt mic dll bénh ¢6 thé
xdy ra & mot mét sau do ldy sang mit kia sau mdt hogc hai M
ngdy. Bénh co thé khéng cin xtmg, mot mit nang hon mat kia, % .

Theo Bﬂmg V. mﬁt cd lien h¢ vm tang Cem

kinh Ngti bai 4. ‘ )
Trudmg hop sung do dau, cin chit y dén Tam tinh 4.

Diéu trj: . _
Dén kinh khi 1én mat dé théng kinh hoat lac (chii y dén Tam tinh 4),
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Day 4n cde huyét quanh vimg mét (chu yéu 6 huyét diu chan may, gilta chan
may va cudi l{mg may). i
Phac dé diéu trj

. Khai théng.
. Khéa Hb khau + bam Tam tinh 4 (so théng kinh khi).

. Khda Nhan tam 3 + badm gbc mong ngon 4 (duwa kinh khi lén mat).
. Khéa Khé khéc 3 + gan got, bam TT 4.

. Khéa Cao théng, bam manh Vi hai, An lam, Nhj tué; Cét cudng,
Manh khéng, An khéi (ddn méu manh vao mét, lam mat gidm sung dau). |

MAT LAC (LE)

La mdt tit & mét khién cho mat ¢6 thé bi é vio trong hojc ra ngoai.
Thudmg gip noi tré nho.

' Phac do dieu trj

. Dung huyét dac hiéu: huyét Doi nhan (bén bénh).
Huyat Kho khoc gitva (tiy theo vj tri 1éch ra ngoai hodc vao trong dé |
. chon thii phap bam), nhung luén theo chiéu nghich voi vi tri bj lé.

|

Mat lé vao trong:
. Khéa th: khéc 3 + khoa Achile, bam bat huyét Déi s
nhan vé hudng ngon chén tha 2. A i murong
. Kho khéc gitra: Day bat ra ngoai.

| Mat Ié ra ngoai: :
. Khoéa Kho khéc 3 + khoa Achile, bAm bat huyét Béi

nhan vé hiréng ngén chan cai.
. Huyét Khé khdc gitra: Day bat vao trong.

Mit h1 N ihirerg

MAT MO

Do nhiéu nguyén nhin.
. Thudme do luong miu khéng dua 1én mét dirge, khién cho mit khéng dirge
nudi dudng gay nén.
. Ciing ¢6 thé do chén thirong l1am cho than kinh thi gidc bj
ton thuong gay nén.
#, Ciing ¢6 thé do duc thiy tinh thé....
Lién hé vai duong kinh Neii béi 4.

Nguyén tic chung: :
+ Pura kinh khi 1én mat (chi ¥ Ngi bdi 4).
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+ Dan méu vao nudi dudng mat.
+ Kich thich cde huyét cue bé (6 huyét & long may).

Phac do diéu tri

Khai théng.
. Khoa Hé khau + bam Ngti bdi 4 ( khai théng kinh khi lén mét).
. Khoa Nhan tam 1 + badm + day bat gbc méng ngén 4 (dén kinh khi
1&n mét).
. Khoa Kho khoc 3 + gan got, bAm Ngi boi 4 ( khai théng kinh khi lén
mét).
. Khoa Caoc théng, bdm nhe huyét Vi hai, An 1am, Nhj tué; Cét
cwang, Manh khang, An khdi (Ddn mau manh véo mét).
Day huyét Khé gido, Khién lau (huyét dac higu trj bénh mo mat).
_ Huyet Kho lac 1 (Khai thong kinh khi & ¢6 bj nghén khéng duwa Ién
mat duoc).
+ Do chéan thwong: huyét Khic ky (huyét ddc hiéu tri bénh mét do
chén thuong),

SUP MiI MAT

Chi yéu la 1 bén hodc ca 2 bén mi mét trén sup xudng,
khéng md 1én duge.

Mi mat lién hé véi Ty Vi. Pa sb do Ty Vi khong diéu hod,
khi huyét khéng duwoe nudi dudng, phong ta thira co xdm nhép,
nhuc luan khong dwoc nudi dudng, mach lac ngung tré gdy nén
bénh.

Bénh lién hé vai duomg kinh 1, 2.

Phac dbé diéu tri

Khai théng. :
Khoa H6 khau + bam Ngi bai 1, 2 tay (khai théng kinh khi).
Khéa Khé khoc 3 + bam Ngti béi 1, 2 chan (khai théng kinh khi).
Khoa Cao thong, bép nhe An khai, Cét cwdng, Manh khong, Vi hai,
An lam, Nhj tué (ddn méu véo ving mi trén, gitlp co mi duoc nudi
dudng va phuc héj).
Huyét oi nhan, Khé khéc gitva: 4n day hudng Ién trén.
_Thém huygt Kim &, Trung nhi, Manh dang (huyét dac hiéu tri sup mi
mat).

o o=
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BENH VE HAM
CUNG HAM

Thuémg do di chimg chan thuong hode tai bién mach méu
ndo hodic do sai co do ngdp qua manh...

Phac do diéu tri

Khai thﬁng.

Khoa Ho khdu bam Ngii bdi 2 (théng kinh khi).

Kha lac 1 (khai théng duong dan I1én mat).

Thém A mé (huyét dédc hiéu), Dac chung (huyét cuc b).
Cé thé thém Thon chung (cuc bd).

PAU HAM, MOI HAM

Do kinh khi tai ving ham bi bé tic, {r tré giy nén.
Bénh cd lién hé vai dudng kinh Ngti bai 2.

Phac do diéu tri

Khai théng.
Khoa Hé khau + bam Ngt bsi 2 (khai théng kinh khi).
Thém huyét A mé (huyét dac hiéu), Dac chung (huyét cuc bd).

CAM BIEC

Didc. cam 13 ching vira khong nghe duge (diéc) vira khong néi duge — hodc
noi khéng rd (cam).
Thuong gap noi tré nho.
Co tré nghe duge nhimg khong néi duge.
Ciing ¢6 tré nghe va ndi duge it. thude loai diéc - cam khéng hodn toarn.
Cé tré khong thé nghe hodc néi duge ti ndo, thude loai diéc cim hoan toan.

Phan loai: Trén ldm sang thudng gap 2 loai sau:
|- Diée Cdm bém sinh. )
2- Diée Cam do di chimg cua céc loai chan thuong, bénh viém nhiém...
Thuong loai diéc cadm bam sinh hoi kho chita, doi hoi thai gian chira tri lau
dai.
Loai diéc céim do di chimg twong ddi dé chira va dé phuc hoi hon.
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Nguyén nhan

Do bém sinh.

Do théri ky than kinh chira phat trién dii ma bj bénh 1ay (viém
ndo, mang ndo...), ndo bi anh huong nén khéng nghe duoc (diée)
va tir d6 khong hoc néi duge (edm).

Do thin khi suy yéu, tinh khi cua thdn khéng thong lén tai
duoc (da sé do bam sinh).

Do 14 khi xdm nhép, lam thanh khiéu b bé tic khong thong gy
ra (fheong gdp trong trudng hop di chimg cua cae bénh lay...).

Phac do dieu tri
* Cam diéc bam sinh khéng c6 hach dam.

Khai théng (toan than, kinh lac). ;-

- Tay phai: khoa Ho Khau, bam Ngii boi 2 (duwéng kinh vé hanh ngang |
qua ¢, gitp lam mém co €8, khai théng bé tic & duong kinh vao cé).

Day bép Tir thé.

Vuét va day doc viing co (i - don - chiim (tir trén xuéng).

- Tay trai. nhw tay phai, thém truyén nhan dién vao trén dinh Xuong

quay.

| Tap cho tré dém nhiing chi hoac s, tir d& dén kho. M lan tap mot it,
dan dan nhiéu hon.

* Piéc cdm bam sinh c6 hach dam.

Lam tan hach dam: chéné:héi khoa Khé khée 2 bam Nga boi 4,2 va 5
(ngay trén dot khép 2, hoi chéch ra ngoai 1 it, cham véo dudng gan).
Sau doé, chiva trj giéng nhw chiva cam diéc khéng hach dom.

* Cam diéc do tén thwong, di chivng

Khoa Hb khau, diém huyét Dwong hivu.

Khéa H6 khau, bdm mée Tu thé, bam Khung cén (dic hiéu tri cam).

Chan phai: khéa méc Kho khéc 2, diém méc huyét Kho luu (huyét déc
hiéu tri cam).

+ Khéng dém (néi) duoc sé 4: khoa huyét Khung cén, diém huyét
Trach doan (fay phai).

+ Khéng néi duwrge sé 7: khéa huyét Khung cén, diém huyét Thi manh
| (tay phai).
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: |
. Do méi vénh én : A mé, Khoa HK + bam Khéc thé; Khoa Khé khée 3
+ bam Kho Iwu,

. Do réi loan & Iwoi: Knoa HK + Khung con.
. Do chén thwong: Kho lac 2, Khw trung.
(Két hop diéu trj diéc — Xem & muc Tai Diéc).

Bénh nay can kién tri dai ngay.

Thudng cé thé tip trung chira tai diéc trude, khi em bé nghe duge, 6 thé s& dé
_dang tap noi nhanh hon.

TAI BIEC

Biée ¢d thé do bam sinh hofic méc phai.

Diéc do bam sinh thudmg kém cam, va réi loan & cdu tao cua tai, rat kho trj
duroe.

Piéc do mic phai, do nhiéu nguyén nhan. Tim ra duge nguyén |
nhén, ¢ nhiéu trién vong kha quan chita duge, '

. Dide do dém hod thuwong xung: Bong nhién diéc nang, tam
plnen hay tic gidn, luéi do, kho, mat do. miéng dang, mach :
[—Iuyen Thudmg gd@p trong cac hoi chimg diéc do cdc bénh & tai gifta (ray tai bit
{mg tai, tic voi Eutaschi, viém tai gitra...). Do Hoa ctia Pdm béc 1én céc khong
khiéu.

. Dibe thé am huw: Biée nang dan, mét moi, lrng dau, luzm., moi, sdc mat xam
den. Do 'ﬂu;m am hur, gép trong the didc noi ngudi gia do hur yéu,

. Pibe do tién thién suy yéu: Ca hai 15 tai hoan toan khong
nghe rd, thuong kém khong néi duge.

Trong mén bam huyét Thap chi dao: Tai diée liégn hé vai
dudmg kinh Ngii boi 5 (Than),

Ngoii ra, co mot 86 huyét dac hiéu & quanh ving tai nhu )
Trung nhi, Manh dan, Mach nhi, Khé ngu, cling thudng duge ding tri bénh r6i loan
& tai.,

Ngoai cic phuong an riéng ctia mon bdm Thap chi dao. nén dua vao nhimg
nguyén nhan theo YHCT dé c6 thé tim sau hon vé gdc bénh, gitp viée diéu tri ¢d
hiéu qua hom.

‘Phéac db dieu trj

Khai théng.
. Khéa Hé khau + Ngii boi 5 (théng kinh khi).
. Khéa Nhan tam 1 + bam géc méng ngén 5 (théng khiéu — & tai),
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Kho lac 1 (khai théng ngan tré' & viing dong mach canh dan /én tai). .
Khoa Ngii boi 1 (trai) + day clng lic Trung nhi, Manh an, Mach nh, |

Khé ngu (khai théng kinh khi cuc bd quanh tai). 1
Ngi thén 1, Manh tué (2 huyét dac hiéu trj tai o, diéc). :
Khéa Kho khoc 3 + day huyét Déi nhan (huyét dac hiéu lam tai nghe | i

1 hon). _ | ]

TAI L‘J

Trong tai nghe nhu c6 tieng ve kéu, o o, cang vé téi cang ~—‘.-’-"“i—l |
nﬁng, tiéng kéu cd thé ¢6 cudmg d6 khac nhau, tir tiéng nhe dén "Lr- :

tiéng re ré va bao giy ciing rit kho chiu nhung chi ngudi bénh tai 1\
il méi nghe thay, '

Nguyén nhén
+ Theo YHHD: Chimg 0 tai xay ra khi diu day thin kinh tai trong bj tén
throng, khéng thu nhén ding tin hi¢u, dm thanh, do do, tao ra
mot thir tiéng kéu va thuéng kém theo tinh trang mdt kha niang
nghe,
+ Theo YHCT, wén lam sang thuong gip cde loai sau: Do
Huyé'r i, do Can hod béc lén, do dom hod, do Khi hie, nhimg |
chii véu do Thin hu yéu.

Phéac dé diéu tri

Khai thﬁng
. Khéa Hé khdu + Ngi boi S (thong kinh khi).
. Khda Nhan tam 1+ bam gbc maéng ngén 5 (théng khidu — & tai).
. Khéa Khé khéc 3 + gan gnt Ngﬂ bdi 5 (théng kinh khi).
Kho lac 1 (khai thong ngén tré & viing déng mach canh dan Ién tai).
Khoa Ngi boi 1 (trai) + day clng lie Trung nhi, Manh an, Mach nhi,
Kho ngu (khai thong kinh khi cuc bd quanh tai).
Ng(i thén 1, Manh tué (2 huyét dac hiéu trf tai 4, diéc).

Khéa Khé khoc 3 + day huyét Bdi nhan (huyét dic hiéu lam tai
| nghe r6 hen).

BENH VE MIENG

CHAY NU'OC MIENG

Cé thé do giun.
Hodgc di chimg tai bién mach mdu ndo gdy 1idt mit.
Bénh lién h¢ dén dudng kinh Negii ht?n 2
Diéu tri: Lam manh co viing moi miéng.
Théng kinh khi Neti bai 2.
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‘Phac dé @ieuti

Khai théng. )
Khoa Hb khdu + bam Ngii bdi 2 (khai thong kinh khi).

: Pac chung, Chi ton (so théng kinh khi viing bénh).
| ___Knhoithé 2 (huyétdac hiéu).
MIENG MEO

Pa s6 do di chimg Tai bién mach mau nio hogc liét ddy thin kinh s6 VIL
Xem & muc Liét Mat.

BENH VE MUI

MUI NGHET

Thuéng do cam phong han.
Ciing ¢6 thé do viém mdii, viém xoang dan deu nghet mili.

Néu do cam phong han. thuémg cd két qua tét sau khi bam.

Phac do diéu fri

Khai théng (toan than + kinh lac).
. Khéa HK + Ngﬁ bGi 1 (bat manh gitra khop ngt’:n 1) (théng kinh khi).

. Khéa NT 1 + bam géc méng ngén 1 (khai Phé khiéu & mii).

. Khoa Khé khoc 3 + gan got, Nail bdi 1 (khai théng kinh khi).
Thém Cét cwrong, VO hai, Tam huyén, Tru cét, Ung huong (huyét tai

chb dé so théng kinh khi).
Khoa huyét Chi dac, day An 1am (bén bénh) (déc hiéu tri nghet mi).

VIEM XOANG MUl

Xoang miat gom 5 dai, nim chung quanh hée mili, chia

lam hai nhom: —
+ Nhom xoang trude: Xoang tran, Xoang ham va xoang .
sang trudc. " -

+ Nhém xoang sau: Xoang sang sau va xoang buom.
Viém nhiém it khi xay ra & mot xoang, thudng viém mot

50 xoang.
Nguyén nhan

+ Theo YHHD: cd thé do:
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. Do viém miii, nhdt 1a trong nhimg trudng hgp ¢o léch vich ngin, co Polip
miii, cudn mii sung to hua{: mot 6 nguyén nhin khéc 1am cho hée miii kém théng
khi va xoang khé hru dén.

. Do rang: thuang do rang s6 5 va 6 ham trén (viém xoang ham).

Do chdn thirong: manh bom, dan xuyén qua xoang,
Cung ¢6 thé do cor thé suy nhwege va mot s6 bénh man tinh giy nén,

+ Theo YHCT
. Do Phé khi va vé khi hw, hap v6i phong han (viém xoang di img).
. Do phong nhiét + nhiét déc (Viém xoang cap va man).

Triéu chirng

. Sot nhe (& tré nho ¢6 thé sét cao), mét mai, kém an, ngd,

. Pau viing xoang (do niém mac bi sung ty, do sung tdy trong xoang khéng
thoat ra duoc).

- Bau dir doi timg con hofic dau ¢é giv nhét dinh: budi sang leng dau nhung
khodng 9 — 10 gidr bat dau dau (cang ning cang daw). Pén 15 - 16 gidr thi giam,
gap O viém xoang tran.

. Pau 16 rét & viing Xoang bi viém:

* DPau ving ma, dudi ho mat: xoang ham,
* Pau goe trong, trén hd mét: xoang sang.
* Pau trude tran, phia trén [6ng may: xoang tran.

. Pau dau:

+ Pau ving thai duong trde trin: xoang trude viém.
+ Dau viing dinh diu, chim; xoang sau viém.

. Chay nuée mili; Lic diu 1 mii nhay, traug, vang,
chay mot hodc hai bén miii, chay nhiéu sau mﬁl con dau, cd khi phai xi mii lién
tuc (viém xoang trude) hode phai khit dom xunng hong (viém xoang sau).

. Nghet mét hodc ca hai bén miii. Khiru gide cé thé giam.

Pay la loai bénh khé tri.

Tuy nhién, ¢6 thé diing bdm ‘T hdp chi dao’ giai quyét duge mot s6 chimg
trang va lam giam nhe (chir khé hét han} tinh trang bénh ly.

Bénh lién hé véi dudmg kinh | (Phé — Phé khai khiéu o mili).

Dudng kinh 2 (Ty), dia theo dudmg van hanh cia dudmg kinh (Kinh lac sé qua
chul tri s¢ edp).

Két hop mét so huyét & gan ving bénh (so thong kinh khi cuc bo) eling gidp
viéc diéu trj ¢6 hiéu qua hon.

Phde db nay ciing cd thé ding tri nhitng bénh clhirng cia mii: viém miii

di trng, nghet miii.,.).

Phac do diéu trj

Khai thong. ) )
Khoa Ho khau + bam Ngi boi 1 (théng Phé khi — Phé khi théng 1én
mdi va vang xeang mii).
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Khoa Ha khau + bam Ngi bdi 2 (théng kinh khi viing bénh - mii).

Khéa Cao théng + bam huyét Cét cudng, VO hai (théng kinh khi
viing dau chan may, thong véi mi).

Day &n huyét Tam huyén (huyét dac hiéu tri viém mdi).

Khéa huyét Chi ddc + bam huyét An 1am (déc hiéu lam thong mdi).

Néu dau viing sau gay (xoang sang): ket hop bam thém huyét Co
thé, Ung hwong, Xang lam, Tru cot, Tru cét hoi sinh (thong kinh khi viing
gay bénh).

LU0l BENH

Sau khi bi chan thurong, tmng phong, hodc sau fai bién mach
méu ndo, di chimg dé lai ¢d thé anh hudng dén cir dong cua ludi
(rut vio, 12 dai ra, 1éch mdt bén), anh hudng dén viée noi..

Mén bam Thap chi dao twong déi co hiéu qua tmng mot s0 -
trudmg hop ludi bi r6i loan do di chimg chén thueng hoic tai bién mach mau nfo.

Trong mén bim TCB, ba Huynh Thi Lich, ¢6 mot cach nhin
dge ddo vé roi loan & ludi do chin thucmg hodc do di chimg, Ba
cho rang, mot s6 trudng hop khéng néi duge, cim... mdt 5o e
loan & lu@i (ludi rut vao, the dai ra, ludi 1éch...) co thé la do dom,
méu (t két & ving goc ham dudi (ving huyét Kho lac 1), khién cho
khi huyét khéng chuyén duoc vio lm’;’n géy ra bénh... Do do. trong
cac trurdng hop nay, khi diéu tri. can kiém tra xem ving huyét Kho
lac 1 ¢6 khdi u, eimg... hay khong (Ba Lich goi la *hach’). Néu cb, can day bdm
cho dén khi tan di va khoi bénh... Ddy la edch nhin khda déc ddo ma ngudi hoce
edn quan tam.

Bénh 1y ving ludi ciing cén quan tam dén dudng kinh Ngii boi 1 va 2 vi 2
dudmg kinh nay 6 nhanh di qua viing c6..

Phac do dieu tri

Khai thﬁng

_Khoa Hé khau + bam Ngi bsi 1, 2 (co thé thém khoa Kho khoc 3 +

bam Ngli bdi 1, 2—nhwng yéu han). .

Khoa méng ngén NB 3 + day Nhan tam 1 (dua kinh khi véo lugi).
Khoa Cao théng + bam Khé lac 1 (dén kinh khi vao Iudi).
Két hop véi mét sé huyat dac hiéu chuyén tri rdi loan vé lwi:

. Lwoi léch: Thai lau.

. Lwei thut vao: A mo, Khac thé, Manh tue.

. Luéi thé ra dai: Thai lau, Kim quy.

RANG DAU

Réang dau thudng do rang sdu.
An cde thir lanh, ndne. chua, ngot cang dau hon.
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Bém huyét thuéng chi giam (cit) con dau, cin tim diing nguyén nhin dé trj
cho hop.

Nguyén nhin )

Thue chimg: Do Vi hoa, nhiét vdt & kinh Duong minh = Ngii béi 2.

Hur chiirng: Do Thén hu = Ngt bai 5.

Trigu chimg _

Thuwe chimg: Rang dau, miéng hoi, tdo bén, sot. khat, réu ludi vang, mach dap
nhanh.

Hir chirng: Rang lung lay, dau, miéng khé, moi mét, ria ludi do. mach trim,
té, sc.

Phac do diéu trj

Khali thﬁng

Khéa HG khau + bdm Tam tinh 2 (thwe chivng) (théng kinh hoat lac).
Khéa Hé khau + bam Ngl boi 5 (théng kinh hoat lac).
Thém huyét A mé (huyét déc hiéu tri dau rang).

BENH VUNG CO GAY
BUOU cO

Budu cd I tir dan gian quen ding dé goi tit cd ede trudmg hop sung viing trude cb
ma chu ycu la tuyén giap. Chinh ra, dya vio vi tri binh phai goi 1a "Budu gidp* (buwdu o
vimg tuyén gidp) moi diing, Tir chuyén mén goi & *Thiéu niing tuyén gidp’ (S tiyén
gidp), “Tang nang m}ren gidp’ (dang Bazedow - Bazodo).

Xét vé& miit hinh thé va co cdu... ¢6 nhidu logi birdu ¢d nhumg & diy chi dé cap dén 2
logi thurdmg gap nhat 1a Budu b don thudn va Bazedow.

Nguyén nhan
a- Theo YHHD:
Chi }'Eu do thiéu hormon tuyén gidp.
Th:éu iod (i 61) trong thire dn hai'ic thire vit chifa cic chit sinhi ra
budu cd nhur ddu nanh, cu cai tring, bip cai, stp lo, dau Hoa lan...

Do 1 s thuﬁ-: nhur Sulfamide, PAS, Reserpine, Colchicine...
Do di truyén...

b- Theo YHCT:

Chii yéu do dorm khi uat két,

Hoa udt 1am ton thuong phin am (Thdn dm e Can hoa
virgng), tin dich két lai gay thanh budu.

Triéu chirng

Ving trude co {r:ﬁa tuvén gidp) & 1 hofic 2 bén sung to, mém,
siic da khang thay doi, 4n vao khéng thiy dau,
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Pé xdc dinh d9 1o nhd cua budy gidp, T6 chite Y Té Thé Gidi
(OMS - WHO ) dé ra 4 tiéu chudn sau:

|- Buiu gidp d I: nhin thﬂng khong théy, chi nhin thdy budu T
gidp khi ngudi benh nudt (mhdt la khi ngude eé thang ra sau) va si LR RIS
vio mdi rih | el

2- Budu gidp dp 2: budu 16 rd dudi da, co thé nhin thiy ngay khi khdm [ngc:v k.-'ﬁ
ngide ¢é lén la thdy ngay).

3- Budu gidp dg 3: nhin thay budu giap khi ngum bénh nhin thing.
Burdu to 1§ hiin ra khoi vong ¢6 binh thiéme, chiém 1 dién rong trisée
Cl'"r

4- Burdu gidp dp 4: nhin tir xa da thiy budu, budu to tré xudng phia
trirdre chuoi xweng e...

Khai théng.

Tay; Khoa H& khdu + bam Ngii boi 1 va 2 (chd y nhiéu Ngii bép
2) dé dan khi théng kinh.

Chan: Khéa Khd khoc 3, bam Ngi béi 1, 2 (chd y nhiéu Ngi br;u;
| 2) dé dan khi théng kinh.

. Do dom thép thém Manh déi, Ngii doan (huyét déc higu tri dd*m}

R ———————

BUOU cO LOI MAT (Bazedow)

Con goi 1a Tang nang tuyén gidp, Budu cb 161 mat, Budu ¢b 16 nhian, Bazodo
(bazedow).
La trang thai tuyén gidp ting nhiéu lam cho birdu to kém nhimg bién chimg,

Triéu chirng

|- Nhip tim nhanh: 14 triéu chieng trung thimh nhét, bao git eling cé.
Thurémg 1a nhr.p xoang nhanh tir 90-140/phit, déu va lién tyc.

2- Budu gidp thuong nho: ddy 1a loai ‘budu mach’, so vao dai khi
thay rung miu tim thu hodc lién tyc. Budu bao giy cting di ding theo
nhip nudt, khong dau, hoi cing. Rat it khi khdng s& lhé.y burdu.

3- Gav siit cdn nhanh: gay nhanh va gay toan thé di ngrai bénh an rét nhmu

4- Mat lo7: thudng ca 2 bén, mat sang long lanh, mi mat thuéng co gidt, khéng
lam duge ddng tac haoi tu 2 nhin ciu.

5- Run tay: run & déu ngén va ban tay, run déu, bién dd nho, run tang 1én khi bi
xiic dong hoge o sg. C6 khi nhin ngodi da thily run 18, nhung ciing ¢6 khi phai bao
ngurdi bénh dudi thing tay, dé ti gidy 1én mu ban tay, thay t& gidy rung dong nhicu
do tay run.

Bénh lién hé vai:

During kinh Ngii bpi 1, 2 (theo dudng vin hanh cta Kinh).
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Puéng kinh 4 (Can dm suy, Can duong béc 1én gdy nén mét 16i, hay
gian dir, tim dap nhanh).
Duing kinh 5 (Than am, khong nuéi dudng duge Can 4m giy bénh).

Phac do dieu tri

Khai théng.
On dinh than kinh va tim mach (diéu chinh céc bién chimg do budu
chen ép géy ra).
Khoa H6 khau bam Ngii béi 1 va 2 tay (dén khi théng kinh).
. Do Than ém hw. thém Khéa Khé khoc 2, bam Tam tinh 5 chan trai,
bam nhe (lam manh Than am).
. Do Can hda vuong I8n: bam nhe Tam tinh 4 chan (lam manh Can ém
— (¢ ché Can duong).
+ Chan phal khoa Khé khéc 1, bAm Ngii boi 4, Tam tinh 5, Ngii bdi 2.
Khi bdm cac Ngii béi, diing mo (cti) gan tay day ca 5 ngén chan 1én
déu nhau,
Bam Ngii bdi 2 chan, c6 3 ndc bAm nhu sau: Khéa Khé khée 1 - bam
l6ng 1. Khéa Khd khéc 2 - bam l6ng 2. Khéa Khé khéc 3 - bam léng 3.

cO CIPNG, VEO cO

C6 veo la trang thai dau nhire | bén gdy - lung, 1am cho ¢b b
dau, phai veo qua | bén.

Nguyén nhan , , .
- Do lic ngu twr the khong thich hop (/éeh goi...) 1am cho khi huyét khong diéu

hoa gay ra.
- Do phong, han xdm nhép vio kinh lac lam cho kinh khi bj ngin
trér (khéng heu thong dwoc) gay ra.

Triéu chipng: Neu | dém séng ddy thay ¢b va céc cor lan cdn
¢ cam giac khong thoai mai, cung, rhﬁng, khong thé xoay tré sang bén phai, trai,
hodc ra sau duge. Ving dau thily budt, té hodc ¢6 thé lan sang vai va ednh tay ciing
bén hoac kém dau dau, sg lanh. Viing cye b co thé bi rit nhung khéng sung do.

Diéu tri: Lam cho khi huyét vung dau dugce lwu théng (thdng kinh hoat lac), tan
phong han (lam tan phong fmn] néu do phong han giy ra.

DPudmg kinh bénh: Chu yéu 4. 5.

" "Phac do diéu tri

Khai thﬁng.

Khoéa Hé khau + day Ngﬂ bdi 4,5.

Khéa huyét T6 ngu, bam Manh cong (huyét tac dong dén ving cb).
Khéa Khwong thé bam Bach |am va nguoc lai (huyét dic hiéu fr)-[
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veo co),

Bép Tru cét hoi sinh (so théng kinh khi tai ché).

Bam thém Tru cét, Ung hwong, Lam quang, Méc doan, Ngi thén 1
(cac huyét co tac dong dén ving co).

it i e

~ Nhén xét: Bénh mai bi, thye hién ding th phip thuong ¢6 két qua rit
tor, rat nhanh.

Dau ving sau gay

Khai théng.

Khoa H6 khdu + bam Ngi béi 4,5 (khai théng kinh
khi).

Khoa Khé khdc 3 + gan gét, bam Ngi boi 4, 5 (khai
théng kinh khi).

Khoa Khwrong thé day Bach 1am va nguwoc lai, roi day
ca 2 cling luc (lam dén co cd).

Thém Cé thé, Ung hwong, Xang 1am (théng kinh khi tai chd).

o

HACH CO (Loa lich - Trang nhac)

Trang nhac 14 bénh lao hach & ¢d, dac diém cua bénh 13 cé nhiéu hach ndi
lén thanh chudi & ¢ cho nén c6 tén la tring nhac. Bénh thudmg gip & tré em va
thanh nién thé chﬁ; yeu. Vi trf bénh thudmg ¢ ving ¢0 va sau tai, phat trién chdm,
hach bat ddu ndi 1én nhu hat dau, séic da khong thay d6i, khong c6 cam gidc dau,
hach to dan thanh mi, sic da d6i mau do thdm, mu v& chay
nude trong loding ri ri miéng kho lién, hinh thanh 16 do.

Trang nhac 12 do hach lam ba & cd nhiém khuﬁn lao. Theo
YHCT, ¢6 thé do tinh than khong thir thai, Can khi uét két, nhiét
dac thinh géy Phé Than dm hu sinh hoa vugng dét chdy tén dich
thanh ddm,

Bénh lién hé véi duong kinh 1, 2 tay (theo duéng van hanh).

Phéc dd diéu tri

Khai théng. _
Khoa l—!{ﬁ khau, bam Ngii boi 1, 2 (khai thong kinh khi).
Thém O mac, Xich tué (huyét dic hiéu tri lao hach).
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VAI BAU

La loai bénh &au o khép va cae co quanh khép vai.

Pic trung chu yéu di vai nhitng ngudi bj dau 13 khép vai dau nhive, hoat ddng
bi han ché. Thuomg thdy dau tir vai trai sang phai, it khi dau ca 2 bén cting luc.

C6 thé do: - Vai b bong gén (tréc, trdt) nhe.

- Bji lanh.

- Do bao hoat dich va cidc md mém (td chirc) mém, quanh khép vai b suy thoai
va viém man tinh.

Ngoai ra, bénh cling ¢6 thé lién quan dén:

. Sur bién déi, suy thodi do tubi tac.

. Ngoai ta phong, llan thdp xam nhap. nhit 12 nhimg ngudi
sdng trong viing ¢ thép ta, triing phong, gdp mura..

Hoat dong cua vai giam bat, ti 1& phat benh O vai trai
nhidu hon vai phai, & ngudi lao déng tri 6¢ nhieu hon lao
dong chan tay. Bj gdy xuong tay lam tdn thuong dén céc té
chifc mém & vai. Ngudi bi hénh & xuong séng ¢ lim cho
luong hoat dong cta khép vai giam nlie hodc bj han ché. Sau
khi da han ché hoat déong cia khdp vai, thudmg tiép tue xudt hién nhitng dic diém
cuia chimg viém quanh vai,

. Cdc t6 chire khdc & vai: Céc khép xuwong sun, céc nang
tron, lao gan va gan & 2 diu khop xwong tay thudng bi bién
dang, suy thodi Khong Eung déu. 15

. Cde nang khép xuong va cde td chire mém xung guanh
xudt hién triéu chimg viém vé khudn. Céc chét viém do qué " "
trinh ndy sinh ra tao thanh huyét dich déng luc hoc cai bién va
trong dich ¢6 tinh thdm thau. Co céu hoa hoe ena trong dich ndy lam xudt hién sir
két dinh cua co gin, bao gén voi cic 16 chire mém xung quanh, lam giam tinh dan
hoi cia cée té chire ndy, cudi cing dén dén cde khép khong co dudi duye.

Nguyén téc diéu tri trong bim huyét “Thép chi dao’:

Trong mén bdm “Thép chi dao’ ; khong doi hoi di sdu vao qud nhiéu chi tiét,
chi cdn tim ra sy quan hé giita vimg bénh va duimg kinh chi phéi. Theo do, mat
sau vai chi phdi bai duﬁng kinh Ngti boi 4.5: Mt trude va gilta vai chi phéi bai
dudng kinh Ngi béi 1, 2

Neu chi dau chl cdn khai théng kinh lac cdc dudng kinh lién hé la du
(thong tic bét th{mg — Iy théng thi kh&ng dau). Néu kém co cimg, van dong kho
khan, hru y dén cdc Tam tinh hodc cin din mau dén cac noi dang bi bénh, dé nudi
dudmg gdn co gitp gdn co khong bi co it giy dau.

| Phac do dieu trj
|

Khai théng.

Khoéa Hé khadu + bdm cac Ngii boi lién quan d@én viing dau (dé so
théng kinh khi).
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Khéa géc méng + day bam khép l6ng 3 (ché cao nhat), tiy ving |
bé&nh (dé so théng kinh khi vang vai).
Néu co cirng, khé co dudi, ctr déng kho:
. Khéa Ho khau + bam cac Tam tinh lién hé.
. Bom méau vao var.
+ Khoa bé vai, day huyét Thai lau, An suét (bam mac vao trong).
+ Khéa huyét Cao thong, bAm huyét quanh ving vai: Tru cot, Khoi
thé 1 (Manh chung) (dé dan méau vao vai).
+ Khéa huyét Cao théng badm dau chan may (Cét cwéng hoac Vi
hai) (dé ddn méau vao vai).
. Néu do chén thuong tu méu: Ding cac huyét Khé ngan (Tam
kha), Bi huyén 4 (huyét déc hiéu tri vai dau do chén thuong).

VAI MOI

Gidng nhu vai dau, do kinh khi qua viing vai bi ngan tro
nhe, lurong mau din dén vai khong luu thong.

Diéu tri: Khai théng kinh khi,

Ddn mau dén vimg bénh.

Ty vimg bénh twong tmg ma chon dudng kinh diéu tr
cho thich hop.

Phac do dieu trj

Khai théng.
Khoa Hb khau + badm cac Ngl boi lién quan dén ving dau (so
théng kinh khi).
Khoa gbc mong + day bam khép léng 3 (ché cao nhat), tiy viing
bénh (dé so théng kinh khi vang vai).
Néu co cting, kho co dudi, ctr dong kho:
. Khéa Hé khédu + bam cac Tam tinh lién hé.
. Bom mau vao vai.
+ Khoa be vai, day huyét Thai lau hodic An sudt (bdm moc vao
trong).
+ Khéa huyét Cao thong, bam huyét quanh ving vai: Tru cét, Khoi
thé 1 (Manh chung) (dé ddn mau véo vai).
+ Khoa huyét Cao théng bam dau chan may (Cot cudng hodc Vi
hal) (dé dan méau vao vai).
. Néu do chéan thuong tu mau: Ding cac huyét Kho ngan (Tam
kha), Bi huyén 4 (huyét dac hiéu tri vai dau do chéan thuong).

VAI XE XUONG

Piing ra phai ndi la 1a xé khap vai.
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Trong cac di chimg li¢t chi trén, xé khdp vai 1d mét chimg trang vira dé lai vira
khé:

+ Dé: vi ¢6 thé phong natra va diéu trj duoc.

Da sb truong hop liét chi trén thé liét i canh tay ngudi
bénh thurdmg bi théng xudng, kéo theo site ngng ciia toan canh
tay bj liét. Lau din ¢6 thé 1am cho khdp vai bj xé xudng,
khodng cach khdp vai hé cang 16n, kha nang phue hdi cang
khé khan. )

Trudng hop méi bi liét, khuyén ngudi bénh nén ding loai diy deo dé nang
cénh tay lén, sirc manh cua tay khoéng dén xudng thi s& khéng bj xé khap vai,

+Khé: Vi diéu tri khong don gian,

. Néu hé nhe: Bang moi gia phai giir cho dimg x¢é tiép (bing cach deo ning
canh tay Ién). )

Phirong phip bam Thp chi dao ¢6 thé c6 két qua trong nhimg trudng hop nhe
ndy, vai diéu ki¢n phai két hop bang deo néng tay lén cho dimg bj xé tiép) cho dén
khi canh tay hoat dong tr¢ lai binh thuémg mai khong can diing bang deo nira.

. Néu niing (hé nhidu qud), hodic bj ho qua lau (nhidu ndm teé 1én), khong thé
phue hoi duge.

Birh thr
s Wi vl

-

Phac do dieu trj

Khai théng.
Khéa H6 khau, bAdm Ngil bdi 1, 2, 4, 5 (dé théng kinh khi ving vai).
Khoa géc mong, bam céc khép ban — ngon tay 1, 2, 4, 5 (dan kinh
khi [&n vai).
Khoa Kho khau, day bam Thai lau (dan mau vao vai).
Day an huyét Gidc quan, Ludng tuyén (dac hidu trj xé céu vai).

BENH HE HO HAP

DOM NHIEU

Bém 12 san pham tir hé hap bai tiét ra ngoai,

Tuy nhién, theo Péng y, dom cling ¢6 lién quan dén tang T¥ vi theo sdch Néi
kinh “Ty 6 thap — Thap throng T, thap troe dong lai lau ngay s& sinh ra dom. vi
vy néu Ty manh lén s& c6 thé gitip trir duge gde sinh ra dom.

Phac do diéu trj

Khai théng. )

Khéa H6 khau, bam Ngit bdi 1 [day rdi bat manh ngang] (théng
phé khi, trir dom).

Khéa Ho khau, bam Ngi bdi 2 hodc khéa Khé khée 3 + bAm Ngi
bdi chan 2 (lam manh Ty khi, hb tro viéc giai quyét dom). |

Thém Thai [au, Ngi doan, Manh d&i, Khéi thé 2 (huyét dac hidu |
| lam tiéu dom). |
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SUYEN

Céc séch xira cho hen suyén la tinh trang tho gap (supén) kém trong hong cé
tiéng kéu (hdo),

Theo T6 chire y t€ thé gidi : Hen phé quan 1 ton thuong dic trirng béi nhimg
con khé tho gy ra do cac yeu t6 khéc nhau, do vin dong kém theo nhimng triéu
chimg ldm sang tic nghén toan bd hodc 1 phén, 6 thé phue héi duge giira cde con.

Phéan luai
C6 rét nhiéu loai hen suyén khac nhau biéu hién trén lam sing, nhung
trong mon bam Thap chi dao, thuémng chi luu ¥ dén 2 loai : Suyén lanh (han) va
Suyén néng (nhiér).

Nguyén nhan

a- Theo YHHD :
. Do dj img : Phdn hoa, long thi, bui... _
. Do thitc an va thube : 1 s6 thire &n : ¢4 bién. tdm... 1 s6 thude
: Aspirin...
. Do nhiém tring h6 hdp : Thuong la yéu té lam cho bénh 1
nén iuch phat.
. Than kinh ; Nhimg sang chin v& thdn kinh, tdm 1y... ¢6 thé la nguyén nhén
gdy ra con hen.
. Do hoat dong thé lye : Con hen xdy ra mdi khi ngudi bénh
vén dong gﬁng stre.
b- Theo Béngy :
Do ngoai ta xam nhap, chi }fcu la phong han (gdy nén
suvén lanh) va  phong nhiét (gdy nén suyeén nang).
Do Phé Than hur yéu. Do dém troc & bén trong nhiéu qua.
D6i véi mén bam huyét Thip chi dao, thudmg chi tdp trung vao 2 nguyén nhén
la Suyén do han ha}f do nhiét.
Giai quyettnt con roi, ¢6 thé ding y 1y bi¢n chimg xem r6i loan & tang phu nao
dé kép hop digu tri tan gde s& cd hidu qua tot hom.

‘Phac db diu trj
1- Suyén Néng (Nhiét) :

Khai théng - chti y nhiéu dén Ngii béi 1 va 5 (théng Phé ( ngon 1)
va Thén (ngdn 5).
On dinh than kinh va tim mach (dé én dinh co thé, thé trang).
Lam ha suyén : khoa Ho khau - Nhan Tam, kéo vudt Ngi bai 1
xudng qua khoi huyét Mach Lac.
Théng phé khi : day nhe huyét An khé.
.12 Huyét Can Ban. . =
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2- Suyén Lanh (Han)

Khai théng (d& y ngén 1 ( Phé ) va 5 (Than).

On dinh than kinh va tim mach.

Binh suyen khéa Hé khau, ddy Ngii bi (tay) 1 1&n 5-7 lan.

Théng phé khi : bdm moc An khé 4 cai, tir trén xudng. Sau do,
truyén nhan dién (day nhe huéng Ién) & huyét An kho 4.

Héi nguoi bénh, néu thay cé cdm giac &m néng & mat thi thoi.

Néu chwa c6 cam giac am, day Ngi boi 1 thém cho dén khi thay co
cam giac am, néng mat.

- Phéi hop
BG than: khéa Khoé khéc 3, bdm Tam tinh 5 (Than). |
Dé&m nhiéu : thém Manh déi, Khai thé. !
- Suyén néng : Khéa Hé khau va Nhan tam, két hop truyén nhan |
dién & mon trAm tru bén tay trai.
- Suyén lanh : Khéa Hé kh&u va Nhan tam, két hop truyén nhan
dién & mom tay quay bén tay phai (khda Ngii béi 1) f
Néu thue hién cac thi phap trén ma con suyén chua ha thi khoa
Khé khoc 3 - mac Achille — vudt kéo huyét Manh tiét.

BENH HE TUAN HOAN

CHONG MAT

Do nhiéu nguyén nhén nhung thuong do Nio b thiéu méu, lwong mau dua 1én
ndo kKhang du, hodc do chan thwong & du, ndo khién cho lwong méu bi ngin tré
khong din 1én ndo va diu durge gay nén.

Diéu tri: hanh khi heat huyel, din mdu 1én diu, nio.

Phac do dieu trj

Khai théng.

. Do thiéu mau nao:

Khéa Hé khdu + bdm Boat thé (Khw nai), Nhat bach (dua méu lén
nao).

Bam Cao théng, Chi cao, Boat thé (Khw nai), Héi sinh than thé, Chi
the, Binh t&, Tru cét hdi sinh, Nhat bach, Thién lau (hdi ste, gitp dua
mat Ién ving bénh).

. Do chén thurong & dau:

Bam Cao thung Chi cao, C6 thé, Ung huwong, Khé lac 1, Khé ngan
(Tam kha), Ngdi thon 1.

. Do huyét dp cao: Xem muc ‘Huyét ap cao'.
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HUYET AP CAO

Theo Tu chirc y té thé gidi (OMS - WHO), mgt ngudi duge
coi la huyel ap cao khi huyét ap toi da lén hon 140mm/Hg va
huyét p toi thiéu hon ﬂﬂmmfﬁg

Tuy nhién, ciing cén liu v 1a ddi vao ngudi lém tudi, huyet
ap binh thitdng hoi :ﬁng mét it do sire dan hoi ctia mach mau
bi giam. M6t ngudi binh thuong trén 50 tudi, huyét ap
160/90mmHg duge coi 1a binh thutng.

Ti 56 huyét ap binh thudng 13 120/80mmHg (theo OMS) va 110/70mmHg
(theo Viet Nam).

Nén ding may do dé theo dai.

Nguyén nhan

a- Theo YHHD :
. Yéu 16 than kinh, tim 1. :
. Do tang cdc chat ndi tiet : nhur sg hai qué lam tang ndi tiét
khién mach mau co lai, giy ra huyét ap cao.

. Yéu td dinh dudng : an thira ma, muoi..

.Yéu té di truyen.

- Mot sc": thude : thude ngira thai, Cam thio...

. Mét 86 bénh : hep dong mach chi. bénh vé thén, thuong than...
b- Theo Dongy :

- Do Can duong boe [én wén (theong cang).

- Do ddrm troc ngdn tré O trung tiéu,

- Do Than tinh khéng du (bat tic).

- Do khi huyét déu hu ( Tam Ty hedng hir ).

[ L S p—————————C A L S |

{Phac o digutri
1-Lam ha ap

. Khai thong. :
. On da,nh tim mach va than kinh,
. Ha dp : Khoa Hé khdu va Nhén tam, kéo vudt huyét Mach lac xuong 3 |
- 7 l4n (can thin : ngén cai dimg chin vao mach mau & khda Hd khau, hoi nluch
i ta}r sang mot bén mau mai chuyén xudng duge). Lam & tay nao ¢ mach manh |
P trude.

. Bdm 12 Huyét can ban va huyét an than, dé ngu.
=I . Xem mach 2 tay lai, néu 2 tay déu thi théi.
i Neéndung may do HA dé theo dai cho chinh x4c hon. :

Phéi hop tri theo bién chiPng Béng v.
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- L T S R L T T T T e e g R |

- Néu do Can Hoa vwng Jén : thém Tam tinh 4 {C’an am}
- Neu do Than dm hie : thém Tam tinh 5 (Thdn dm). !
- Néu do dom troc ngén tré ¢ trung tiéu : Khéa Ho khiu, bim Manh déi va i
i Khoi thé (dé tiéu dom).
E - Néu do Khi huyét (Tam Ty) dén suy : thém Khoa Ho khiu va truyén nhﬁn
s dién ¢ hé lao tay phai, va mém trim tay trai. 1

ﬂéng thoi nén thém téc dung kién Ty (42 b6 khi huyér): Khoa Kho khoc %

THIEU MAU NAO
Xem ‘Thiéu néng tudn hoan nio’,

THIEU NANG TUAN HOAN NAO

La tir chuyén mon dé chi mot trang théi bénh v, cb rét , "
nhiéu biéu hién ldm sang khac nhau nhung ciing chung mot co |4
ché sinh be,nh la thiéu mau nudi ndo. N

Nio rai nhﬁ}r' cam vai vide thiéu 0,, nhu cdu O, cia td
chire ndo gap 5 lan so véi tim, o

N0 la co quan trong yéu cta co thé, vi viy thidu méu ndio N s
s€ anh hudng dén stic khoé cach chung va nhét 1a véi hé thin kinh trung wong.
Néu ngimg tudn hoan ndo tir 6-7 gidy s€ bj ngdt, ngime 40-110 gidy s& bj mét cdc
phén xa, ngimg 5 phit thi té bao ndo s& chét, khong hdi phuc duge.

Bién chimg ciia Thiéu néng tun hoan nio 1a Nhiin ndo, Xudt huyét nio giy
ligt nira ngudi hodc chét dot ngot. )

Thudng gdp noi ngudi trung nién va ¢o tubi, dic biét noi nhitng ngudi lao
dong tri 6e. nam nhiéu hon ni.

Nguyén nhan
Theo YHHD: Xo vita dong mach 1a nguyén nhin chinh giy thiéu méu ndo ctic
bd & ngudi cao tudi, durge bidu hién bai:
Giam luu lugng méu 1én ndo,
Thiéu mau nio cuce bo thodng qua.

Tai bién mach méu ndo dang thiéu mau nio cuc bd.
Luru lwrgng mau qua ndo. 2
Binh thudmg luu lugng mau qua nde khoang 750ml - 1000m!
trong mot phut tic la 14% - 20% luu lugng cta tim.

Hodc 50 - 52m1/100g ndo/phut.
Dudi 30ml /phit => thiéu mau ndo cuc bd.

Triéu chirng
Trén lam sang, TNTHN ¢6 ba giai doan:
. Giai dogn I: C6 suy nhuge vé tuan hoan nio. Ngudi bénh ¢6 cam gidc mét,
gidm siit hoat dong tri ¢, hay nhire dau, chéng mat, nhat la khi thay doi tu thé.
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Cic triéu chimg niy liic ¢6 lie khong, lic tang lic giam. Giai doan nay diéu tri
¢6 hiéu qua nhiat.

. Giai doan I cic tri¢u chimg cua giai doan [ thutmg xuyén
hom, ¢6 ti loan tri nhé, roi loan cam xde, kha néng tw kém ché ban
nang sinh vat giam, thinh thoang ¢6 khoang ving y thirc, liét mat
thodng qua, n6i ngong va nhin doi thuong xuyén.

. Giai doan II: céc triéu chimg cua giai doan I1 rd va thudmg xuyén, co biéu
hién ton thuwong than kinh nhu nhiin ndo, déng kinh, Parkison.

Phuong phéap bam huyét Thép chi dao cé dac diém ma cic phuong phap khac
khéng ca. d6 14 phuong phip ‘dan mau’, trong trirmg hop thiéu méau nio, ding
thii phap bom dan méu lén ndo, s€ gilp cai thién ¢it nhiéu bién chimg do thiéu

méu ndo gdy nén. Vi vy, giai doan 1 va 2 rat thich hgp véi phuong phép bam
Thap chi dao.

Bénh ¢6 lién hé dén duomg kinh Nei bdi 4.5.

Phac do diéu trj

Khai théng, cht trong duéng kinh Ngl bbi 4, 5 va cac huyét &
viing dau.
Khoa Hb khau + bam Ngi bdi 4, 5 tay (khai théng kinh khi),
Khoa Khé khéc 3 + bam Ng( bdi 4, 5 chan (khai théng kinh khi).
+ Dan mau lén dau: Nhat béch Boa‘t thé, Tam kha {Khﬁ ngan).

BENH HE TIEU HOA

GAN BENH

C6 rat nhidu bénh chimg lién hé véi gan (viém gan (cdp. man). viém gan siéu
vi, XU gan, gan nhiém mé..).

_Riéng mon bdm Thdp chi dao c6 rit it kinh nghi¢m diéu trj vé gan (ngoai trir
diéu chinh Can khi & duwomg Neii boi 4. Chi ¢6 thdy nhac dén huyét Chi ngu ¢d tic
dung diéu chinh 161 loan chire néng gan — nhung khéng 6 tac dung nhiéu ldm.

Cén luu ¥ nghién clru thém vé [anh vire nay.

| Khaithdng. |
| Khoa Ho khau, bam Nal bdi 4, day bdm Chi ngu.

NON MUPA

Nén mira 1a do Vi khi khéng diéu hoa duge chire ning
thiing giang lam cho khi nghich lén gay ra non. M
Theo YHHD, nén mura chl |a mdt tridu chimg ciamét s6  @th

hénh nhu Da day viém cdp. cubng da day bj nghén, ngd doc --,;;:;Mg
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thie pham, ting dp lue so ndo... do dé, khi diéu tri, cin tim diing nguyén nhén gay
bénh.

Theo Déng y, ndn mira thudng do ri loan kinh khi & Ty Vi, truong vi... khi
nghich lén gy ra ndn mira,

Cé6 thé diing thém nhimg huyét trji bénh & da day...

Phac do dieu tri

Khai thang.

Khoa Hé khau + bam Ngil bdi 2 (khai théng kinh khi).

Khéa Kho khoe 3 + bam Ngi boi 2 (khai thong kinh khi).

Khoa Ho khau + bam huyét Ngii doan (huyét dac hiéu tri nén mira).

O HOI, @ CHUA

Do r6i loan dich vi & da day.
Dicu chinh thuong diing cac huyét tri bénh da day.

Phac do diéu tri

Khai théng.

Khoa H6 khau + bAm Ngii boi 2 tay (khai théng kinh khi).

Khoa Khé khéc + bam Ngii bai 2 chan (khai théng kinh khi).

Day &n huyét Manh tuc (huyét dac hiéu tri nén mda).

Thém cac huyét: D mach, Vi thén, Vj treéng diém, Tinh ngheo...
(diéu chinh rbi loan & da day - chéng nén mira).

BUNG PAU

Bung dau do rit nhiéu nguyén nhan,

Trong mén bam “Thép chi dgo” thudomg chi ding diéu tri ching dawn da day véi
cdc triéu chimg dau viing thuong vi, trung tiéu, day hoi, tridmg bung. ..

Da day dau 1a trigu chimg chi yéu ciia khé nhiéu binh chimg ciia Da day (Da
day ta trang viém loet, Dag day sa. Ung thu da day, Réi loan than kinh chi phéi da
e

. Dai vai chimg dau da diy, bim Thap chi dao chi tam thér giam dau, cin
két hgp dinh dudng, tim diing nguyén nhan gay ra bénh dé diéu tri cho thich hop.

Phac do dieu tri

Khai théng, chi y Ngd boi 2.
O tay: Khéa Ha khau + bam Vi truong diém (huyét didc higu trj réi
loan ¢ da day, rudt).
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O chan: Khoa Khé khoc 3 + bam Tinh ngheo, Manh tlc (huyét dac
hiéu trj réi loan & da day).

+ Do lanh: Ngi kinh.

. Bénh & ving Thugng vi : DT manh, Vj thén.
.Bénh & viung Trung vi : Manh tdc,

. Bénh & viing Ha vi : Tinh ngheo.

BUNG DAY TRUONG HO!

Ty cam thdy trong bung nhu ¢6 nhidu hoi ddy tic,
trudng, nang, kho chiu. .

Thuéng do Ty Vi tiéu hod khang tot, thép nghén, khi tré, |
cho nén thudng kém cic chimg &n udng kém, sau khi &n no
tire, ¢ hoi bubn ndén dai tién khong diéu, chan tay bt rit, réu
ludi ddy nhét...

Bénh lién hé dén dwdmg kinh 2 (tay va chan).

Phéc db diéu tri —

Khai théng.
Khéa Hd khau + bam Ngii bi 2 (khai théng kinh khi).
Thém Tam phi (huyét ddc hiéu), Vi trweeng diém (huyét diéu chinh r6i
loan truong vi).
Khoa Khé khoc 3 bam Ngii boi 2 (khai théng kinh khi).
Thém Kim quy, Vi thén, Manh tic, Tinh ngheo (céc huyét déc hiéu).

DA DAY DAU

Da day dau la cach goi chung cic chimg dau & ving Thugng r—
vi, trung tiéu. ' =

Da day dau [ triéu chimg chil yéu ctia kha nhiéu binh chimg |
cua Da day (Da day Ta trang viém loet, Da day sa, Ung thu Da
diy, Réi loan thin kinh chi phdi Da day . . .).

Thuromg do: )

. An uéng khéng tiét @g (do an uéng khéng diéu do, no déi thit thudng. An
nhiéu thite &n béo, ngot sinh ra thip nhigt & trong gy dau). .

. Can khi udt két (Can khi pham Vi ): Do lo nghf udt (rc lam ton thuong Can
(N thuang Can ), Can khi khong so tiét duge, pham dén Vi, lam cho Can Vi
khong diéu hoa, khi co bj uat tré gy ra dau. =7 I\

o

T ¥i hw yéu: Do lao dong quia sire, no doi that thuemg khién &

T Vi bi ton thuong, Ty dwong bét tie nén han phit sinh gdy dau. S
Bénh lién hé dén duémg kinh Ngii bdi 2 13 chinh. =

Diéu tri: So théng kinh khi, hoa Vi, chi théng.
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Phac do dieu trj

Khai thong
Khoa Ho6 khau bam Ngtl béi 2 (so thong kinh khi).
Khéa Khé khoe 3 bam Ngi bdi 2 (so théng kinh khi).
Thém Vi trwéng diém (huyat déc hiéu diéu chinh kinh khi & da day).
. Bénh & ving Thuong vi : DT manh (huyét dac hiéu cuc bo).
. Bénh & viung Trung vi  : Manh tac (huyét dac hiéu).
. Bénh & ving Ha vj : Tinh ngheo (huyét dac hiéu).
Chung cho ca 3 viing: Vi thén.

DAI TIEN Bi (Tao bén)

Tao boén la trang thai di tiéu phén kho cimg, bubn di ma khﬂng di dugc. thoi
gian di tiéu lau hode nhidu ngay méi di tiéu, trong diéu kién an uong binh thuéng,
Nguyﬂn nhan ¢6 thé do trong trudng vi co tao nhiét, khi tré, hodc do khi huyét
suy yéu (noi ngurdi 1ém tdi, méi khoi bénh...).
Bénh co lién he véi dudmg kinh Neii bai 2.

Phacdd dieuti

Khai thong.

Khoa Hé khéu + bam Ngii bdi 2 (théng kinh khi).

Khoa Khé khoe 3 + Ngl béi 2 (théng kinh kh!}

Khaa Khé khoc 2 + day nhe huyét Ngii thén 2 bén chan Phai.

Khéa Ngiti bdi 2 + vira vudt vira ddy manh huyét Manh qua tiv dudi
lén (kich thich nhu déng ruét).

Manh qua va Nga thon la 2 huyét déc hiéu chuyén trj to bon.

HE TIET NIEU
Bi TIEU

La hién twong nude tiéu cd day trong bang quang nhung khéng ty tiéu duoc.
Néu tinh trang nay keéo dai, nude tieu & bang quang sé di nguoc lén bé than,
dem theo vi khudn va gdy viém than nguoc dong, gdy nguy hiém cho ngudi bénh.
Tri¢u chirng: 1 - 2 hodic 3 ngay khong di tiéu duge, ¢d cam gide tire ving ha vi
(bung dudi). Muén di tiéu nhung khéng tiéu duoe. Cang dé Jau bién chimg cang
nguy hiém.

Nguyén nhan
a- Theo YHHD:
Tai bang quang v niéu dao. cé thé do:
+ Tién liét tuyén sumg to gdy chén niéu dao,
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+ Khm u & tiéu khung (ung thur ¢ hodc than tir cung, ung thu tryue tring...) dé
vao cb bang quang gay bi tiéu.

Do ton thuong tl1an klnh trung wong;

+ Bénh & tuy song: giy xuong song, lao ¢t song...

+ Bénh & ndo. mang ndo: ndo viém, dp xe ndo...

b- Theo YHCT:
Bi tiéu c6 thé do 4 nguyén nhén sau:

. Than khi bi thwong ton (thdn hu), tinh huyét hao tén, ménh mén hoa suy
k,hung khi hoa duge bang quang gdy ra bi tiéu (thuémg gip noi ngudi 16n tudi bj bi
tiéu).

. Do thip nhiét & ha tiéu khng hoa duge, dbn xudng bang quang lam cho khi
co ciia bang quang bi tr ngai gay ra bi tiéu (the nhiém tring dudng tiet niéu).

. Do s6i durémg tiét niéu gay can trd nudc tiéu.

. Do chin thuong sau khi m lam cho khi cor cliia bing quang bi thuong ton gay
ra bi tidu.

Phac db diéu trj

Pidu héa khi co, so théng thiy dao, bé than khi (néu do than huw),
thanh loi thap nhiét (néu do thap nhiét & ha tiéu).

Khai théng kinh lac d& cho kinh khi luu thong.

On dinh than kinh, én ﬂinh tim mach @& lam diu cac xao tron (vé than
kinh va tim mach) do bi tiéu gay ra.

+ Tay Trai: Khéa Bf huyén 1 béng ngén tay cai, dung ngén 3, 4 va 5
khéa khoeo, ngon 2 (tré) khéa diém doi dién huyet Manh qua.

+ Tay Phai: Dung ngén tay 1 khoa Bi huyén 1, ngén 3, 4, va 5 day
nhe déu (gibng nhuw xoay trén) viing gan Ta “hau mon, khoang 5-7 lan,
ngoén 2 day ti tir huyét Manh qua, moéc nhe (héat tay Ién).

+ Chan Phai: Khoa Kho khéc 2 + bam Ngi boi 2, long 3 (sét ban
chan).

+ Chén Trai- Khoa Kha khdc 2 + bam Ngii bdi, léng 3.

Giai thich: Khéa Bi huyén 1, Khéa Khoeo, 2 viing nay cé tic dung thong |
| Phé, theo quan diém ctia YHCT ‘Phé chu khi®, khi manh thi mdi ddy xudng, gitp
cho Bang quang va Than manh Ién (theo YHCT thi Phé kim sinh Thdn thiy), khi
clia thén va bang quang manh s& ﬁay nurde ueu ra d&. Huyét Manh qua la huyét
dac higu trj bi tiéu (theo tic dung tiet doan than kinh, vi bang quang chiu sw chi
p;'mr cuia tiét doan than kinh L1 - LS5 , rong khi do hm ét Manh qua chiu s chi
phéi ciia tiét doan than kinh L3, vi vdy kich thich (bdm) huyét Manh qua ciing la

téc ding vao vimg chi phoi ctia bang quang ginp bang quang manh lén, ddy nude
tiéu ra).

‘Uung kham cﬁng L‘.hlu sur chl phm cua tiét dﬁan TK L3
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] quang, sau do, day vimg Ta hdu mén dé tac dong vao bang quang, sau cing day
nhe huyét Manh qua @é kich thich co bang quang hoat dong va bai tiét meée tiéu |
ra ngodai).

+ Nhan xét; Thuc té ldm sang cho thdy, phuong phap bim huyét Thép chi
dao €6 hiéu qua cao doi véi Bi tiéu cor ndng, vi higu qua rit nhanh, ¢4
trirdmg hop ngay sau khi dirge bdm xong, bénh nhan mudn di tiéu ngay.

Tuy nhién, ddi véi cdc trudng hop bi tiéu do bénh 1y (do bénh - di chimg ciia
cde bénh...), s6i dudmg tiéu, thi khéng két qua, cdn chuyén dén cac chuyén khoa
phit hop.

TIEU KHO (Xem muc ‘Bi tiéu)
TIEU NHIEU, TIEU KHONG T CHU

_ La tinh trang di tiéu nhiéu 1an, muén 1a phai di tiéu ngay, ciing c6 khi nutée
tieu ra ma khong biét. .
Ban dém, trong khi ngti ma nude tiéu e ra, goi 1a

Ni'::ll Sal'lg. - Wity ijaany hivh g Ning fﬂ{lu‘l:\
Ban ngay, lic tinh tdo ma nude tieu cling oif ra, ey, uaiide=

goi 1a “Tiéu tign that cim (Tiéu khong ty chi).

Thudng gip noi nhimg ngudi sau khi sinh xong,
nhitng ngudi l6n wéi, bénh lau ngay, tinh chi khéng
thoai mai.

Tuong duong chimg Réi loan thin kinh cong
nang dudmg tiéu, mot sd bién chimg vé dudng tiéu
ciia YHHB.

Thudmg do bing quang khéng kém ché duoc
lrgng nude ticu, khien lugng nude tiéu bai tiét ra nhiéu hon binh thuéne.

Ciing lién hé voi Thén vi theo quan niém cia Péng y, ‘Nude tiéu la dich cia
thn®,

'Phac db diu trj

Khai théng. _

Khoa Khoé khéc 3 + bam Ngt boi 5 (khai théng than khi).

Khoa Bi huyén 1, day huyét T& hau mon (ddn kinh khi vao bang quang).

Bam huyét Manh quan (vudt dan tir trén xudng) dé e ché sw co that
hoat déng ctia bang quang, giam lan di tiéu.
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BENH PHU KHOA — NAM KHOA

BANG HUYET

Theo Déng y, viée quan ly huyét, cé lién quan dén 3 tang:

Can: “Can tang huyet’.

Ty: *Ty nhiép huyét’.

Than: *“Thén tang tinh, tinh sinh huyét
Hudng diéu tri: Diéu chinh kinh khi & Ngi bai 2 (TV), Neil bdi 4 (Can), va
Ngii bdi 5 (Thén).

Phac do diéu tri

. Khai thong.
. Khéa Khé khéc 3, chii trong bam Ngii bdi 2, 4, 5 (ngdn 4 nhiéu hon).

. Bang huyét nhe: Khoa Kho khoc 1 + bam Giéc khi, Hilu mén (dé 2
ngon tay cai va ngoén tro vao 2 huyét trén, day nhe déu). Khdng khoa Kho
khéc niva, duing 2 ngon tay cai dét vao 2 huyét, day tron.

. Bang huyét vira: Khoa Khé khoc 1 + bam huyét Mach kinh.

. Bing huyét nang: Khoa Kho khéc 1 + bAm huyét An duong.

Cac huyét Giac khi — Htru mén, Mach kinh va An duong Ia nhivng
huyét ddc hiéu dé tri bang huyét, rong kinh.

Tuy mire dé nang nhe ma chon huyét cho thich hop.

Ghi chii; Bing huyét la trang théi can cdp ciru ngay, vi chdm chit nao ¢é thé
gy nguy hiém cho bénh nhin phit do, vi vay, phac do nay co thé dp dung cho
rong kinh, rong huyet Con trong trudmg hgp bing huyet. neu vi Iy do nao do
(trong khi ché doi su edp et xe cttu thuong chua den ), néu da bam ma khéng
théy két qua, cén cho bénh nhin chuyén vién ngay dé cap ctru kip théi.

DAl HA (Huyét tring — Khi hw)

. Chirng trang rd nhét 1a chdt dich tiét ra tir am d:g.n
. Gap trong nhiéu bénh viém nhiém & dm dao, nhiém tring, nam..
Theo Péng y. co thé do: Pém thap, Ty hu thép nhiét, than suy yeu Ty duong
hir, thap nhiét ha tni, Can kinh ¢é thag nhigt..
Néu ¢6 thé, nén két hgp ding thuoe ngam rira tai ché s& ¢é hiéu qua tt hom.
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Bénh ¢6 quan hé vai dudmg kinh Ngii boi 1 (theo duémg véan hanh) va Neii bdi
4.5 (theo ly ludn Péng y).

 Phac 66 diéu fri

Khai théng.

Khoa Khé khée 3, badm Ngii boi 4, 5 (khai théng kinh khi).

Thém huyét Giac khi, HGu mén (moc gan Achile + xoay tron, vudt
day nguwoc I&n) (huyét ddc hidu iri déi ha).

KINH NGUYET KHONG PEU

Kinh nguyét dén khong diing chu ky, ¢6 thé 1 trude hodc sau khdng nhét dinh.

Phu nir man kinh da 50 & khoang 48-49, truée man kinh ciing ¢d trudng hep
kinh ra trude, sau khéng nhét dinh.

Co ché ciia chimg kinh nguyét rdi loan c6 lién hé véi Can va Thén, trong d6
Can khi khong déu lam cho khi nghich lén 14 chinh. Can khi, Can huyét thai qua
hodic bit cdp lam cho huyét hai khi ddy khi voi bt thudng khién cho kinh ky bj réi
loan.

Mon bam huyét Thap chi dao chi ding huyét An toa va Mach kinh la 2 huyét
dac hiéu dé tri kinh nguyét khéng déu (do bat ké nguyén nhén nio).

_Néu khong tim ding nguyén nhén, vigc diéu tri s& it ¢6 higu qua. Vi vay, cin
phoi hop véi bién chimg y ly dé tim ra phuong ﬁiﬁu tri cho thich hgp.

Dong y tép trung vao Can va Thén, vi vdy, cin chi ¥ dén dudmg kinh Ngii boi
4vas,

e N e e o i

Khai théng.
Khoa Kho khéc 3, bam Ng bdi 4, 5 (khai théng kinh khi).
Thém An toa, Mach kinh (Day nhe + ddy 1&n) (huyét dac hiéu).

RONG KINH - RONG HUYET

La trang thai khi hanh kinh luong huyét ra nhiéu hon lic binh thuémg nhung
chu ky kinh van khéng thay ddi. Hodce so ngdy hanh kinh kéo dai hon nén luong
kinh ciing tang [én.

Dong y goi la *Kinh nguyét qua da’, ‘Kinh thiy quéa da’, "Nguyét thiy qua da’,

Néu hanh kinh trén 7 ngay £0i 12 ‘Rong kinh". Néu lugng huyét ra nhiéu 2oi la
*Cudng kinh’.

Truémg hop Rong huyét. Rong kinh, nhe hon Béng huyét, trong bdm huyét
Thap chi dao cach thire di¢u trj giong nhau, chi khdc thay déi huyét,

Xem bai ‘Bang huyét’.
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TP CUNG SA - SA TU CUNG

Sa tir cung 14 mét hoi chimg bénh 1y ciia tir cung bi sa xuéng dudi vi tri binh
thurdmeg.

DPéng y goi la Am dinh, Am doi, Am khuén, Am thoat, Am tri.

Con goi l1a Sa sinh duc.

Nguyén nhan

a- Theo YHHD :

Do bim sinh : kém phat trién bim sinh vé td chire xo co, day ching.

Thiéu dinh dudng lim anh hueng dén su co gidn cua cde thd co, day chang &
day chau, gdy nén sa sinh duec.

Du hdu qua cua viée sinh de nhiéu hodic do nhimg sang chan san khoa gdy ra:
rach tang sinh mdn, rich co thit hiu mén

Do mét néi tiét noi nhimg ngudi da m:iu kinh [am cho ¢dc to chire xo va diy
ching bi teo dét, dé gy ra sa sinh duc.

Dn hdu qua ciia phau thudt cit bo tr cung hodn toan lam cho tiéu khung bj
wéng réng, dé bi sa dm dao ...

b- Theo Déngy:

Do khi hir (thé chit véu, lao déng nang, phong duc qué dé, lic dé dan qua
site, sau dé lao déng ning sém) lam cho ty khi kém, khéng nang dugce 1 cung & v
tri binh thudng.

Do thap nhiét : thap khi lau ngay ham xuong.

Triéu chirng
Trén lam sang, cdc nha phy khoa chia sa sinh duc lam 3 dé
nhur sau:

-Pé 1 : Co tir cung ndm trong dm dao, chira sa ra ngodi ¢
cim gidc ning, vudng, lao dong met nhoe thiy vudng rd hon,
nghi ngoi thi da.

- Do 11 : Cb tir cung thap thd & cira dm ho, thanh trude va
thanh sau 4m dao sa xudng 1 it. Nédm ngm thi co tir cung co lén,
di lai nhiéu hode lao dong nong thi sa xudng nhiéu.

-ba I : Co tir cung 15 hin ra ngoai dm hd, thanh trude
va thanh sau dm dao sa xudng nhiéu kéo theo bang quang va
trirc tring sa xudng. co tir cung sung to, 1o loét. tieu khong hét.
dai tién kho di, bung dudi cam thiy nang, nam ciing khéng co
lén.

Diéu tri

Nguyén tic chinh : Lam cho khi manh dé néng phan bi sa xubng 1&n (b6 khi
théing @) - néu do khi hur. Thanh nhiét lgi thép (néu do thap nhiér).
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} Pdng thdi nén két hop véi ding thude rua cho sach trude khi ding tha phap
bam cho ndng tr cung 1én. )
Bénh lién hé véi dudmg kinh Ngl bdi 4, 5, 1 va 2 (chi trong nhiéu 4, 5).

Phac @6 didu tri

Khai théng. .

Khéa moc Kho khée 1 bam Ngil boi 4, 5, 1 va 2 (théng kinh khi).

Méc Khé khoc 2 ca trong 1&n ngoai xuéng phia dwéi, ca 2 chan
(huyét dac hiéu téc dong dén ving sinh duc).

Khéa Kho khoc 1 + Khéa gan Achille + bat Ngii béi 5 vao trong €
(ngdn tay dé & khéa Achille ciing déng thoi day 1&n M)

Bam huyét Giac khi va Hiru mon: xoay tron ® va vudt nguwoc gan
Achille tir dwéi l&én A (huyét déc hiéu tri sa tir cung).

BENH HE VAN BONG
BONG GAN

L4 trang thai ton thuong & ddy ching - khéap gdy nén béi su
cir dang qua mire, lam khép xé dich dot ngdt trong khoang khic
rdi teér vé vi tri, khong gdy sai khép, gdy xwrong. Ciing ¢on goi la
Sai gdn, Trace gén.

Bong gan thuimg xay ra sau | chan thuong lam cho | phia
ctia khép bi todc ra, hodce do di gidy cao gét bj lat, treo chan...

Tri¢u chirng

Khi bi chin thueng, ngudi bénh cam thiy dau nhéi nhu 1a
dién gidt & viing khop bj treo, sau dé khop té dai, khéng con biét
dau nira khoang trén dudi | gid, rdi cam gide dau nhie din dan
trér lai. Néu nhe nhing 18t khép lai giéng nhu lic b chn thuong
thi s& thay dau nhoi nhur bi dién giét.

Khi gap cdc ddu higu trén, nén nghi dén bong gin.

Céc khép dé bi bong gin nhat 1a:
. Khép cd chan, mit ¢d chan.
. Khép gbi.
. Khép ngon tay.

~ Du bi bong gan vai mite d6 nao ngudi bénh cling rat khé chju vi dau. D kh

dé nim yén van bi dau. D6 1a vi cde tan cling thdn kinh cam gidc hién dién rat
nhiéu & diy ching. Khi diy ching bi tén thuong lam kich thich thin kinh cam
gidc, gy ra dau.

YHCT cho la do kinh lac mach ving tén thuong bi tré ngzai lam cho kinh khi
khong luu thong duoc gdy ra dau (théng tac bat thong).

Diéu tri
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- Cach chung:
. Béi véi bong gan nhe (d6 1): chi can lam cho hét dau va cho khép nghi ngoi

it ngay la du.

. Dbi vai bong gn nang (do 11 va [): vira phan lam hét dau vira phai 1am cho

day chﬁng bi rach hodic dit lién lai va bén chic, néu khéng thi nan nhén s& mang
tit sudt dori, khép xuong sé bi sung thurdmg xuyén va eur dong sé gy dau.

Thmu.., kinh hoat lac (lam cho cde dudng kinh lac ving bong gén duge luu

théng), gidn co (dé giam dau, gidp cac co sém phue hdi),

Phéac do diéu tri

Théng kinh hoat lac bﬁng khai thong cée Ngit boi.
Gian co bang cdch din mau dén viing bénh (co dang dau, cimg...).

a- Vung vai

Dung huyét Thai lau lam chinh.
Viing trde vai: thém An subt, Hoi sinh than thé.
Viing sau vai : thém 6 kinh, Tru cot héi sinh.

152
D3an kinh khi dén vai: b

. Khéa Hb khau bam cac Ngi bai lién hé (tiy ving dau ma kich
thich chu trong tirng Ngt boi nhiéu ha::-'n]

. Khéa ngén + bam léng 1 (ndi véi mu tay),

Dan mau dén vai: :
. Khoa Cao théng bam huyét & viing vai.
. Khéa Cao théng + bam véo huyét Vi hai (phai) hodc huyét Cét
eu*b‘ng (trai), 1a viing twong trng vai vai.
. BAm Thai lau (méc vao trong vai).

b- Vang canh tay

- Phan trén (i khuyu tay tro 1én vai) : dung huyét Thai lau lam
chinh.

- Phan dwéi (tir khuyu tay xuéng cb tay): ding huyét Khién thé
lam chinh.

Két hop:
. Khoa Hé khau + bam cac Ngi boi tay lién hé ving dau (dan khi).
. Khoa Hé khédu bam doc dwéng kinh lién hé (dan khi).
. Bam An suét (méc vao trong) + bop Tu thé (ddn mau).
. Khéa Hbé khau - bam Ngﬁ bdi 1 roi dung 2 tay bop déu canh tay |
ngurdi bénh, tir trén xudng, dé dan mau xudng (théng viing bong gén).

c-Vingcdngtay
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Nhuw phan diéu trj Canh tay.
Chu trong Thai lau, Khu trung (diéu chinh rdi loan cuc bg).

d- Vung khuyu tay (cti cho), khop khiy

. Khéa Hé khau + bdm cac Ngi boi tay lién hé (ddn khi).

. Khéa Hé khau, bAdm doc duéng kinh, tir ¢ tay
I&n khiy tay (dan kinh khi dé théng duong kinh bénh).

. Khéa ngén + bam Iéng 2 lién hé ving dau, |

. Khéa Cao thong + bop véo huyét An 1am (phai) A
hoac Manh khoéng (trai), 1a ving twong tng véi khay ‘mh
tay, dé dan mau vao khy tay. | )

. Day bat Kho lac 2, Duong hiru (ddn méu xubng ban tay).

e- Viing cb tay

. Khéa Hé khau + bam Ngii bdi tay lién hé (dén =™
khi).

. Khéa ngén + bam léng 3 (ndi vai moéng tay)
{dén kh'n. i ,

. Khéa Cao théng + bép véo huyét An khoi (trai) ’
hoéc Nhj tué (phai), twong Uing véi cb tay (ddn méu xudng cb tay).

. Khéa Ho khau day huyét Khé lac 2 hodc boép Tw thé (ddn mau
xuéng ban tay).

Mu ban tay: dua day Nhan tam, baAm Khién thé.
Long ban tay: Khoa hé khdu, bdm Thai lau, Dwong hiku.

f. Bong gan ving lwng
( xem muc 'Cup Lwng')

g- Ving chén

+ Vling hang: ding huyét Tic mé lam chinh.
. Khéa Khé khée 1 + bam Ng béi chan twong (ng (dan khi théng
kinh).
. Khéa Khé khéc 3 + day huyét Binh t& G& dan mau 1én héng.
+ Viing dau gbi:
. Khéa Kho khoc 1 + bam céc Naii bdi chan lién hé, chii trong Ngii
bdi 2 va Bi huyén (dan khi théng kinh).
- Khéa Khé khoc 2 + day Dinh tir (dén méu dén khép gbi).
. Khéa méc Kha khée 1 - bam Ngii bai viing dau (théng kinh, gidgm dau).
+ Vang c6 chan: Dung huyét Khd théng lam chinh.
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Khéa Khé khoc 1 - bam Ngd boi chan 1, 2 (dan khi théng kinh).

Khéa KK1 + day Binh tir va Dac quan (ddn mau dén c6 chan).
Méc 2 bén gan Achille (théng kinh khi tai chd).

Thém Kha théng, Kim nhd, Ta nhil, Thén & (théng kinh khi).

+ Viing ban chén: ding huyét Thén & lam chinh.

Khoa KK1 + bam cac Ngt boi chan (dan khi théng kinh). |

Khéa KK1 + day Binh t&, Bac quan (dan méau xuong ban chén).

Thém Nguu tuyén, Thén 6, Tuc mé (huyét déc hiéu trj bong gan |
ban chan). j
l Diing huyét chinh lam chd, thém cac huyét ving cuc b (gan ché |
 bong gan) hodc cac huyét c6 tac dung dan mau...

COT SONG BENH

Gém nhiéu hdi chirng bénh lién quan dén cdt sbng,
tuy nhién trén 1am sang va pham vi diéu tri cia bam
huyét, thwong tap trung vao mot sd bénh ching nhuw:
Cup lung, thoat vi dia dém...

_ Trén lam sang thwong gap bénh & Cot sbng cd va cot
sbng Iung (nhéat 1a that lung).

Bénh & cot séng cd thwdng gap la veo ¢, cling cb (xem muc C6 veo —
Khi khée2

Cé ctrng).
Bénh & cot séng that lwng, thwéng gap nhat
va diing bam TCD giai quyét kha tot. oy
Cot séng lung co lién hé véi 4 duwdng kinh LN
Ngt boi chan.
Ngil boi 1 : Mat trong cot sdng.
Ngii boi 4, 5 : Mat ngoai c6t séng. i
Ngii b6i 2 : Thang vao cét song. Kt

CUP LUNG

Cup ling la trang thai dét séng lung bi trugt hoae b bong gan
do nhimg dong tic gang sire.

Dang chin thueng nay hiu nhu ¢6 tinh cdch co dia: ¢ 1 S0
notrdn, cée dy chang cd dinh d6t séng von bi yéu sin, khi phai
chiu 1 lye nang hon (nhe o stre vae nang...) hon binh thudmg,
cic dot séng c6 nhicu kha ning bj trugt.

€6 nhiéu khi chi xoay limg, viin minh ciing ¢6 thé gdy ra dau.

Do khiéng vée nang, lao dong sai tr thé... lam cho kinh lac mach ving lung bj
ton thuong, huyét bi @ tré kinh khi khéng huu thong duge gy ra
dau.

Triéu chipng: Phin l6n cdc trudmg hop xdy ra khi 1 ngudi
triuée d6 binh thudmg, cii xudéng hode ngoi xém co sire ndng hodc
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nhac 1 vét ning, dot nhién cam thiy c6 1 tiéng kéu réc (hodc cup) khd khan & viing
dudi that mg, sau dé dau dir dgi, cir dong cang gdy dau hon. Céc 16p co doc 2
bén xwong song ciing gdy dau do cang thing. Néu s¢r vio xuong song thsiy ving
ton thuong réit dau, d6t séng lién quan nhw bi g6 1én. Da va céc bip co lung ciing
dau vi phan img.

Diéu tri: Nguyén tic chung: giam dau bing cch lam cho kinh khi & ving tén
thuong dugc hru thong (so thong kinh khi, hanh khi, hoat lac, tan 1r),

' Phac dd diéu tri

Khai théng.

Khoa Khé khoc 2, déng thei mée Achille + bAm Ngii bdi chan theo
thir tw: 1, 4, 5 r6i 2, bam & diém cach khép 16ng ngén - ban chan khoang
1 khoat (Béng tac nay anh huwdng lén cot séng theo thir tu: téc déng
truc vao bén cét séng (mét trong): Ngii boi 1, ké tiép 1a méat ngoai cot

bai 2).
Nam Ia*ig Kho khoc 2 va phan d6i dién véi Khd khéc 2 & mét ca dbi
dién qua co chan, diing 2 ngén tay cai day day: 1 bén kéo xudng, 1 bén
day 1&n, lam 3 1&n (thd phap nay, ba Lich goi la ‘thd phap Rut du’). Tiy vi
tri léch (dau veo lung qua bén nado), ma chon cach Gay 1én hodc rit
xubng. Theo nguyén tac tra lai quan binh cho phan co bi léch do dau.
___Tré lai bam Ngd boi 1, 4, 5 roi 2 nhw trwdre.

Nhén xét. Tha phap nay rat déc dao, co kha nang tam hét dau ngay
va tra cot séng vé vi tri ban dau. Thudng lam ngay thi chi 1 1an 1a khai,

CHAN BENH
+ Chén dau nhirc

Ca the do kinh khi bj bé thc, o wé... gy dau.
C6 theé do mau ¢ (néu dau nhicu, dau mat ché nhét dinh).
Bieu tri: Ty ving bénh (duomg kinh ¢ quan hé véi viing bénh).

A R R D S R e R e e e e

Khai théng
Khai théng kinh khi cac Ngd bai chan (quan hé viing bénh).
Hodc Tam tinh chan (néu dau kém co cting...).
Dan méau dén ving quan hé.

..Thém Khai the 2, Khu ché (Khu trung) (/a cac huyeét dac higu).

-------------------------------------------- =

+ Chan khéng dubi ra dwoc

séng: Ngii boi 4 va 5, sau db, tac déng truc tiép vao cot séng bang Ngii ;




Bam huyét Thap Chi Bao 203 Hoang Duy Tan

Chii yéu do khép hang va khép goi (nhiéu hon).
Lién hé nhidu véi duome kinh Neii boi 2 chan.

Phac do diéu tri

Khai théng.

. Khéa Kho khdc 1, bam Ngi boi 4, 2 (khai théng kinh khi — lam manh
gan co).

. Khéa Khé khée 3, day huyét Binh t& (dan méu lén ving hang).

. Khoa Knho khéc 2, day huyét Binh tir (ddn méu Ién viing dau goi).

. Khéa huyét Khién thé, bam Nhj mén 1,2, Khoeo 1 (céc huyét dac higu
thc dbng dén su co dudi chan).

Thém An toa, Khién thé, Khd thén, Khu trung (Khu ché) (cac huyét dac
hiéu téc déng dén su co dudi chan).

+ Chan rung giat

Thudmg bi anh hwréng nhidu & ving doi va biip chan (do kinh khi va huyet
it tré lai gfy nén—chi y dén huyét ),

Phac do dieu tri

Khai théng.

. Khéa Kha khée 1, bam Ngti boi 4, 2 (khai théng kinh khi).

. Khéa Khé khéc 3, day huyét Binh tl (ddn mau Ién ving dui).

. Khéa Khé khéc 2, day huyét Binh tir (ddn mau dén ving bap chéan).
. Khéa Bi huyén 1, bam Ngii boi 4, 2 (ddc hiéu tri chén rung giét).

+ Chan swng phu

Chit yéu do tuan hoan méu khong luu théng duge hode do
viém khap.

Diéu trj: Tiry ving bénh, chon céc dudmg kinh Ngii bdi lién
hé dé diéu trj.

B R Tttt ittt 5
'

' Phac db diéu tri

. Khai thong.
! Khaithéng kinh khi (cac dwong kinh lién hé), ddn mau Gén ving bénh.
|___Thém huyét Cung khon (huyét déc hiéu tribap chansung). .. .

Néu sung ban chan, xem muc *Ban chin sung’.
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+ Chéan té moi

Do luong mau din xudng hode dong mau hdi luu bi nghén tic
khong théng.

Khai théng.

. Do nghén mau, khéng lwu théng:
Khai théng duong kinh Ng béi lién hé + dan mau dén viing bénh.
Khoa Nhan tam 3 + diém huyét Manh lwc (huyét dac hisu).

. Do chan thuong: ) .
Khai thong dwéng kinh Ngii bai lién hé + dan mau den ving bénh. |
Thém Kha lac 2, Tir thé, Khte ky (huyét dac hiéu lam tan méau bam

DAN GAN CO'

Nguyén tac: Gan co ﬂ}_iéu mau nuoi dudng sé dé bi co cimg, co rit. PE lam
dan gan co ving bénh, can dan mau dén noi do.

Huyét Bam Lam Dan Co Viing
| Kho minh, Khtic ky, Kim quy, Thon 6, Xich tué. | Chan.

Khién lau, Khéi lau. Tay.

Tam phi, Buyng.

Xem thém phin ‘Bong gin’.

DI CHU'NG TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach méau ndo dé lai nhiéu di chimeg, ¢6 thé 1a liét nira newoi, liét mot
chi, liét tir chi... . J J :

Bam Thdp chi dao gidi quyeét duge mot s6 di chimg tai bién mach méu néo rat
¢6 hiéu qua ma nhiéu phuong phép khéc khong thie hién duoe.

e e
s i b e SRl = L L

il
AW Tor wbib
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Cac di chirng liét s& dwoc trinh bay riéng trong tirng phan lién quan
dén ving bi liét.

. Liét mé’t Xem thém phan ‘Liét mat’. .
. Liét nira ngweei: Xem phan ‘Ligt niva nguedi,  HAYCUOT  HAYKHOC |
. . Hay cwoi: Knda Ngii boi 1 (trai) + day huyét 1
t Khd ngu (huyét dac hiéu). g
: , Hay khéc: Khéa Ngi bdi 1 + day bat huyét :

| Chu thé (huyét déc hiéu), Naﬁ

! Lwoi khéng thé ra dwge: Dac chung + Thu i + i
bam Chu the

'.D(h”y Ceaaa g Iﬂmﬁhﬁnuu (bén tral)

. Lurdi rut lai: Kho lac 1 (huyét déc hiéu).
. N6i ngong, khé néi: Bac chung + Thu & (huyét déc hiéu).

PAU GOl BENH

Hau hét cac dudmg kinh déu di qua dau gbi (mat trude, ngang, sau...) 1111ng
dudmg kinh Ngii boi 2 chi phéi ddu gdi manh nhdt. Vi vdy, da so bénh vé du gbi
lién hé vai duomg kinh Negii bai 2

. Péu ggi swng Gau

Phac do diau tri

Khai thong.

Khoéa Khé khéc 1, bam Ngii boi 2 (théng kinh khi).

Khoa Khé khée 2, day huyét Binh t& (ddn mau vao
dau goi).

Thém céac huyét Bi huyén Ngt kinh, Ta hau mén 2, Ta trach dwéi 2,

: Khai théng.
| Khéa Khé khoc 1, bAm Tam tinh 2 (théng kinh hoat lac, gidm trir ca
cung}
Khoa Khé khoc 2, day Binh ti (ddn méu lén dau géi).
: Khoa Khé lan + bém Khu trung ( Khu ché) (huyét dac hiéu). !
Két hop bam Ta trach dudi 1, 2, Ta trach trén 2, Khu phong 3, Ta trach

lesnsmssmesienahoey T T . -..............-..-.-.--.-..................————-...,.______a.a.a.a._a.-.a-.----------------r--r-r-------r-r-r---u-————-—A—l—l -----

KHOP HANG BENH

Thudmg do chén thuong.
Tai chd ¢ thé simg dau hodc can trd van déng di lai.
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. Do viém khép hing, chi can khai théng kinh khi (ﬂmng tic bat llmng]
. Do chin thuong. vira khai thong kinh khi, vira dan mau dén nuéi dudng phén
cor bi ton thuong, .
Theo dudmg van hanh, bénh cd lién quan dén dudng kinh 1, 2 (mat trudce).
duong 4 (mit ngang).

Phac do diéu trj

Khai théng.
. Khéa Khé khéc 1 badm Ngil bdi 1, 2, 4 (khai théng kinh khi).
. Khéa Kho khoe 3 day an Binh tw (dadn méu lén hang).

. Hang khé co dubi:

+ Khoa Khé khéc 1 bAm Tam tinh 2, 4 va 1,

+ Khéa Bi huyén 2 + bam Ng boi 1, 4.

+ Khéa huyét Nhi mén 1, 2, bam Maéc doan.

+ Khéa Khé khéc 3 + bam huyét Binh ti.

Phéi hop : Khu trung, Khu ché, Khu phong, Kheo 2, T4 trach trén 3, Ta
trach duwéi 3, Bi huyén 2.

. Khop hang dang ra: Khu phong 1.

. Khép hang khép vao: Khu phong 2.

BAN CHAN QUAP VAO TRONG

Pa s6 do di chirng bai ligt, do chin thuong 1am cho
mau khéng dan xuéng ban chan dé nudi dutng ban chan,
va ban chan bi bién chimg: teo, quap véo trong, vénh ra
ngodi..

Phac do diéu trj

1- Khai théng kinh khi.

Khai théng.

Khoa Khé khdc 1 + bam cac Ngi bdi chan dwa kinh khi dén chan.

2- Dan méu xubng ban chéan:

Khoba Khé khée 1 + day huyét Binh tir (day hudng 1én, xubng) dé
dan mau vao ban chan,

Day day huyét Bac quan (dAn mau xubng ban chan).

3- Diéu chinh phéan bj réi loan (quap vao trong).

Khoa Khé khée 1 + bam mée huyét Binh tr [méc ngdn tay vao
hwéng ngén chan 51 (chinh ban chéan khéng quédp vao trong nira).

Khoa Khé khée 1 + bdm Thén 6 2, hu'fmg ngon tay ra phia ngoai
ngon chén 5 (chinh ban chén khéng quap vao trong nira).
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Khoa Kho khéc + bam Thon 6 1, hudng ngén tay bam vé phia
ngén chan 2 (chinh ban chan khéng quép vao trong niva).

BAN CHAN VENH RA NGOAI
(Co ché gibng chung ‘Ban chan quép véo trong', chi khéc vj tri trong
va ngoai).

Phéac db diéu tri

1- Khai théng kinh khi.

Khai théng.

Khoa Kho khoc 1 + bam cac Ngtl boi chan dua kinh khi dén chan.

2- Dan mau xuang ban chan:

Khoa Kho khéc 1 + day huyét Binh t [day hwéng 1én, xuong] (dan
mau xudng ban chén).

Day 653: huyét Bac quan [dan méau xudng ban chan).

2- Diéu chinh phan bi réi loan {vénh ra ngoai)

Khoa Kho khée 1 + bam Kim quy dé chan khadng vénh ra ngoai niva.

BAN CHAN SUNG

Thuémg do kinh khi & bin chan bi bé tic gdy nén sung,
dau, tire (théng tic bét thong).

Khai thong ﬁ‘c dua kinh khi dén ban chén, gitp khi ¢
chan khéng bj tré, hét dau, hét stmg (théng tic bat thong).

Phac do diéu tri

1- Khai théng kinh khi.

Khai théng.

Khéa Kho khéc 1 + bam cac Ngti bdi chan dura kinh khi dén chan.

2- Dan mau xuang ban chan:

Khoa Khé khoc 1 + day huyét Binh ti (ddn mau vao ban chan, giup
maéu luu thong, céc co’ sém phuc hai... ).

Day day huyét Pac quan (ddn mau xunng ban chan).

Khoa Khé khdc 1 + bam Ngueu tuyén (huyét kinh nghiém chuyén
dung trj sung ban chén).

KHUY TAY BENH

Tity vj tri bénh ma chon huyét diéu tri cho phit hop.
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. Khai théng.

. Khéa Khé khau, bdm Duwong hivu, Khé lac 2 (théng kinh khi tai chd),

. Khéa léng 2 + bam theo dwéng kinh.

. Khéa léng 3 + bam ving khuyu tay. |
. Khéa gbc méng (trir ngon 3), day khép 2. =

+ Khiy tay co gap vao ngwe

i Khoa Ho khau, bam Khai lau, Khur trung, Trach doén
i (vira bam vira nhe day canh tay ra). ,
i ___Khoa Hé khau + bam Tam tinh (tri¥ ngén 3). i

..................................................................................................................... —

CANH TAY CO GAP VAO

Da sé do di chimg sau tai bién mach mau nio hode sau chén throng.

Viing bi ton thuomg luong méu va kinh khi khdng chuyén dén dige, thiéu nuéi
dudmg khién cho gén co bi co mit lai gdy nén,

Thudmg bi co gép nhidu & khop khay.

Phac do diéu trj

Khai théng.
Khoa Ho khau, bam doc duéng kinh Ngt bai 4, 5 (thdng kinh hoat lac).
Khéa Ho khau + bam Thai lau (An subt) (ddn mau xudng).
Bép Tir thé (dan mau xudng).
Bam Dwong hivu, Trach doan, Khu trung, Khéi lau (ddn méu dén ving
bénh dé nudi dudng gén co, chdng co rif co),

LIET NUPA NGUOI

Liét nira ngusi 14 mat van déng va cam gide & nira mat, nira
thin, 1 chin va 1 tay.

Dan gian van thudmg goi 1a “Tring phong — Triing gi6°.

Trén ldm sang, thuémg gap nhét 1a cic di chimg tai bién mach
mau ndo (nguoi lém), hodc di chitng clia mét s6 bénh vé nio.

Nguyén nhan
Theo YHHD :
+ Noi ngudi I6n twoéi: Chay méu ndo do tang huyét dp, nhiin ndo vi dong
mach tic.
* Noi ngudi e : Cae bénh tim : hep van 2 14, viém mang trong tim cap.
Viém dong mach do giang mai. Do nhiin ndo hodc xudt huyét ndo do
huyét dp ting.
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¢ Noi tré nho : Péng mach bi viém do vi rit. Méng ndo hodc ndo bj viém
(do vi riit , vi khudn hode lao).

+ Bién chimg nio cua bénh tai gitta viém, xuong chiim tai viém.

Chung cho ca 3 gidéi : U ndo, dp xe nio.

Theo Dong y :

+ Do ngoai ta (hur ta tdc phong), tde dong dot ngdt vao Kinh lac
(phong trimg kinh lac) hode tang phu (phong trung tang phi)
gdy ra, dé lai cdc di ching,

+ Do Than Thuy suy véu. Tam hoa be manh lén edy ra,

¢ Do Thén dm hu, Can duong vuong lam cho phong khi & trong
bde lén .

+ Do thap nhiét sinh ra dom, dom trd tré sinh nhiét, nhiét thinh
qué lam cho phong khi bic lén gdy ra bénh.

Triéu chirng

L I

¢ Ving mit : Mﬁt khéng nhim chit lai duge, nhén trung léch, miéng méo vé |
bén, nude miéng chay ra theo khoé miéng, ndi nguong hodc khong nai

dugce,

¢ Otay (chi trén) : ] J #r

" Néu ning 2 tay 1én cao roi bo roi xudng sé thay bén liét roi [ |

ngay xudng | cdch ning né nhur khong c6 siie chong d@. =" |

= Khép vai ¢6 thé bi xé (sa) xubng (thé liét mém). - '

= Khuy tay c6 thé ril xudng (liét mém) hodc co gap viao nguc
(liér cing).

= CH tay co thé rii xubng (/iér mém) hodc quap vao trang ban
tay (liét cumg).

=Ngon tay : ¢o thé yeu khong cdm duge vat gi (figt mém) hodc co quip hoic
cimg d& khang co ducu duge (liet cing).

Cot song : ¢t song cd yéu, mém lam ¢ llic ndo ciing rd xudng (theong gédp
nai tré nho).

Cot séng lung veo, 16i sang 1 bén (noi tré nkio) hodc lung mém yéu khong ngdi

lén duge (nguedgi lon)...
Ving hang va chi dudi :

= Néu néng 2 chdn lén khoi mit giudmg rm bo roi mdt cdch dot ngdt, chan bj ligt
5& roi xuong trude va ning né. thdng céing chan va ban chén bj liét nhiéu hon
¢ duii, vi viy, da bi liét nira ngudi khd ning, ngudi bénh vén cd thé cir dong it
& khap héng,

" Chan di kiéu ‘Vat tép’ : khi di toan bd chi dudi nhac [én cimg do. khong adp
khop adi, ban chin dudi thang va vé | vong cung roi lai dat xuﬁng nang ne, ¢o
cam twang nhwr chén roi bich xubng dat.

Chén cé thé quiip vao trang hoge quip ra ngoai.

Ban chin ¢6 thé bj dudi thang kiéu ‘Chén ngya’.
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Céc biéu hién lam sémg ciia liét ¢6 thé chi & mét phéﬂ co thé, hode mét chi
nao d6, nhung ciing cé thé ciing lic bi nhiéu phan. Tiy biéu hién cia dang liét ma
¢6 thé chon phuong thite xir ly cho thich hop.
O day, chiing t6i néu ra cach tri theo timg ving ..
Lam sang, khi giip, c6 thé ndi két lai thanh cach tr dr:m ving hodc tong thé ..
Day la nhimg di chimg sau chan thuong, tai bién mach mau ndo... vi vgy
cdn ¢ thivi gian dé phuc hoi.

PHAC BO TONG QUAT TRI LIET

1 2 3 4
Khai théng | Kich thich Kich thich Phoi hop
(Toan thdn | céc dudmg viing tuong | huyét dic
+ Kinh lac). | kinh lién hé. | ('ng noj liét. higu.

+ Ving mét (xem chi tiét trong phan ‘Liét Mat ‘).
+ CO yéu mém rii khéng nhic Ién duoc

+ Khoéa huyét Té ngu bAm huyét Tan khwong.

Khéa huyét Té ngw, bam cac huyét Manh céng, Tan khwong,
Tue ly, Ung mén.

Khoa huyét Tuc kinh, bam céac huyét Manh céng, Tan khuong,
Tue ly, Ung mén.

Khéa huyét Lam quang, bam cac huyét Manh cong, Tan
khwong, Tuc kinh, Tuc ly, Ung mén. ,
Khéa huyét Nhi mén 1, bam huyét Khw hop, Lam quang, Td
ngwr, Tuc kinh, Tuc ly...).

L 3

-

+ CHI TREN

+ Cau val bj sut (xé) : Khoa Hb6 khdu, badm Thai lau, Giac quan,
Lwéng tuyen, Nhan tam 2.

¢ Tay khéng do lén dwge : Khda H6 khau, bam Thai lau, Manh lue,
An sudt, Chi ngw.

+ Tay khéng do ra sau duge : Khoa Hé khau, bam D6 kinh, Hbi sinh
than thé.

* Tay khéng do’ ra trwée dwoe : Khéa HS khau, bAdm Thai lau, An
sudt, Huyén nhu.

» Khép khuy yéu khé co dubi:
+ Khoa léng 2 + bam theo dwéng kinh.
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+ Khoa I6ng 3 + bam viing khuyu tay.

+ Cénh tay khéng dudi ra dwee : Khéa Ho khau, bam Khéi lau, Khw

trung, Trach doan.

¢ Cd tay ligt (khdng nhéc 1én dwoc) : Khoa Hb khdu, bam Khién the,

Nhén tam 1 + 2.

+ Ngén tay liét (khong clv dong, khéng cdm nam duoc) : Khéa Hé

khau, bAm Ngii bdi; Khoa Hb khau + bam Khu thé,

+ Ngén tay co etrng : Khéa HO khau bam (Piém vao dau ngdn) céc

Tam tinh, Khoa chat Hé khdu + bam (diém) manh Khu the.
CHI buol

+ Ving Hang .

= Khoa Khé khoc 2 + bam Ngi béi 2, Tam tinh 4 va 1.
Khéa Khd khdc 3 + bam Binh t,
Khéa huyét Nhi mén 1, 2, bam huyét Méc doan.
Khoa huyét Bi huyén 2 + bam Ngii béi 1, 4.

trach trén 3, Ta trach dwoi 3, Bi huyén 2.
+ Khép hang dang ra: huyét Khu phong 1.
+ Khép hang khép vao: huyét Khu phong 2.

+ Lam chén dudi ra : huyét Kheo 3, Kho thon.

Phéi hop: huyét Khu trung (Khu ché), Khu phong, Kheo 2, Ta

+ Lam nhac chan Ién : huyét Xich thén, Khoa khu trung (Khu ché ) +

bam huyét Khé lan.

+ Ving dui yéu:
Khoa huyét Kho lan + bam Khu trung hodc Khu che,
Khéa Khé khbc 3 + bam huyét Khé minh, Ta trach trén 2.
Khoa Bi huyén 1 + diém vira Xich thén.
Thém huyét Khién thé, Khé lan, Khd minh.

+ Ving dau géi yéu, khé co dudi khép goi
Khoa huyét Kho lan + bam huyét Khu trung ( Khu che).
Khoa Khé khoc 2 + day huyét Binh to,
Thém huyét Ta trach dwéi 1, 2, Ta trach trén 2, Khu phong 3.

¢+ Ving cang chéan, ¢é chan yéu, khéng co, gap ban chéan duge:
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Khéa Khé khéc 1 + day huyét Binh tiv.

Khoa huyét Khu trung hodc Khu ché + badm huyét Khé I1an

Khoa Khoeo + bam huyét Ta trach duwdi.

Ngén tay cai khoa Bl huyén 7 hoac 8, 4 ngén tay con lai Khéa Khoeo
+ bam Ngi bdi 4 (chinh), 1, 2, 5.

Thém Khoeo 3, huyét Nguwu tuyén, Ta trach dwéi 1, Ta trach trén 1,
An toa, Khoeo 3, Khé thén, Béc quan, Khiic ky, Ngtru tuyén.

* Ban chén vénh ra ngoai : huyét Kim quy, Thén 6.
+ Ban chan quap vao trong : huyét Binh td.
*+ Ban chén khéng duéi ra dwoe ; huyét An toa.

+ Ngon chan khéng ctr déng dworc :

Khéa Khé khéc 1 + day huyét Binh tir. _
Khéa Khoeo + bam Bi huyén 7 hoac 8. Két ho'p dung 2 dau gbi - dui
khoa Kho khoc trong va ngoai.

Cét séng lung
~ + Cach chung lam cho ca lwng cieng 1én : Khéa huyét Khién thé +
bam huyét Nhi mén.

1- Viing Cot séng ¢6 : Khoa huyét Nhj mén 4 + badm cac huyét Chu cét,
Khw hop, A mé, Khac thé, Manh cong, Tan khuong ...

Hodc khoa Tuc kinh, T6 ngw, LAm quang + bam cac huyét A mé, Chu
cot, Khac thé, Khu hop.

2- Ving Cot séng lung : Khéa huyét Nhj mén 3 + bam huyét Chu cét, A
md, Khac thé, Khw hop, Manh céng, Tan khwong ...

3- Viing Thét lung (L1 - L4) : Khéa huyét Nhi mén 2 + bam huyét A mé,
Chu cdt, Khac thé, Khw hop, Manh céng, Tan khuong ...

4- Viing Xuong cut (S1 - S4) : Khéa huyét Nhj mén 1 + bam huyét A
mo, Chu cét, Khac thé, Khu hop, Manh céng, Tan khuong...

Ngoai ra cé thé phéi hop :
. Khéa Khé khée 2 + bAm Ngii bdi 1 va 2 chan ¢é tac dung dan kich
thich &n tac déng vao viing lung (D1-D12) va thét lung (L1-L5).
. Khéa Khé khée 3 + bam Ngii béi 4 va 5 chan, c6 tac dung dwa kich
thich lén tac déng vao viing xwong cut (S71-S4).

Nhan xét :
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- Ttén thue té ldm sang, phuong phap bam Thip chi dao rat ¢6 higu qua trong
viée diéu trf céc di chimg bai liét.

Tuy nhién, cdn liu v 12 viée didu tri bai liét thudmg doi héi nhi¢u thoi gian, vi
vdy, nén chia liéu trinh nay ra lam nhicu giai doan tuong (mg véi tién trinh hoi
phue ctia bénh :

+ Doi voi ngurdi 1iét phai nim, khéng thé ngdi ddy duge, can chil y kich thich
tdp tring vao vimg ¢t séng lung cho lung cimg 1én mai ngoi day dugc.

+ Khi d ngoi duge nén tp trung vao khép hang cho khép hing manh lén dé
dé dimg duge, ké tiép 12 dii roi dén co chan, ban chan ... con tay, theo théng k&,
bao gi®y ciing phuc héi chdm hon cédc phén kia, vi thé, c6 thé chita tir tir ciing duoge.

Khi kich thich, nén kich thich bén lanh (khéng liér) dé chuyén kinh khi qua
bén liét, giup bén liét phue hdi nhanh hon.

Nhitng phan bj teo, nén diing thit phép din mau dén nudi cac phin dé, dé cho
oan co ving dé mau phuc hoi.

LUNG BDAU

Lung dau 12 chi dau viing thit lung la cha yéu, dau mot
bén hodc ca hai bén, la mét triéu chirng bénh thu&mg gap trén
lam sang khong chi la mét triéu chimg bénh ndi khoa ma ca
ngoai khoa, khoa than kinh, phy khoa ciing déu _hay gap.
Nhimg tn chire viing that lmg mic bénh hodc b ton thuong
nhu cit song tang smh gai déi. chan thirong, thodt vi dia dém,
viém khap, lao cdt sdng, co bip day ching tén thuong, viém ré
than kinh, viém co ¢t sﬁng . Ngoai ra, bénh ctua nhimg co
quan ndi tang ving bung, hé chau nhu viém dai trang, wém
phén phuy, u xo tit cung, viém hodc unang bubng trime, . . déu
6 thé gdy dau lung. Céc ching bénh veé than nhu s6i than,
viém thén... cling g&}r dau lung,

Theo vy hoc co tru;.fen thi viing that ltmg 12 phi cia thin, vi vay chimg dau
lung lién quan mét thiét véi than.

Nguyén tic bam tri dau lung theo phuong phap Thip chi dao 13 Jam khai thong
kinh khi viing dau bang cic huyét theo kinh va tai vang dau,

Bénh Iy lién quan nhiéu dén duéng kinh Ngii boi (ca chan va tay, nhung Ngu
bdi 5 chédn anh hudng manh hon).

Phéac do dieu tri

Khai thong. .
Khoa Khd khéc 3 + badm Ngil béi 5 (theo duong van hanh cta kinh
lac).
Khoa Kho khdc 3 + bam huyét Khé lwu (huyét dac hiéu tri lung dau).
Thém huyét Tuc ly, Ung mén, Manh dang (/a cdc huyét ¢ ving dau dé
théng kinh hoat lac, giam dau).
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LUNG VEO
(Con goi la Quy hung, Quy héi}

L

Thudng do dj tat hode do suy dinh dudng lam cho xuong bj
bién dang {lm sang | bén).
Gép nhiéu & cdc em nho bj suy dinh dudng, bai liét... ldu
ngay lam cho cdc khép xwrong séng limg bién dang gdy nén, -
Day la bénh chimg kho, tuy nhién, trong mét sé trirdmg q ¥
hop, bam Thép chi dao co thé gitp diéu chinh lai cot song nhung .}
doi hoi thai gian dai dé diéu tri,

Phac do diéu trj

Khai thung

+ Néu coét séng veo sang bén trai, bam huyét An cét (chan bén
phai), lau dan s& kéo cot séng trd lai ngay thang.

+ Néu cot séng veo sang bén phai, khdng thé bam huyét An cét chan
bén tréi dwoc (vi s¢ anh hwéng dén tim), truong hop nay dung huyet
'Héi sinh than thé' theo cach sau: Tim diem nao I6i cao nhét cia ché
lwng veo, diung ngon tay cai an chat vao (khéa), tay kia bam maéc huyét
Hoi sinh than thé (bén phai), bAm nhe 5-7 lan,

M6i ngay bam dan dan cho dén khi cot sbng tré lai binh thwéng.

MAT CA CHAN SU'NG PAU

C6 thé do viém khép mét cd chén.

Hogc do bong gén.

Ving mét ¢4 chan chia ra: Mét ca chan trong va ngodi. Tity vi tri ton thwong 13
trong hodc ngoai ma chon huyét cho phit hop.

Nguyén tde chung cho ¢ 2 truémg hop 1a:

- So thong kinh khi (tim xem dudmg kinh Ngil bdi nédo van
hanh ngang qua ché dau dé xde dinh dwéng kinh bénh). Khéa
Khé khée 1 + bim Neii boi chin tirong img.

Dan mau dén noi bi tdn thuomg, vi dit viém hoic bong gén,
viing tén thuong déu co ddu higu sung do mau bi ngung tu, diing
thil phdp bom méu dén dé lam thong luong mau dang bi & tré va
thém mdu mdi nudi dudng cic co vimg ton thuong, két qua diéu tri & cao va
nhanh hon,

Phac do diéu tri

Khai théng.
Diing huyét Khé théng lam chinh. )
Khéa Kho khoe 1 - bAm Ngii béi chan 1, 2 (théng kinh khi viing mat




Bam huyét Thap Chi Blao 215 Hoang Duy Tan

ca chan trong). )

Khéa Kho khéc 1 — bdm Ngi boi 4, § (théng kinh khi ving mat ca
chan ngoai).

Khoéa KK1 + day Dinh tir va Bac quan (ddn méu dén co6 chan).

Mac 2 bén gan Achille (théng kinh khi tai chd).

Thém Kim nhi, Ta nht, Thén 6 (théng kinh khi tai chd).

Duing huyét chinh lam chd, thém céc huyét ving cuc b (gan cho

bong gan) hoac cac huyét c6 tac dung dan mau...

NGON TAY CO CUNG, KHO Cl¥ PONG

. Thudng do han ta xdm nhap vao kinh lac & ving ban tay.
. Do di chimg tai bién mach méau ndo.
. Do viém khép hodce thoai hoa khép.
. Ciing cé thé do loding xtrong, thiéu vitamin D.
Nguyén tic didu tri:
. Théng kinh hoat lac.
. Din huyét dén nudi dudmg viing bi co cimg,
Thudng din mau tir vai xudng tay.

TAY Bl BONG GAN
Xem muc ‘Bong Gan',
TAY KHONG DO LEN CAO BU'QC
Khoéa Hé khiu, bim Thai 1au, Manh lue. An sudt, Chi ngu.
TAY KHONG BU'A RA PHIA SAU BUQC
Khéa Ho khaw, bam Thai lau, An sudt, Huyén nhu.
TAY KHONG DUA RA PHIA TRU'OC BU'OC
Kh6a Hé khiu, bim Thai lau, An sudt, Huyén nhu.

TAY KHONG DUOI RA BU'QC (Tay co quip)
Khéa Ho khau, bam Khai liu, Khu trung, Trach dedn.
TAY RUN

Gdp trong bénh:

. Suy nhuqc._
. Nighién thuoe, cé phé..,
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. Liét rung.
. Budu basedow.
. Bénh Parkinson..
Theo cach ly luan clia mén bam ‘Thap chi dao’ , chimg trang tay run thudng do

lugng mau din dén tay khong di, gén co & tay thiéu nuéi dudng gy nén run,
teo. ..

Céch diéu trj 1a din mdu xudng dé nudi dudng cde co.

Phac do dieu trj

Khai théng.
Dén mdu xubng tay:
. An suét, Hoang nguu, Tir thé, Duomg hiru, Khé lac 2.

. Khéa huyét Cao thong, bép nhe cde huyét An khéi, Cét curdng, Manh
khong va huyét An 14m, Nhi tué, Vi hai,

Thém huyét Khé lu, Manh thé, Huyén nhu. Ludng tuyén (huyét dic hiéu
I¥i tay rin).

TAY TE, MOI

C6 thé do nguyén nhan gﬁn hoiic xa:

Nguyén nhdn xa: Do ml logn & ¢dt song c6 din dén chén ép ‘
lrong méau va than kinh xudng tay.

2,
Nguyén nhdn gén: Do di chimg bai liét, tai bién. ligmg méu _
khong nudi dudng duge gén co & tay gdy nén, ! ;
Dii nguyén nhan nao, khi diéu tri, ciing cdn khai thong kinh
khi, phéi hop ddn mau xudng nuéi dudng céc co o tay.
Trang mnn bam huyét, déi khi ngudi bam kich thich manh qué hodc ngudi
bénh qua yéu, ning lrgng tir thay thuée chuyén sang nhiéu qué, co thé ngudi bénh

khéng tiép thu duge hét... cling c6 thé lam cho ngudi bénh cam thdy tay chan cia
ho bj t&é mai. kho chiu...

Phac dé diéu trj

Khai théng.
. Do nghén mdu:
+ Khai thdng cdc dudng kinh tirong (mg: Khéa Hé khau + day cdc Neil bai
tucmg tg (khai thong kinh khi).
Bém, day An sudt, Thai lau, Duong hiru, Kho lae 2 (dén mau xuong tay).
Dﬂ kich thieh khi hﬁm huyét tri bénh (giai kich thich ving tay):
+ Tay phai: Vil hai, An lam, Nhij tué.
+ Tay trdi: An khoi, Manh khéng, Cét cuémg.
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MET MOI, KHONG CO sUrC

Thudmg do mit sitc, lao lue qua mirc.

Truémg hop nay, trong bam huyét Thgp chi dao. ¢6 mot s6 huyét tam thir c6
thé 1am cho ngudi bénh dd mét...

Cén nghi ngoi, boi b thém...

Phac do dieu tri

Khai thong
On dinh than kinh, tim mach.

Khoa Chi thé 1,2 + day Chi thé 4,5 va ngwoc lai (tdng luu théng tuan
hoan mau).

Chon cac huyét thudc nhém héi sinh nhw Chi thé, Binh t, Hoi sinh
than thé.

C6 thé thém huyét Tw thé, 12 huyét can ban.

MUA VON

Thudng gép trong hdi chimg bénh vé than kinh.

Giap nhiéu & tré nhé. Nhimng tré nay tay vung vay lién tuc,
tinh tinh hio thing, hoat déng...

Piéu tri chimg bénh nay khong d&, cin kién tri ¢6 thai gian..

Nhimng ngay diu méi bdm vé, ¢6 thé bénh nhin hoat dong vung tay chan manh

hom, thudng tir ngay thit 3 tré di br;:nh finh méi giam dan cho dén khi khoi..
Tuy nhién ti 1& khoi khéng nhiéu ..

Phac do diéu trj

Khai théng.
On dinh than kinh.
Khéa Hé khau + day &n Ngi bdi 4, 5 [Dﬂ dinh than kinh).

Day an huyét Manh thé, An tinh, Huyen nhu (huyét dac hiéu).
Day an Khé lw (néu tay vung vay nhiéu).

THAN KINH TOA DAU

Hign nay, goi 12 Dau day than kinh héng to.

Pau déy thin kinh hong la chimg dau & ré thén kinh that hmg 5 (L5) va cung 1
(S1) vdi ddc tinh dau lan theo duémg di ctia ddy than kinh héng. Lién quan nhiéu
dén dudmg vin hanh & chin va eo lumg cua dudng kinh Bang quang, Dom va Vi,
do nhiéu nguyén nhin co ning hode thie thé & ban than diy holic ré than kinh.
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Triéu chirng
Triéu chimg chirc néng: ndi bat nhat 1a triéu chimg dau.
Thudng bt ddu bing dau & Jung, sau d6 dau ¢ day than
kinh hong. Thutmg do mét géng sire nhu cii xudng dé béc
véc mdt vat nang, bong nhién thay dau nhoi & thét lung lam
cho phai ngimg viéc. It giér sau hodc it ngdy sau lung tiép
tuc dau, dau ting lén va lan xudng moéng, chan, theo dudng
di ctia day thin kinh héng.
Bénh cd lién h¢ véi tiufms: kinh Ngii bdi 4, 5 chéan.
Nguyén tic diéu tri;
. Khai thong kinh khi.
. Khai théng dudmg kinh Ngii bdi 4.5.
Két hgp mot sé huyét ddc hidu & ving ime.

EHierng 'l cua déy thiin kinh tga

Bang Phan Chia Mirc B N&ng Nhe ciia Dau Day Than Kinh Héng

Triéu Nang Vira Nhe

chirng

Dau Rét dau, ¢6 veo cit song. | Manh, cé thé veo | Nhe, khong veo cét
cOt sdng, song,

Laségue | 20" 45" 45"

Vin Khong cii duge, chan [Khéng ngdi dimg | Vin dong duge

dong khong dudi thiang duge, | ldu duge. khong bi han ché.

ngdi dimg kho khan.

Lao dong Khéng lam viéc | Lam viée duge.
hing ngay duce.

Phac dé diéu tri

Khai thénag.

Khoa Khé khéc 3 + bAm Ngii boi 4,5 chan (Khai théng kinh khi).

Théng kinh khi viing that leng (noi phat xuat ctia day than kinh toa) :
Khoa huyét Nhi mén 2 + bdm huyét A mo, Chu cét, Khac thé, Khu hop,
Manh céng, Tan khuwong...

Két hop khoa huyét Kim quy + bam huyét Nhat thén (huyét dac hiéu
trj than kinh toa dau).

Bénh nhan nam nghleng tay trai thay thubc khoa huyét Nhj mén 1,

tay phai nam lay dau gbi bén dau, lat chan nguwdi bénh qua lai khoang
10 lan.

BENH HE THAN KINH
DONG KINH

Din gian thudng goi la ‘Phong xu’.
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Nguyén nhan

a- Theo YHHD

Do chin thweng so ndo: con dong kinh diu tién thudng xay ra trong vong 5
nam sau chdn thuong, rat hiém gap sau 10 nam.

Do u nio: phin 16n cdc u ndy & trén diu.

Do tai bién mach mdu nio.

Do nhiém khuén ndi so.

Do di truyén.

b- Theo YHCT

Do kinh sg, n uéng khéng diéu hda 1am cho tang phu bj roi loan dan dén dorm
bi tich tu, ndi phong gay ra bénh. Hode do Can va Than bat tic, lam cho Can
phong & trong bung lén, dom nghich dbn 1&n trén, kinh khi bj xdo trén, thanh khiéu
bi che l4p. gdy ra bénh.

Triéu chirng

Con dong kinh xudt hién rat dot ngdt, ngudi bénh t nhién nga |
ngay xudng dat bt tinh, chén tay clmg do, 1ng ngue va co hoanh
gilr nguyén, khong tho trong vai gidy, mat tham tim do ngat, ham
cin chat, ring nghién lai. O céic chau bé ¢o thé mét nhin nguge, co
gidt tay, chén, run gidt nira ngudi hay toan than, udn cimg ngudi. tim ngit. Ciing
¢d nhitng bé 1én con co gidt nhung khong rung lén ban bat ma chi don gian dang
choi ty nhién mat bé lér do, di quay mot vong vé v thire hode ngat di. Va chi mét
liic bé lai ¢6 thé hoi phue binh thudng

Diéu tri

Piéu trj dong kinh thudmg chia 1am 2 giai doan: Cét con (lam sao ddp tat
ngay con dong kinh dang xay ra, gilip ngudi bénh som trd lai trang thai binh
thudmg sém bao nhiéu co thé.

Sau khi di cit con, diya theo bénh tinh ctia bénh nlidn dé tim cach diéu tri
tin ge, tranh bi tai phat.

Cat con

T Ngwb'l diéu tri ding ngdn 1 va 2 tay trai, nﬁrn (khoa) ngon Ngﬁ
béi 1 trai clia ngudi bénh, ban tay phai mé rong vd déu déu 7-10 lan vao
vung ba vai [ngay gitta khép vai lam chinh] {d’ang tac nay cé tac dung cai
thién hé hép, 1am cho nguoi bénh the thodi mai hon, va hé hap binh
thuong tror lai).

2. Tay trai khéa Hé khau, tay phai bép Tl thé, tir trén xubng 3 lan
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(Bong tac nay co téc dung on dinh than kinh, léam cho nguﬁ': bénh mau
tinh lai. Béng tac nay ciing lam tdng méu vé tim, lam gidn co hoanh va
léng ngue),

3. Tay tréi khoa H6 khau, tay phai vudt doc tir gitra ba vai xudn
dén huyét Thién lau, diém nhe vao huyét nay (Béng tdc nay duwa mau vé
tim nhanh, gitp mau (huyét) ngudi bénh Ity théng tot, mau tinh lai).

Lam dung tha phap, ¢é thé cat con rat nhanh ngay sau khi vira lam
xong, dong thai ngudi bénh cling mau phuc héi lai dugre. I

Day la diém cé thé coi 1a diém rat déc dao cua mén badm Thap |
chi dao.

Diéu trj ngoai con

- Khai théng.

- On dinh than kinh va tim mach.

- Khéa Hé khau dong thoi bién (truyén) dién huyét Giac quan (co
tac dung lam dan than kinh va co).

- Bop Ttr thé 3 - 4 |&n (c6 téc dung tadng mau vé tim va chéng co
that & co hoanh, long ngure).

- Bam - bat ngang Ngii bdi 4 tay (c6 tac dung dbi véi hé gan co -
Ngi boi 4 fwng tmg voi Can, theo ly ludn cua Péng y, Can chd gén co,
lam cho gén co khéng bj co quap)

- B&m huyét Manh d&i va Khoi thé (cé tac dung khai théng dom
froc - theo ly ludn ctua Déng y, dom troc ngan tré lam cho thanh khi khéng
duwra duoc Ién ndo, gay ra bénh).

- Bam Tam tinh 5 (dé bai b6 cho Than am - theo Béng y, than thiy
sinh ra Can mc - gitp Can va gan co manh Ién, giam b6t sw co giat).

- Bam 12 huyét can ban (dé nang cao thé trang cta nguai bénh, gitp
ho cé stic khée dé ludt qua bénh, vi co thé qué yéu dudi rat dé bj lén con
tro lai).

Nhan xét : Phuong phap bdm Thap chi dao ding cit con dong kinh rét tdt,
higu qua c6 thé néi 1a nhanh hon bt cir loai thao duge va p]mcmg phap nao. Ngoai
ra, ngudi bénh duge chita tri hiing bdm Thap chi dao rat mau tinh va phuc hoi
nhanh chéng cdc trang thai r6i loan do bénh 1y gay ra: tinh mau, kimng ue oai,
khéng mit sirc... sinh hoat lai duge ngay sau khi tinh. Rit ding chii y.

Nén phﬁl hop thém kién thire bénh hoc ciia YHHD va Déng y trong vigc
diéu trj déi vai gde bénh dé duy tri két qué cua viée trj lidu dai va tét hon.

KHO NGU, MAT NGU
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YHCT ciing goi la Bit mi, Bat dic ngoa, Bat dac mién
nhung thudmg ding nhit 12 That mién.

Mt ngii 1a mt trang théi binh thutmg khong ngu duge,
nhe thi mudn ngu rit khé hodc gide ngi khong séu, khi thire
khi tinh, nang thi ca dém khong ngu dugc™, J

Theo tiéu chudn ctia Thugng Hai thai gian ngt duge rong 1 uga}? dém dudi
6 aidy, duge coi 1a mét ng.

Séch gido khoa Déng y thudmg néu ra céc loai mat ngd sau:

- Mt ngii do Tam Ty F.-mae.' hir (do suy nghi, lo lng, lao lyc qud lam hai dén
Tam Ty, huyct dich hao ton, khong dudng duge Tam lam cho Tam Than khéng
yén, gdy ra mat ngu).

- Mt ngu do Am hu Héa vueng (do co thé suy yéu hodc binh lau ngay,
Thén dm hao ton khong nudi dudn dwge Tam, Tam hoa khé néng, than chi
khéng yén, gdy ra trang thai “Thay bat té hoa’ 1am cho mét ngu. )

- Mat ngii do én uong khéng diéu do, thap dom che ldp khiéu (Thire dn dinh
wg & trudng vi, 1au ngdy thanh dom nhict, ro ngai bén trong, dom nhiét nhiéu
loan & trén. vi vay nam khong yén (Bat ddc ngoa: mat ngu).

- Mt ngu do Tdm e Dom kh:ep hay so hai, thin hén khéng
yén ¢6 thé din dén mat ngi. C6 thé gap 2 loai sau:
Do thé chét hw yéu, Tam Dom hu, hay khiép sg, vi vdy ban
dﬁm lché ngi.
. Bi mét viée gi kh1ep s¢ qud mirc, tdm tinh roi loan, sudt ngay khong yén,
lam cho Pém bi khiép, Tam bi hu, gay ra mat ngil.

Bém Thap chi dao, chi néu 1én 2 cfip huyét tri mdt ngui 13 Tam tuyén + Tuyet
ngu va Thd quang + Ngur han,
Piéu tri bang bam huyét Thip chi dao, ¢6 thé diing nhimg huyét ddc higu,
ngoai ra, nén ding y ly dé xéc dinh bénh ly lién quan dén cdc yeu to giy bénh
120, tir dé cé thé tim ra phuong huyét diéu tri cho thich hop.

; Phac db diéu tri
Khai thnng
. On dinh than kinh, On dinh tim mach.
:  Chi cao [day day lén] (lam nhe déu, dé ngu).
} Bap nhe An khoi, Cot cuong, Manh khong, Vi hai An 1am, Nhj tué
| (lam nhe dau, nhe. mat, dé ngu).
Khéa Tam tuyén bam Tuyét ngw va nguoc lai, roi day ca 2 clng Iuc
{huyet dac hfeu)
: Khoéa Thé quang, day Ngu han va nguoc lai, rdi day ca 2 clng Iuc
| (huyét dac hiéu). :

Phoi hgp véi bién chirng:
. Do Téam Ty huyér e Khaa Hb khéu * bam Tam tinh 3, 2.

e e W el T, I e e e e e e S B e e e R L e
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inh 3, Tam tinh 4.
.. Do &n udng khéng diéu da, thap dom che lap khiéu : Khda HE khau
|+ bam Nga béi 2, thém Ngii doan.

NGU NHIEU

N guge voi tinh trang khé ngu, mat ngf, nhiéu ngudi 6 thé
ngt sudt ngay, lic nio ciing mudn ngl. Anh hudng dén cong
viéc sinh hoat hang ngay.

Dong y cho la do mach Am kiéu qua thinh khién cho ngudi |
ta lic ndo cling thém ngi. Ciing c6 thé do khi huyét suy kém,
thiéu m4u ndo.

Trong | bém huyét Thap chi dao, 6 huyét & ving léng may ¢o tdc dung kép: Vira
lam cho dé ngi vira lam cho tinh ngu, chi khae & thu phap kich thich.

. Bop manh 6 huyét & long may: Lam tinh ngu.

. Bop nhe 6 huyét & 16ng may: Lam dé ngil.

Vi vdy, cin luu y cuong dé cia kich thich khi thao tac,

Phac do dieu trj

Huyét Chi cao (day day lén).

Bop manh huyét An khéi, Cét cirong, Manh khéng, Va hai, An lam,
Nhj tue (huyét dac hiéu lam tinh ngii).

Néu do thiéu mau nao, lrong mau 1én nao khang dd: Day an Doat thé
(Khw n52 Thai lau, An suét... (gitip dera mau lén néo — dau).

Day an Khé lac 1 (khai théng tac nghén & déng mach cénh, gip dua
méu lén dau, ndo dé hon).

NGAT

Ngét 1a trang thdi ‘chét’ trong chde lat. Sau | thoi gian
ngdn, ngudi bénh lai trér lai binh thueng va tinh lai.

Bdng y xép chimg ndy vao loai chimg ‘Quyét’, chimg
“Thoat hodc hién tuong “Vong Am’ hodic “Vong Duong’.

Nguyén nhan: Thuong thdy noi ngudi co thé suy yéu, lao
lure qua sire, tinh cam thay doi dot ngdt.

Trigu chibng: Dot nhién ngd ra bat tinh, sic mat tai xanh, md hai ra nhiéu,
chén tay lanh, huyét ap tut (ha) xudng.
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| Phac do diéu tri

Khai thﬁng
Day bam Chi déc, Chi thé (dé kich thich hé tudn hoan, hé hép, than

| kinh hoat dong tro lai).

Day an Chi thé (giap tuén hoan méau luu théng tét).
Day huyét Cao théng (gitip tinh than, thén tri nhanh phuc hoi).

SUY NHU'QC THAN KINH

La trang thai rdi loan TK, do cang thﬁng (stress), lao lue, lao tam... qud mirc.
Déu higu thudmg gdp cua suy nhuge than kinh 18 mét méi, nghi ngd minh ¢o

bénh, mit ngd...

!

Phac do diéu tri ' e P

Khai théng.

On dinh thén kinh, tim mach.

Khoa Kho khau + barn Ngii bdi 4, 5 tay (dtra kinh khi lén déu, néo).

Khéa Khé khéc 3 + bam Ngi bdi 4, 5 chan (dwa kinh khi 1én déu,
nao).

Thém Tw thé. Hbi sinh than thé, Poat thé, Tam kha, T thé, Chi thé
(bom méau lén d‘éu néo).

Cao théng (1am tinh thén, nhe dau, tinh néo).

Kém mét ngt: Tuyét ngw + Tam tuyén, Thé quang + Ngw han.

J

SOT CAO

nho. Vi vy gip truomg hop nay, can ha st ngay dé ngira cdc
bién chimg xay ra.

(nhung chi la ha tam thoi), sau do, cﬁn tim ra nguyen nhdn xem la \
do cam ctim thi tr theo cam cim, néu do viém nhiém thi cdn phai

Do nhiéu nguyén nhan, trong dé co thé do cam cim, viém nhiém..
Sét cao c6 thé gy ra co gidt, L&c dong ﬁen ndo, nhdt la & tré

Bam huyét Thip chi dao ¢d khd ning lam ha s6t nhanh

tri nguon viém nhiém thi méi cé thé khoi duge.

Tam thai ¢6 thé lam ha nhanh con sot bang bim huyét.

Phac do dieu trj
Khai thong.

Khoéa Hb khau + bam Ngii béi 1, 4, 5.

Vuét kéo Mach lac, vudt kéo Mach tiét (1a 2 huyét dac hiéu lam ha
duoc sét).
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CAM CUM

Bénh chimg xay ra vao nhiing thoi diém giao iép givra cdec mia vai bidu
hién sot, én lanh, dau da:u, 56 mii... ) )

Thuong lien heé nhiéu véi tang Phe (Phe chu bi mao da long — ta khi bén
ngoai thwong xdam nhdp qua ‘cia ngd ' nay).

Tty bénh chimg 12 nhiét hoiic han ma chon phueng dn diéu tri cho thich
haop.

Phac db didutri DR

. Cam phong nhiét: Ngii b6i 1 + 5 (théng kinh Phé va Than — tdng
strc de khang (thiy khi) dé khang cuw lai véi Nhiét ta la nguyén nhan
gay bénh).

. Cam phong han: NB 2 + 4 (Théng kinh khi & Vi va Can, dé tang
duong khi chéng lai han khi bén ngoai).
Két hop diéu trj theo tridéu chirng: Pau dau, sét, ho...
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Cung mot tac gia
Cam nang tir viyng cham ciiu - 1986
Y Iy y hoc €0 truyen 1987
Bé&nh hoc thirc hanh vé mat 1887
Bénh hoc thirc hanh vé tai mai hong 1988
Cham ciru kinh huyét dé 1988
Day an bam huyét tri bénh 1988
Tuyen tap y an 1994
Tuyén tap phuwong thang déng y 1995
Mach hoc tong hop 1995
Cham ciru hoc tdng hop 1998
Bénh thuéng gap thubc de tim 1999
Nhirng bai thuoc bo than trang duong 2000
Sé tay chan trj 2000
Bénh hoc tai mii hong 2000
Nhén khoa - Bénh hoc vé mat 2000
Tir dién phuong thang déng y 2001
Tir dien huyét vi cham clru 2001
Co kim y an 2002
Thudc Nam va bam huyét trj bénh khé chiva 2002
Cam xa hoc va y hoc 2003
Tri liéu ban chan 2004
Kinh nghiém Déng y Nhat Ban 2005
Thai at than cham ctru 2005
Trac nghiém cham ctru 2005
Tugng o lidu phap 2005
Thién gia diéu phuong 2005
Tir dien chém ciu 2005
Bam huyét thue hanh tr ligu 2005
Cham ciru tri liéu 2006
S0 tay bam huyét tri ligu 2006
Tac dong tong hop 2006
Trac nghiém cham ctiu 2006
Bénh hoc réng miéng luéi 2006
Han van Bong y 2006
Cham ctu hién dai 2006
Tir dién cham cleu 2007
Biong duoc hoc 2007
Hoc Han van qua phuong thang 2007
S0 tay chan trj Pong v 2008
Phurong 18 hoc 2000
 Thire hanh bam huyét tr ligu 2009
Thiét chan 2011
Bam phan xa 2012
Bam tri liu ban tay 2012
Bam huyét thdo duoc tri bénh théng thuong 2013
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MUC LUC TRA HUYET
STT TRA HUYET SO TRANG
1 |Amb 65
2 | Ancot 116
3 |Andu 116
4 |Anduong 117
5 | An khéi 45
6 |Antinh 46
7 |Antoa 118
g | Ankhé 94
9 |Anlam 46
10 |Anlong 94
11 | An subt 66
12 | An tinh 78
13 | Bach lam 79
14 | Bl huyén 118
15 | Bi huyen 1 119
16 | Bi huyén 2 120
17 |Bihuyen 3 121
18 | Bi huyén 4 121
19 | Bihuyén 5 121
20 |Bihuyén6 122
21 |Bihuyén7 122
272 | Bihuyen 8 123
23 | Cao thong 47
24 | Chicao 48
25 | Chi dac 49
26 | Chingw 66
27 | Chithé 95
28 | Chitén 50
29 | Chu cét 80
30 | Chuthé 51
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31 |Cathé 51
32 | Cot cudng 52
33 | Cung khon 123
34 | DT mach 67
35 | Duwong hitu 95
36 |Pac quan 124
37 |Pac chung 53
38 | Binh to 124
39 |Boat thé 68
40 | B0 kinh 80
41 |Poinhan 125
42 | Gan Achille 126
43 | Giac khi 126
44 | Giac quan 926
45 | Hoang nguu 97
46 |Hoi sinh than thé 81
47 | Huyén nhu 98
48 | Hru mén 128
49 |Khacthé 69
50 |Khién lau 99
51 | Khién thé 129
52 | Khéa Ho khau 99
53 | Khoa Khé khéc 129
54 | Khoeo 130
55 | Kho giao 54
56 | Khé khéc gitra 131
57 |Khé lac 1 54
58 |Kholac 2 100
59 | Kho lan 131
60 | Kho lw 55
61 | Kho lru 132
62 | Khé minh 133
63 | Khd ngén 70
64 | Khé ngu 55
65 | Kho thén 134
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| 66 |Kho thdng 134
67 | Khdilau 70
68 | Khoi thé 1 101
69 | Khéithé 2 134
70 | Khuché 135
71 | Khu phong 136
72 | Khu trung 136
73 | Khic ky 137
74 | Khung cén 101
75 | Khu hop 82
76 | Khw nai 71
77 | Khuw thé 102
78 | Khw frung 102
79 | Khwong thé 83
g0 | Kim nhi 138
81 |Kimé 103
g2 | Kim quy 138
83 | Lam quang 83
g4 | Luéng tuyen 104
85 | Mach kinh 139
96 | Mach lac 105
g7 | Mach tiet 140
88 |Manh an 56
89 | Manh chung 84
90 | Manh cong 85
91 |Manh dang 140
92 | Manh doi 105
93 | Manh khéng 36
94 | Manh lwc 72
95 | Manh nhi 57
96 | Manh qua 141
97 |Manh thé 58
98 | Manh tic 142
99 |Manh tue 142
100 | Méc Achille 143




Bam huyét Thap Chi Bao 230 Haing Duy Tah
101 | Méc doan RS
102 | Moéng lam 72
103 | Mwai hai huyét can ban 58
104 | Ngi boi Tay 106
105 | Nogii béi Chan 145
106 Ngl:l doan 107
107 | Ngl kinh 146
108 | Ngii thon 1 26
109 | Ngl thon 2 147
110 | Ngw han 37
111 | Nguu tuyén 7T
112 Nham tué 148
113 | Nhan tam 107
114 Nhat thon 149
115 | Nhat bach 73
116 | Nhjmén 37
117 | Nhj tué 59
118 |O mac 73
119 | Ta hau mén 140
120 | Té nhi 150
121 | Ta trach duéi 151
122 | Ta trach trén 151
123 | Tam giac 72
124 | Tam huyén 60
125 | Tam kha 75
126 | Tam phi 75
127 | Tam tinh Tay 109
128 | Tam tinh Chan 152
129 | Tam tuyén 109
130 | Tan khwong 88 N
131 | Thai lau 76
132 | Thé dw 110
133 | Thién lau 80
134 | Thé quang 90
135 | Thén chung 60
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136 | Thén & 1 153

137 | Thén a2 153

138 | Thu 6 111

139 | Thu manh 111

140 | Tinh ngheo 154

141 | T6 ngu 90

1472 | Trach doan 112

143 | Tru cot 61

144 | Tru cét hoi sinh 62

145 | Trung nhi 62

146 | Tuc kinh 91

147 | Tucly 92

148 | Tuc mo 155

149 | Tuyéet ngu 113

150 | Tw the 113

151 | Tt the 114

152 | Ung huong 63

153 | Ung mén 03

154 | Vithén 77

155 | Vi triréing diem 114

156 | Vi hai 64

157 | Xang lam 64

158 | Xich thon 155

159 | Xich tué 156

ML

1 | Loinoi dau I
2 | BPai cuang 4
3 | Lich st 4
4 | Tac dyng clia bam huyét 5
t | Co ché mén bam TCD 8
& | Hé théng kinh lac TCD 9
7 | Khoa (cac loai khoé) 30
g | Tién trinh bam huyét 34
g | Chi dinh va chong chi dinh 37
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10 | Tai bién va cach xi tri 38
11 | On dinh than kinh va tim mach 38
12 | Chuyén kich thich 39
13 | Huyétvi 4]
14 | Huyét vi ving Dau - Mat - Co 45-64
15 | Huyét vj viing Ngure - Bung 63-77
16 | Huyét vi ving Vai - Lung 78-93
17 | Huyét vi viing Tay 94-115
18 | Huyét vi viing Chan 116-156
19 | Hinh huyét tong quat 158-160
20 | Thwe hanh bam huyét tri liéu 161
21 | Tién trinh bam huyét 163
22 | Bénh viing dau mat 164
23 | Bénh ving mat 166
24 | Bénh ving mat 168
25 | Bé&nh vang ham 171
26 | B&nh viing miéng 174
27 | Bénh vung mi 175
28 |Bénh viung co gay 178 |
29 |Bénh ving hé hé hap 184
30 |Bénh vung hé tuan hoan 186
31 | Bénh vung hé tiéu hoa 189
32 | Bé&nh ving hé tiét niéu 192
33 | Bénh vlung phu khoa — nam khoa 195
34 | Bénh vung hé van déng 198
35 | Phac do diéu tri cac bénh vé liét 210
36 | Bénh hé than kinh 218
37 | Ban chan quap vao trong 206
38 |Ban chan vénh ra ngoai 207
39 |Ban chan sung 207
40 |Bang huyét 195
41 |Bitieu 192
42 | Bong géan 198
43 | Bung dau 190
44 |Bung day truéng hoi 191
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45 |Buwéucd 178
46 |Buéu cd 16i mat 179
47 | Cam cum 224
48 | Canh tay co gap vao 208
49 | Cam diéc 171
50 | Chay nuwéc miéng 174
51 | Chan bénh 202
52 | Chan dau nhirc 202
53 | Chan khéng dudi ra duoc 202
54 | Chan rung giat 203
55 | Chan swng phu 203
56 |Chanté méi 204
57 | Chan thwong ving mat 167
58 | Chéng mat 186
59 |Co cing—Co veo 180
60 | Cot song bénh 201
61 | Cup lung 201
62 | Cling ham 171
63 | Da day dau 191
64 |Dan gan co 206
65 | Di chtrng tai bién mach mau ndo 201
66 |Daiha (huyét trang) khi hu 195
67 |Paitién bi (tao bon) 192
68 |Pau ham, Méi ham 171
69 |Pau dau 164
70 |Pauving sau gay 181
71 | Pau gbi sung dau, co cirng khé cli dong 205
772 | Pau gbi bénh 205
73 | Bong kinh 218
74 | Bém nhiéu 184
75 | Gan bénh 189
76 | Hach co (loa lich — trang nhac) 181
77 | Khé ngi, mat ngt 210
78 | Khép hang bénh 205
79 | Khiy tay bénh 207
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g0 | Kinh nguyét khéng déu 106
81 | Liét mat 167
82 | Liét nira ngudi 208
83 |Luwng dau 213
84 |Lung veo 214
g5 | Ludi bénh 177
86 | Mat ngl (Khé ngti) 220
g7 | Mat ca chan sung dau 214
88 |Mat sung do dau 168
g9 | Mat lac, 1& 169
90 |Miéng méo 175
g1 |Mat mo 169
92 | Mat swng dau 166
93 | Mat té lanh, mat cam gidc 166
94 | Mét mai, khong co siic 217
95 | Mua vén 217
96 | Mai nghet 175
97 |Ngat 222
98 | Ngon tay co cirng, khé cir dong 215
99 |Ngt nhiéu 222
100 | Nén mira 189
101 | @ hoi, ¢ chua 190
102 | Ra@ng dau 177
103 | Rong kinh, rong huyét 196
104 | S6t cao 223
105 | Sup mi mét 170
106 | Suy nhwoc than kinh 223
107 | Suyén 185
108 | Tai diéc 173
109 | Taiu 174
110 | Tay bénh 215
111 | Tay khéng dvra 1&n, ra triede, sau duoc 215

112 | Tayrun 215
113 | Tay té mai 216
114 | Than kinh toa dau 217
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115 | Thiéu mau nao 188
116 | Thiéu n3ng tuan hoan nao 188
117 | Tiéu kho 194
118 | Tiéu nhiéu, tidu khong tw chi 194
119 | T& cung sa 197
120 | Vai dau 182
121 | Vai mai 183
122 | Vai xé xuéng 183
123 | Viém xoang mii 175
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