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GIOI THIEU

D6i khi sau dét quy, bénh nhan c6 nhirng khé khan
trong viéc gilr vé sinh miéng sach sé va/ hoac kh6 khan
trong viéc &n ubng an toan. Diéu nay 1a do bénh nhan
cé: co thé yéu, hodc do than kinh va co cta vung dau

mat cb bj tbn thwong sau dét quy

Quyén sach hwéng dan nay,véi muc dich cung cép
nhirng thdng tin t&i ban va gia dinh vé tam quan trong
cua strc khée rang miéng/ vé sinh miéng va nhirng

céch &n ubng an toan cho ngudi bénh sau dét quy.
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. VE SINH MIENG

(http:/freeiconsweb.com.)

A. Tai sao strc khoe rang miéng/ vé sinh
miéng lai quan trong?
< V& sinh miéng gilp chung ta c6 ham rang tét, ludi
sach, nwéu rang tét va hoi thd khéng cd mui héi. Do
do6 néu vé sinh miéng tét , ching ta sé c6 cdm giac an
ngon miéng va tao dwoc sw tw tin trong giao tiép.

Néu chung ta khéng lam sach miéng tét, chung ta co
thé bj sau rang, bénh nwéu rang, hoi thé co mui hoi.
Néu chung ta c6 van dé vé nuét thi vi khuan & trong

miéng phat trién va vao phoi gay viém phoi.



Tai sao vé sinh miéng tot lai quan trong doi véi
bénh nhan sau dét quy ?
Vé sinh miéng tét rat quan trong dé miéng cla ching
ta lubn sach sé.
Sau dét quy, vé sinh miéng lai cang quan trong nhiéu
hon b&i vi:

1. Chung ta biét rang, nhirng ngwei sau dét quy co
khé khan vé nuédt la do yéu cac co’ & ving miéng
va c6 hong. Khé nuét c6 thé lam tang nguy co:
nwéc bot, thirc an va vi khuan vao phéi gay ra
nhiém trung phéi va viém phdi. Vé sinh miéng
kém c6 thé lam tang s6 lwong vi khuan vao trong
phéi.

Vé sinh miéng kém cé thé dan t&i giam vj giac.
Nguwdi bénh co thé gidm cadm giac thém an .

2. Nhiém trung nwéu ring va rang bi sau c6 thé dan
t&i dau miéng va cé hong. Diéu nay c6 thé gay khé
khan trong viéc nhai va nubt thirc &n hodc noi.

3. Miéng sach thi rat quan trong dé ngan ngtra vi khuan

phat trién va cac van dé khéac trong miéng.



Diéu quan trong phai nhé rang, nhirng ngwei sau
dot quy thwong coé nhirng khé khan trong viéc
giao tiép. Do do6, ho khong cé kha nang noi véi
moi ngwdi rang miéng cta ho kho, hodc ho cé
nhu ciu can lam sach miéng. Vi vay, ngw®i cham
soc/ ngwei than phai nhé giup ngwéi bénh vé

sinh miéng la mét viéc lam RAT QUAN TRONG.



MIENG SACH THI TRONG NHU THE NAO?

- M@i hong.

- Niém mac héng , &m wét.
- Lwé&i sach.

- Rang sach.

- Hoi thé khdng c6 mui hbi.
- Bu nuwdc bot trong miéng.

(http://www.cdrommu.org)

MIENG KHONG SACH THi TRONG NHU THE NAO?
Mbi: khé,nt né séu, chay
mau,loét.
Loét trong miéng.
Nha chu — “chay mau nwéu
rang” .
Rang déng bon nhiéu.
Lw&i nit né, phéng rop.
Lwdi dong nhiéu mang bon trang, ndm, loét.
Thie an dong lai quanh rang va trong miéng.
Miéng kho va khéng c6 nwéc bot.

Nwéc bot trong miéng dac quanh.



B. BAN PHAI LAM Gi PE MIENG SACH ?

POI VOINGUO| SAU DOT QUY, diéu quan trong la ban
phai theo nhirng hwéng dan chung sau day:

- Chai rang thuwéng xuyén 3 1an /ngay.(sau mdi bira &n)
- Xia réng thuwéng xuyén bang chi nha khoa.

- St dung nwée stc miéng khdng chira con, nwdc mudi
pha lodng hodc st dung céc loai cay thubc cb truyén dé

vé sinh miéng. (tham khao théng tin bén dudi)

+ Néu c6 mét sb van dé dwdi day kém theo: hay tha

theo nhirng hwéng dan sau:

1. Néu con thirc n trong miéng sau mdi bira an, khuyén khich
nguwdi bénh nudt xuéng. Néu van con thirc &n trong miéng, st
dung gac mém dé lay thirc &n trong miéng ra.

2. Sau méi bira an, st dung khan hoac gac lau sach nwéc bot
con ton dong trong miéng.

3. Néu c6 bénh nwéu rang hay chady mau, hay dén gap bac si
hoac nha si.

4. Sir dung Vaseline hoac chét béi tron khac dé thoa I1&n méi
kho, nirt né.

5. S dung gac mém dé lam sach mang bon tréng trén ludi. Néu

mang bon trdng van con, ngudi bénh nén dén gap béc si.
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C. Cac bai thuéc co truyén.
C6 nhiéu loai cay thudc co thé str dung tét cho vé
sinh miéng:

Hwong nhu: C6 2 loai hwong nhu trdng va hwong nhu

tia.Tinh ddu Eugenola trong hwong nhu trdng cao hon
hwong nhu tia.

Céch lam :10g hwong nhu dwgc sac va ndu voi 200ml
nwdce - dung dé stc miéng va ngadm mai ngay.

T&c dung: chira héi miéng.

11



Hwong nhu trang |

Cay huwong nhu dang khé

Hwong nhu tia

L4y Bach chi: 30g + xuyén khung 309

Céch lam: tron 2 loai cay trén lai va nghién nhd
Sau dé dung mat ong vién thanh hat nhé.
S dung: ngam 2-3 vién méi ngay,

R4t t6t cho diéu tri hdi miéng.

12



Cay Bach chi Bach chi dang khé

Cay xuyén khung Xuyén khung dang khé

Gurng : gitp tang nwée bot trong miéng.
Céch lam: cat thanh nhirng 14t méng.
St dung: Ngam trong miéng, Ngay 2 — 3
lan. (KHONG SUY DUNG CHO BENH

NHAN cO KHO NUOT)
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D. Cac loai nwéc sic miéng khéng chira con.

Bén canh, viéc sir dung cac loai cay thudc cb truyén,
ban c6 thé mua dwoc cac loai nwédce siic miéng khdng
chira cbn tai cac ctra hang thudc. Vi du: “KIN” hodc
“Mackay” (whitening mouthwash — khéng chira
con),....
Lwu y: nwéc suc miéng chira con thi sé lam khé miéng.
(1)

Cach st dung:
< Khong can pha lodng nwdc stuc miéng.

< Slc miéng trwe tiép hodc dung gac mém nhing vao
nwd'c suc miéng, sau dé lam vé sinh miéng cho bénh

nhan.

! http://www.kin.es/en/health care/productos.aspx?Opcion=MARCA&PK=72&PK Tipo=1
http://mackay-oralcare.blogspot.com/
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II. CHUNG TA NUOT THUC
AN VA THUC UONG
NHU THE NAO?

CAU TRUC PAU VA CcO LIEN QUAN PEN AN VA UONG

/ Khau cai mém

\ Né&p thanh mén
Khoang ]
mi

Lw&i

( T
o

Méi

Thanh quan

Day thanh \

Khi quan Thye quén
(dwerng thd) (bng thtre &n)

(http://www.mstrust.org.uk/information/publications/msexplained/speech swallowing.jsp)
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1. Thé nao la nuét binh thuwong?

< Qua trinh “Nubt” bat dau xay ra ,khi ta dwa thirc an
hodc thirc ubng vao miéng. Sau khi thiec an duwoc
nhai va nhao trén véi nuwédc bot trong miéng dé thanh
1 vién thirc an. Vién thirc &n nay sé dwoc di chuyén
vao trong ¢b hong xudng éng thirc &n dé vao trong da

day .

< Qua trinh nuét tét, phu thuéc vao chirc ndng hoat
dong cua than kinh va cac co vung dau mat cd. Do
do, néu tdn thwong than kinh va cac co néi trén
(thwéng xay ra trong doét quy), c6 thé sé& dan toi

nhirng van dé nudt kho.

16



< Qua trinh ca nubt binh
1. Giai doan chuan bij
nhai thanh nhirtng m

thuwérng gébm 4 giai doan:
& miéng: thirc an sé duwoc

iéng nhé hon va dwoc nhao

tron voi nwdc bot dé hinh thanh 1 vién thie an.

Khau cai mém

‘Khéucéi cing N

Lusi B

N&p Thanh mén

Khi quan
(dwong thé)

/

2. Giai doan miéng: vién thirc an sé dwoc lwdi day ra

phia sau clia miéng va di vao trong c¢d hong (hau).

Khi quan
(dwong thé)

/

N&p Thanh mén

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047965108000442
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3. Giai doan hau (c6 hong): kh&i dong dap ng nubt
cia hau xdy ra. Buwong thd sé& duwgc dong lai dé
ngan khong cho thirc an vao bén trong. Sau dé vién
thire an di chuyén qua vung ¢ hong réi xudéng 6ng

thdre an.

Thlrc an

N&p Thanh mén

<4— Duwong thwe quan

Khi quan / (6ng &n)

(dwdng thd)

4. Giai doan thwc quan (6ng thire an): Vién thic an

duwoc di chuyén trong 6ng thirc &n dén da day.

N&p Thanh mén

<4— Duong thwe quan

Khi quan / (6ng &n)

(dwdng thd)

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047965108000442
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2. Piéu gi co thé gay ra “Khé nudt’?

£ “Khé nudt”, co thé xay ra sau dét quy khi than kinh va

co clia vung dau mat cb bj tén thuwong. “Khé nubt”

thirc an cé thé xay ra & béat cr giai doan nao cua qué

trinh nuét, vi du: giai doan chudn bi & miéng, giai

doan miéng, giai doan hau hay giai doan thyc quan.

+ Ngoai dot quy, con co nhirng dang bénh khac cé

thé anh hwéng téi nuét do toén thwong than kinh

va co nhuw:

© ® N o O s~ Db~

Bénh Parkinson.

Sa sut tri tué.

Bénh Neuron van dong.
Bénh Huntington.

Bénh da xo cung.

Bai nao.

U néo.

Chén thwong dau.

Bénh nhuoc co.

19



[ GE—

Nhirng dau hiéu va triéu chirng cta “Khé nuét”

Ho hoac sac sau khi
nuodt thirc an hoac
nwdc bot

Cam gjéc thire an bi
ket & cO hong sau khi
nuot.

Chay nwéc bot, thire
an ra bén ngoai miéng.

http://www.buzzle.conmv/articles/burning-sore throat.html
http://leowei.blogspot.com/2011/02/itchy-throat-and-persistent-cough.html
http://freeiconsweb.com.
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Cac dau hiéu khac:

< Thay dbi giong sau khi nudt. Vi du: sau khi nuét, giong

cda ngudi bénh nghe nhw cé nwéc hay dam trong cb
hong.

< Nhiém trung phdi tai phat hoac viém phbi.

< Thare &n/ thire udng hay bj trao ngwoc qua miii.

% Sut can khéng ré nguyén nhan.

“Khé nudt” ciing cé thé dan téi

< Gidm s thich thd, ngon miéng hoac so an/ ubng.

% Suy dinh duwéng, mat nuoc.

** Sut can.

% Cam thay béi rdi, gi¢i han tham gia cac hoat déng xa
héi, gia tang sw cb lap.

¢ Gia tang ganh nang cham séc cho gia dinh va xa hoi

http://freeiconsweb.com.
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NH’NG PIEU TRl CHO VAN
PE “KHO NUOT”

C6 rat nhiéu cach thire diéu tri cho nuét khé ma CHUYEN
VIEN AM NGO’ TRI LIEU c6 thé sé giai thich cho ban r
hon.

Théng thwéorng, nhivng cach diéu tri cho “Khé nubt” bao
gom:

1. Thay déi loai thirc an va thirc ubng dé ban cai thién
nubt.

2. Thay dbi tw thé cho bénh nhan khi &n va ubng.

3. Nhirng bai tap khac nhau dé giup cho nguwdi bénh
nudt an toan ma chuyén vién am ngir tri liéu sé
hwéng dan cho ban. Vi du: st dung cac ky thuat khac
nhau dé nuét.

Chu y: tuy thudc tinh trang cda tirng ngwdi bénh ma chuyén vién

Am Ng( Tri Liéu sé giai thich cho ban chi tiét hon.

< DOi khi nubt bang miéng khéng an toan thi can cho
nguwdi bénh &n qua 6ng. Néu co6 van dé trong lic cho an
qua 6ng nén lién lac véi Bac si hodc Biéu Duwéng.
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lIl. NHIPNG GOl Y THAY DOI
CAC LOAI THUC AN VA
THU’C UONG
GIUP CAI THIEN NUOT.

Chu y: ban phai héi y kién cac chuyén vién
Am Ngir Tri Liéu hoac Bac si trwéce khi
chon loai thirc an/ thirc uéng thich hop
cho ngwei bénh ¢é van vé “khé nuét”.

23



A.

Phan loai cac dang chat I1éng/ thirc udng:

Murc dd sét
cua chat léng

DPac diém/ tinh chat

Vi du

Loang

Chay rat nhanh, tw nhién

Nwoe , tra, café, nuwdce
ép,...

24



Pac

Sét hon chét 1dng hang ngay, chay cham

Stra chua mém, nwdc mat
ong, bot sén day hay bét

nang (pha dac)

25



Rat dac

Khéng chay, két dinh trén muéng

Nwé&c mat ong nguyén
chét dac, stra dac chua
pha (stva Ong Tho, stra
Cé Gai Ha Lan...), b6t dau

xanh pha dac...

Lwu y: Néu bénh nhan cé dau hiéu hodc triéu chirng “khé nudt” (xem trang 19, 20), thi
thtr thay déi thire &n/ thire ubng hodc lién lac véi Bac si/ chuyén vién Am Ngtv Tri Liéu.

26



B. Phan loai cac danqg thirc an:

Tén loai M6 ta Dic diém/ tinh chat | Mét vai vi du tham khao | Dé nghican lwuy
thire an
Thwe phadm Danh cho nguoi khéng
Binh | dwoc &n hdng ¢6 “Khé nubt”

thwong

ngay

C6 cAu tao cac dang
thwe phdm khac nhau

(cteng, gidn,mém)

Bét ky loai thwe pham, vi du:

com chién dwong chau

27




Thuc phadm

mém tw nhién

- Mém ,c6 thé
nhai nhwng
khdng can cén.
_ CAn thiét phai

cat nho

- P4au xanh bé vé ,bi dd, rau méng
toi , khoai lang , khoai mé&,... duwoc
nau mém .

- Phéan thit ctia cac loai ca da loai
bd xwong nhw cé ha, cé léc, ca
basa. Cac loai bun, phé (it nwéc
l€0).

- Phdé mai, sira chua, kem, chuéi.

DPé dam bao nubt an
toan, ban nén hdi y kién
v6i chuyén vién Am
Ng@ Tri Liéu hoac Béc
sT dé chon lya loai thirc
an thich hop véi nguoi
bénh trong trng giai

doan can thiét .

28




Bam
nho va

am/ wot

Thuwc phdm
mém, am/
wot, dé vo

thanh vién.

-C6 thé dé dang
nghién nhd bang
muéng

- C6 thé nhai it
ho&c khéng can

phai nhai.

- C4c loai dau, bi dd, rau, khoai
lang, khoai m& ... phai dwoc néu
ham nhtr.

- Cé&c loai ca da loai bé xwong va
dwoc kho; nhw cé hu, ca loc, ca
basa

- Chéo tréng.

- Ph6é mai, stra chua, kem

DPé dam bao nubt an
toan, ban nén hdi y kién
v6i chuyén vién Am
Ng@ Tri Liéu hoac Béac
sT dé chon lya loai thirc
an thich hop véi nguoi
bénh trong trng giai

doan can thiét .
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Xay

nhuyén

Thwc pham
duoc xay
nhuyén,
min,khéng cé

lon con

Khéng can phai

can va nhai.

-Tét ca cac loai thwe phdm duoc

xay nhuyé&n bang may xay sinh té.

- C4c loai bét dung cho tré em.

DPé dam bao nubt an
toan, ban nén hdi y kién
v6i chuyén vién Am
Ng( Tri Liéu hoac Bac
sT dé chon Iya loai thire
an thich hop voi nguoi
bénh trong trng giai

doan can thiét .
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IV. NHO’NG HUONG DAN
CHUNG CHO NUOT AN TOAN

1. Pam bao ngudi bénh sir dung nhirng loai thirc an, thirc ubng
dwoc hwéng dan bdi chuyén vien Am Ngiv Tri Liéu va néu ¢
thay d6i ban phai héi y kién chuyén vien Am Ngtr Tri Liéu.

2. Tuw thé ciia nguoi bénh trong subt biva an phai dwoc hwéng dan
b&i chuyén vién Am Ngtr Tri Liéu.

Vi du: phai ngéi thang, dau va cd dwoc nang d&, chém gbi phia
sau dau.

3. Dung cu an dwoc str dung thich hgp cho ttrng loai bénh nhan.
Vi du : str dung cac loai dung cu an danh riéng cho ngu&i bénh
sau doét quy (xem hinh trang 39)

4. Nén an tirng mudng nho.

Dam bao nguwdi bénh nubt hét thire an trong miéng trudc khi an
mudng ké tiép.

5. Khoéng héi thiic ngwdi bénh nubt nhanh.

6. Nén hai y kién chuyén vién Am Ngir Trj Liéu d& dwoc huwéng dan
cac phwong phap thay thé va cac bai tap dé dam bao nguoi
bénh nubt an toan.

s s

Chu y: trong trwong hop nqwei bénh an qua 6nq thi nén nang givong

cao 45 dén 60 do khi cho &n, dé tranh trao nguoc thirc &n. Hodc cé thé
lién lac v&i chuyén vién Am Ngtr Tri Liéu dé tham khao thém chi tiét.
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Nhirng diéu Khi gap cac

can lwu y khi | tinh hudng Ban phai lam gi?

bat dau cho sau day

an
- Khéng cho ngw&i bénh an khi ho dang ngu .
- Néu ngwoi bénh tir chéi an, khéng nén thuc ép ho an.

Néu nguoi bénh . Gilp nguwoi bénh ngbi day.
N ngu gat. . Goi tén va cham vao nguwoi bénh
Sw tinh . Nguoi bénh phai that tinh tao khoang 5-10 pht
tao trwéde khi an.

Néu bénh nhan
thwong xuyén
ngl trong sudt
blra an.

. Tiép tuc goi tén ngudi bénh va noi chuyén véi ho

dé gitp ho tinh tao.

. Nén an nhiéu lan trong ngay (trén 3 lan).
. Khi bt dau bira &n, dung khan lanh lau mat va

dung nhirng loai thirc ubng dwoc 1am lanh dé kich
thich sy tinh tao.
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Chay thtrc an,
thirc ubng ra
ngoai miéng.

. Nguoi cham séc dung tay hé tro & miéng va cam

clia ngudi bénh dé gitp ngdm miéng va gilr thire
an trong miéng.

. Khuyén khich ngu®i bénh nubt nwédc bot.

Khuyén khich ngwéi bénh tw lau miéng.

Thirc an thire
udng dong trong
miéng sau khi
nubt.

. Khuyén khich ngui bénh dung luéi dé 1am sach

thire an con ton dong trong miéng .

. Néu thtrc &n van con trong miéng, s dung gac

mém l4y thirc &n ra khéi miéng.

. Néu ngudi bénh yéu mot bén mét, nén dat thire an

vé phia bén manh ctia miéng.

. Panh rang va lam sach miéng sau méi bira an.

Nhai kho , nguoi
bénh ngam thirc
an lau: hon 10
giay.

. Nén an trng chut mét.
. Khuyén khich ngui bénh nubt hét thirc an dong &

miéng.

. Thay dbi ché d6 an: nén an thirc an mém, bam

nho.

. Tranh nhirng th&rc an cieng, lon con.
. Khéng héi thuc ngudi bénh nuét nhanh.
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Khé di chuyén

. Néu nguwdi bénh yéu mot bén mét, dat thire &n vé

phia bén manh cia miéng.

Miéng thirc &n, thire 2. Khong nén vira an vira uéng. ’ ,
: udng quanh 3. Phai dam bao rang ngwdi bénh da nudt sach hét
miéng. thire an trwde khi an mudng ké tiép.
1. Thir cho ngu®i bénh cui dau xudng khi nubt vi sé
lam cho nguwéi bénh dé nuébt.
Ho, sac sau khi 2. Néu ngudi bénh khong thé nhai thi nén thir thay
N nuot. ddi thire an. Vi du: thirc an mém hoac xay nhuyén.
Co hong 3. Cho an cham.
4. An trng chat mot.

5.

Néu ngwdi bénh van con ho va s&c thi nén thi cho
bénh nhan dung thirc &n va thic ubng dang dac.

(Ban nén thao luan v&i chuyén vién Am Ng@ Tri Liéu
trwéde khi thay déi thire an va thire ubng)

Néu nguwdi bénh van con ho va sac, ban nén bao ngay
v&i chuyén vién am ngi tri liéu.
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Co6 hong

Nghe thay giong
cla ngudi bénh
nhw cé nwéc
hay dam trong
cb hong sau khi
nudt.

1. Bao ngudi bénh ho va tang hang sau khi nubt.

2. Bao nguwdi bénh nudt nhiéu lan.

3. Th& cho ngudi bénh cui dau xudng khi nubt vi sé
lam cho nguwéi bénh dé nuébt.

4. Néu khong nubt duwoc cac thirc an hay thirc ubng
loang thi nén thr st dung thire udng, thirc &n dac.

Nguwoi bénh than
phién thirc an,

Thir cho ngudi bénh cli dau xubng va xoay dau vé
phia bén yéu khi nuét vi s& lam cho ngwdi bénh dé

thirc udng bi nubt.

nghen & cb Thir thay dbi thirec &n mém hoac goi cho chuyén vién Am
hong. Ng Tri Liéu.

Ho khi nam 1. Dam bao nguwoi bénh ngdi it nhat 30 phut sau khi

xubng sau bira
an hoac trao
nguwoc thire an.

an.
2. Dam bao miéng sach sau bira an.
Néu ngudi bénh van con nédn thi ngirng cho an bang
miéng va bao ngay v&i bac si hodc chuyén vien Am Ngtr
Tri Liéu.
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CAC TU THE CHO AN

NH’NG TU THE DUNG

Ngudi bénh ngdi thang véi dau
va lwng hwéng vé phia trwde
(dwoc chém gbi).

Day la tw thé tét cho nguoi

bénh &n qua ong.

Ngwoi bénh ngdi thang: dau,

lwng, tay yéu dwoc chém gbi.

36



(http:/www.macworld.com/appguide/app.htmli?id

=343282&expand=false)

Khi cho an phai ngbi treéc mat ngudi bénh va

dung tay hé tro & miéng va cam dé gitp nguoi

bénh ngam, gil thirc &n. (néu can thiét)

TW THE CO THE GIUP NGU'O'l BENH DE NUOT
“Cui dau — ha cam vé phia nguc”

(http://copddysphagia.wikispaces.com/Chin+Tuck)
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NHO’NG TU THE SAI

KHONG cho nguoi
bénh &n hoadc uéng
khi dang ngu gat hoac
nam nghiéng vé mét

bén.

KHONG cho nguoi
bénh an hoac uéng
khi nam ngtra.
KHONG cho nguoi
bénh dang an qua
bng & tw thé nam

ngtra.
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TV THE NGOI LY TWONG CHO BENH NHAN T AN

Ngbi thadng v&i sy hé tro hoan toan
cua lung ghé

Mat nhin thc an trén ban

Gobi dwoc chém & that lung

Hai tay dat trén ban

Hong va gbi gap 90°

Hai ban chan dat trén mat dat
(st dung buc d&t ban chan néu can thiét)
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V. MOT SO DUNG CU HO TRO' AN UONG
CHO NGUOIl BENH SAU bOT QUY.

Céc loai mudng, dia, nia,
dao, chén, dia, ly.

Hay tham khao voi
chuyén vién Hoat Béng
Tri Liéu hoac chuyén vién
Am Ngtr Tri Liéu tai khoa
Vat Ly Tri Liéu - Phuc Hbi
Chirc Nang trwdce khi

ban s&r dung cho nguwoi
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Néu ban c6 bat ky cau hai ndo, vui long
lién lac theo cac dia chi sau:
1. Bénh vién Cho Ray.

Tran Thai Hang.
Trwong Thi Minh Hién.

Dia chi: Khoa Vat Ly Trj Liéu — Phuc Héi Chire Nang.
201 B Nguy&n Chi Thanh, Phudng 12 Quan 5.
Thanh phé H6 Chi Minh.
Dién thoai: (08) 38554137 — 124.
2. Bénh vién Nguyén Tri Phwong.

Lwu Thi Ngoc Diép.

Bia chi:

Khoa Y Hoc C& Truyén — Vat Ly Tri Liéu _Phuc Hbéi Chirc Nang.

468 Nguyén Trai, Phwéng 7 Quan 5.
Thanh phé H6 Chi Minh.
Dién thoai: (08) 39234349 — 39234332 - 784.
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